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PROTECCIÓ CIVIL I PREVENCIÓ EN MATÈRIA D’INCENDIS 
 
L’enginyer de l’edificació Isaac Martínez Manresa, col·legiat nº 13622 pertanyent al Col·legi 
Oficial d'Aparelladors i Arquitectes Tècnics de Barcelona (CAATEEB), i l’arquitecte Enric Font 
Nouvilas col·legiat amb el núm. 72765 pertanyent al Col·legi d’Arquitectes de Catalunya 
(COAC), amb domicili professional al carrer Anselm Clavé, núm. 44, 1r 16 – 08750 Molins 
de Rei - Barcelona, com a redactors del present Projecte Tècnic per la rehabilitació   
energètica de l’edifici plurifamiliar aïllat situat a la Plaça Dolors Piera, 1-2, de Barcelona, 
 
Comuniquem, 
 
Que donada la intervenció descrita al present projecte tècnic, l'emplenament d'aquest 
apartat no és d’aplicació. 
 
 
El que es comunica als efectes oportuns, a Barcelona el 29 d’agost de 2022. 
 
 
 
 
 
 
 
Redacció del projecte 
L’Enginyer de l’edificació                                                               L’arquitecte i Arquitecte Tècnic 
 
 
 
 
 
 
Isaac Martínez Manresa                                                                                  Enric Font Nouvilas 
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1. MEMÒRIA DESCRIPTIVA 
 

DADES DE L’ENCÀRREC 
ESTUDI DE SEGURETAT I SALUT 
ÍNDEX. 

 
Els arquitectes tècnics:     NÚM./NIF 
             Isaac Martínez Manresa  47632185-J 
             Enric Font Nouvilas  44992048-T 

 
en aplicació del Reial Decret 1627/1997 pel que s’estableixen les disposicions mínimes de seguretat i salut a 
les obres de Construcció i per encàrrec de: 

Promotor:  L’INSTITUT MUNICIPAL DE L’HABITATGE I REHABILITACIÓ DE BARCELONA (IMHAB)
 CIF  P5801915I 
Promotor:  NIF 

          Resident a:            Dr. Aiguader, 26-36 
Província;  BARCELONA  Municipi:  Barcelona Codi Postal    08003 

 
Redacta l ’ Estudi de Seguretat i Salut que s’adjunta i  que forma part del projecte tècnic de: 

Detall:  Projecte tècnic per la rehabilitació energètica d’un edifici plurifamiliar aïllat  
Emplaçament:  Plaça Dolors Piera, 1-2, de Barcelona 

 
Província:  BARCELONA  Municipi:  Barcelona Codi Postal    08008 

Pressupost  d’execució material aproximat:  780.779,78    Euros 
Pressupost per a l’aplicació i  execució de l’estudi de seguretat y salut:     7.312,13   Euros 

 
redactat per l’ / pels Arquitecte/s Tècnic/s NÚM. / NIF 
Isaac Martínez Manresa 47632185-J 
Enric Font Nouvilas 44992048-T 
-  / 

 
L’Estudi de Seguretat i Salut consta dels següents documents: 

 
Memòria descriptiva 
Plec de condicions 
Amidaments 
Pressupost 
Annexos Gràfics 

Plànols: 
ESS-01   PLANTA BAIXA - OCUPACIÓ BASTIDA I IMPLANTACIÓ OBRA 
ESS-02   PL 1a, 5a. OCUPACIÓ BASTIDA 
ESS-03   PL. 5a, 6a, 70. OCUPACIÓ BASTIDA 
ESS-04   SECCIONS SC-1, SC-2. BASTIDA 

 
En aplicació d’aquest estudi seguretat i salut el contractista elaborarà un pla de seguretat i salut en el treball en el que s’analitzin, 
estudiïn,  desenvolupin i complementin  las previsions  contingudes  en aquest estudi, en funció del  s e u  p r o p i  sistema d’execució  
de l’obra (article 7 del RD 1627/97).  Les propostes  de mesures alternatives  de prevenció inclouran la valoració econòmica de les 
mateixes, que no podrà implicar disminució de l’import total, d’acord amb el segon paràgraf de l’apartat 4 de l’article 5. del RD 1627/97 El 
pla de seguretat i salut haurà de ser aprovat, abans de l’inici de l’obra, pel coordinador en matèria de seguretat i de salut durant l’execució 
de l’obra i  haurà incloure’s  en la comunicació d’apertura del centre de treball a l’autoritat laboral 

 
 

A  BARCELONA ,  a  29   de  Juliol de 2022 
 
 
 

L’arquitecte Tècnic                                                                         L’arquitecte i Arquitecte Tècnic 
 
 
 

Isaac Martínez Manresa                                                                                  Enric Font Nouvilas 
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ENDERROCS 
1.- Definició i descripció. 

1.1 Definició: 
La demolició en una obra de rehabilitació o remodelació consisteix a realitzar treballs corresponents al 
desmuntatge, repicat o enderroc puntual d’elements de l’edifici situats a les zones afectades per l’obra, 
mitjançant eines manipulades manualment (pic, pala, martell pneumàtic, etc.). 
 
L’evacuació d’aquestes runes es realitza mitjançant l’ajuda de maquinària de moviment de terres (pala 
carregadora, traginadora de trabuc ”dumper”, etc.). 

1.2 Descripció: 
Des del punt de vista de seguretat, l’enderroc parcial o total d’elements interiors en un edifici és una operació 
delicada, especialment si hi ha persones ocupant l’edifici mentre es realitzen els treballs. Per aquest motiu, 
necessita sempre un seguiment “in situ” ajustat a la realitat diària de cada edifici o local i un estudi de planificació 
dels treballs per permetre als usuaris de l’edifici desallotjar les zones afectades durant el temps que s’estimi 
necessari. 
 
 Es realitzarà un examen previ del lloc, per localitzar possibles incidències, aplacats i/o revestiments 

singulars, instal·lacions o d’altres incidències de l’entorn. 
 L’enderroc s’acotarà justament a la zona afectada pel projecte evitant-se la intervenció en zones que no 

estiguin afectades pel reforç. fent referència a les vies de circulació, instal·lacions o conduccions alienes a 
la demolició (serveis afectats), també cal fer referència a les escomeses de gas, electricitat i aigua que hi 
ha en l’edifici a enderrocar i fent especial èmfasi en els dipòsits de combustible, si n’hi hagués. 

 Abans de realitzar l’enderroc d’un element (sigui parcial o totalment) es comprovarà que les instal·lacions 
pròximes a la zona afectada no continguin cap tipus de derivació que pugui interferir en els treballs. 
Especialment les escomeses. 

 En cas de localitzar instal·lacions que poguessin interferir, hauran de desviar-se prèviament o deixar fora 
de servei durant el temps necessari per restablir la seva funció. 

 Caldrà especificar el mètode a emprar. 
 En el cas que es consideri oportú, es realitzarà un càlcul o anàlisi de la resistència i de l’estabilitat dels 

diferents elements a enderrocar. 
 

Com a conseqüència de tot això, el cap d’obra o el director tècnic haurà de tenir: 
 
 una programació exhaustiva de l’avanç de l’obra, considerant els paràmetres de seguretat, temps i cost. 
 una organització òptima de l’obra: accessos, camins d’evacuació cap a l’exterior sense dificultats, àrees 

d’apilament de materials reciclables i de material purament de runa; per poder realitzar de forma adequada 
i segura els treballs d’enderroc. 

 Finalment, una previsió d’elements auxiliars com puntals, bastides, marquesines, tubs d’evacuació de runa, 
minipales mecàniques, dumpers, etc; previsió dels Sistemes de Protecció Col·lectiva, dels Equips de 
Protecció Individual i de les instal·lacions d’higiene i benestar; així com una previsió d’espais per poder 
moure adequadament la maquinària de transport de runa i la previsió de vies d’evacuació. 

 Cal realitzar l’evacuació immediata de runa, per evitar l’acumulació d’aquests en els forjats amb les 
conseqüències derivades en els interiors de l’edifici. 

 Per realitzar l’evacuació de la manera més ràpida possible s’auxiliarà aquesta amb elements d’evacuació 
vertical. 

 L’evacuació vertical es realitzarà mitjançant conductes instal·lats per a tal fi, des de les diferents plantes 
fins a la cota rasant del carrer, per facilitar, a la vegada, l’evacuació exterior. 

 El transport horitzontal dintre de les plantes es realitzarà manualment, evitant els recorreguts excessius 
fins al punt d’evacuació exterior. 
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2.- Relació de Riscos i la seva avaluació. 
Pel que fa a les causes dels accidents s'ha tingut present la guia d'avaluació de Riscos editada pel Departament 
de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més importants. I en la seva 
avaluació s' han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execució Material de l' obra, 
considerant: la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la 
conseqüència normalment esperada de la materialització del Risc. 
En la confecció del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluació podrà ser modificada en funció 
de la tecnologia que aporti l' empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu, segons 
disposa l' Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24 d' octubre.  
L'objectiu principal d'aquesta avaluació serà el d’establir un esglaonament de prioritats per anul·lar, o en el seu 
cas, controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a 
continuació. 
 

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluació 
del Risc 

 1.-Caigudes de persones a diferent nivell.                ALTA MOLT GREU CRÍTIC 
 2.-Caigudes de persones al mateix nivell.                    ALTA GREU ELEVAT 
 3.-Caiguda d’objectes per desplom.                            MITJANA MOLT GREU ELEVAT 
 5.-Caiguda d’objectes.                                                   ALTA GREU ELEVAT 
 6.-Trepitjades sobre objectes.                                             ALTA GREU ELEVAT 
 7.-Cops contra objectes immòbils.                            ALTA LLEU MITJÀ 
 8.-Cops amb elements mòbils de màquines.           BAIXA GREU BAIX 
 9.-Cops amb objectes o eines.                        MITJANA LLEU BAIX 
 10.-Projecció de fragments o partícules.                  MITJANA LLEU BAIX 
 13.-Sobreesforços.                                                    BAIXA LLEU ÍNFIM 
 15.-Contactes tèrmics.                                               BAIXA GREU BAIX 
 16.-Contactes elèctrics.                                             MITJANA MOLT GREU ELEVAT 
 17.-Inhalació o ingestió de substàncies nocives.      MITJANA LLEU BAIX 
 19.-Exposició a radiacions.                                 MITJANA GREU MITJÀ 
 20.-Explosions.                                                          BAIXA MOLT  GREU MITJÀ 
 21.-Incendis.                                                             BAIXA GREU BAIX 
 22.-Causats per éssers vius.                                        BAIXA LLEU ÍNFIM 
 23.-Atropellaments, cops i topades contra vehicles.     BAIXA GREU BAIX 
 26.-O.R.: manipulació de materials tallants.     ALTA LLEU MITJÀ 
 27.-Malalties causades per agents químics.     MITJANA GREU MITJÀ 
 28.-Malalties causades per agents físics.        MITJANA GREU MITJÀ 
 29.-Inhalació pols fibrociment amb partícules d’amiant BAIXA LLEU MITJÀ 

 

OBSERVACIONS  
(8)  Risc causat pel moviment d’elements mòbils de maquinària de moviment de terres. 
(15 i 19)  Risc específic del treball de tall de metalls mitjançant bufador. 
(16)  Risc degut al contacte directe amb  cables aeris  i contacte indirecte causat per errades d’aïllament a les 
màquines. 
(17  i 27)  Risc causat per la presència de pols pneumoambiòtic. 
(28)  Risc causat per  vibracions de la traginadora de trabuc ”dúmper”  i del martell rompedor  i  risc causat pel 
nivell de soroll. 
(29) Actuacions previstes amb risc d’amiant. De la inspecció realitzada als edificis s’han localitzat elements amb 
amiant: canonades de sanejament al pati de la finca c/ Art, 97 i 95, també una xemeneia del mateix material 
adossada a l’envà pluvial c/ Art, 95. Les canonades seran retirades per a posterior reposició amb tubs de PVC, 
la xemeneia que actualment es troba sense ús serà retirada. 
Per a realitzar aquests treballs amb seguretat, el constructor rehabilitador haurà d’elaborar un pla de treball 
específic elaborat per un tècnic superior especialitzat en higiene industrial, presentar aquest pla davant 
l’autoritat laboral, el qual ha de ser aprovat abans de d’iniciar els treballs de desamiantat. 
L’empresa que executi els treballa haurà d’estar inscrita al registre d’empreses amb risc per amiant (RERA).  
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3.- Norma de Seguretat 
El personal encarregat de la realització d’aquesta activitat ha de conèixer els riscos específics i l’ús dels mitjans 
auxiliars necessaris per realitzar-les amb la major seguretat possible. 
 

Abans de l’enderroc: 
 S’establiran accessos obligats a la zona de treball, degudament protegits amb marquesines, etc. 
 Enfront de l’edifici es col·locarà una tanca en la zona de la cantonada, complint la normativa municipal i se 

senyalitzarà convenientment amb senyals de seguretat vial. 
 Sempre que fos precís es complementarà la mesura anterior amb la col·locació de marquesines, xarxes o 

d’altres dispositius equivalents per evitar el risc de caiguda d’objectes fora del solar. 
 En la planta baixa, en cas de no poder conservar alguna de les preses d’aigua existents, s’instal·laran 

preses d’aigua provisional per al rec de la runa per evitar la formació de pols durant els treballs. 
 Es realitzaran les preses de corrent prenent-la de la general que disposarà de diferencials d’alta sensibilitat 

(30 mm A) per a l’alimentació de la sortida de llum i de diferencials de mitja sensibilitat (300 mm A) per a 
la maquinària elèctrica (montacàrregues). 

 Es lligaran als diferents forjats els conductes d’evacuació de runa, que evacuarà sobre els respectius 
containers que, a la vegada es retiraran periòdicament mitjançant camions. 

 S’adaptarà les habitacions 137, 138 i 139 com a vestuaris i banys dels treballadors. L’habitació 140 
s’habilitarà com a despatx del cap d’obra, la 141 com a magatzem de l’instal·lador i la 142 com a magatzem 
provisional dels diferents industrials. 

 S’alertarà als usuaris de l’edifici (personal de manteniment, oficines de reserves, etc) de les obres a 
realitzar, de la planificació dels treballs, de la protecció dels mobles o altres utensilis, de la protecció dels 
paviments i de les condicions d’accés a les zones afectades. Així mateix s’informarà de les possibles 
incidències en els accessos durant les obres (desactivació de l’ascensor, etc). 

 Se senyalitzarà l’obra amb rètols informatius i de prohibició. 

Durant l’enderroc. 
 L’ordre d’enderroc seguirà l’ordre de reforç. Així doncs, es començarà enderrocant els envans afectats de 

la planta primera. Un cop realitzats els treballs en aquesta planta es continuarà treballant en les plantes 
altes de forma vertical. L’enderroc de les parets de les habitacions no afectades per la reforma estructural 
es faran en sentit invers, és a dir, es començarà per planta 6ª. 
Prèviament a l’enderroc del forjat de la zona afectada per la reforma estructural, cal que l’apuntalament 
estigui completament acabat i revisat per la DE. 

 Es prestarà atenció a possibles lesions que puguin aparèixer en la finca o en les contigües durant els 
treballs. En el cas que es consideri necessari es paralitzaran les obres i s’aplicarà la consolidació que es 
consideri necessària. 

 En tot treball amb risc de caiguda a diferent nivell, de més de 2,5 metres, l’operari utilitzarà cinturons 
anticaiguda ancorats a punts fixos o a ancoratges mòbils, guiats per sirgues o cables en posició horitzontal, 
convenientment ancorats en amdós extrems. 

 En el cas de zones de pas, es procurarà instal·lar les corresponents baranes de seguretat en els perímetres 
de forats tant horitzontals com verticals en cas que no estiguessin protegits. 

 Els productes de l’enderroc es conduiran, per ser evacuats, al lloc de càrrega mitjançant tolves, o a mà o 
altres mitjans que evitin llençar la runa des d’una altura. 

 En cas de tall de bigues metàl·liques mitjançant soplet l’operari usarà les corresponents proteccions 
oculars, guants de cuir amb màniga alta, botes de seguretat, polaines i mandil. 

Després de l’enderroc: 
 Un cop realitzat l’enderroc, cal fer una revisió general de l’edificació per observar les lesions que hagin 

pogut sorgir a causa dels treballs. 
 Qualsevol queixa o comunicació dels veïns es farà saber a la DF perquè la valor 

ELEMENTS AUXILIARS 
En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’utilitzaran per  realitzar els treballs d’aquesta 
activitat. 

Escales de mà 
 
Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres  elements de protecció, es col·locaran en l’obra 
seguint els criteris establerts per la legislació vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de 
Salut que ha de realitzar l’empresa constructora. (Art. 7  1627/1997) 
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ENDERROCS  
4.- Sistemes de Protecció Col·lectiva i Senyalització. 
Les proteccions col·lectives esmentades en les normes de seguretat es troben constituïdes per: 
 Baranes de seguretat formades per sistemes de subjecció, passamans, barra intermèdia i entornpeu. 

L’alçada de la barana  serà de 90 cm., i el passamà haurà de tenir com a mínim 2,5 cm de gruix i 10 cm 
d’alçada. Els guardacossos hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a  màxim. 

 Xarxes de seguretat, horitzontal o verticals segons cada cas, que seran de poliamida amb un diàmetre 
mínim de la corda de mm. i un llum de xarxa màxima de 100x100 mm. La xarxa anirà proveïda de corda 
perimetral de poliamida de 12 mm. de diàmetre com a mínim, ancorada. L’ancoratge òptim de les xarxes, 
són els pilars, ja que així la xarxa pot romandre convenientment tensa de manera que pot suportar al seu 
centre un esforç de fins a 150 Kp.. 

 Marquesines o viseres de protecció que volin entre 1,5 i 2 metres quallades amb taulons de 2,5 cm. de 
gruix i 20 cm. d’ample. 

 Tanques tubulars de peus drets de limitació i protecció, de 90 cm. d’alçada; o "palenques" de peus inclinats 
units a la part superior per un tauló de fusta. 

  
Senyalització de seguretat vial, segons el codi de circulació, conforme a la normativa ressenyada en aquesta 
activitat: 
 Senyal de perill indefinit. 
 Cartell indicatiu d’entrada i sortida de camions. 

  
Senyalització de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d’abril, conforme a la normativa 
ressenyada  en  aquesta activitat: 
 Senyal d’advertència de caiguda a diferent nivell. 
 Senyal d’advertència de risc d’ensopegar. 
 Senyal d’advertència de risc elèctric. 
 Senyal d’advertència de perill en general. 
 Senyal d’advertència de matèries explosives. 
 Senyal de prohibit  el pas als vianants. 
 Senyal de no fumeu. 
 Senyal de protecció obligatòria del cap. 
 Senyal de protecció obligatòria de la cara. 
 Senyal de protecció obligatòria de la vista 
 Senyal de protecció obligatòria de l’oïda.  
 Senyal de protecció obligatòria de les vies respiratòries. 
 Senyal de protecció obligatòria dels peus. 
 Senyal de protecció obligatòria de les mans. 
 Senyal de protecció obligatòria del cos. 
 Senyal de protecció individual obligatòria contra caigudes. 

 
Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres  elements de protecció, es col·locaran en l’obra 
seguint els criteris establerts per la legislació vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de 
Salut que ha de realitzar l’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997) 
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5.- Relació d’Equips de protecció  individual. 
Els Equips de Protecció Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els següents: 
 Treball  manual de demolició pels operaris especialitzats: 

- Cascos. 
- Guants de cuir. 
- Botes de seguretat. 
- Cinturó de seguretat. 
- Ulleres panoràmiques (contra la pols). 
- Granota de treball. 
 
 Pels treballs de demolició auxiliats amb el bufador: 

- Cascos. 
- Ulleres de vidre fumat per a la protecció de radiacions emeses per raigs d’infrarojos. 
- Guants de cuir. 
- Davantal de cuir. 
- Maniguets de cuir. 
- Granota de treball. 
- Botes de cuir amb polaines. 
- Cinturó de seguretat anticaiguda. 
 
 Treball manual de demolició auxiliat amb el martell pneumàtic: 

- Cascos. 
- Guants de cuir. 
- Botes de seguretat. 
- Granota de treball. 
- Cinturó de seguretat anticaiguda. 
- Protecció auditiva (auriculars o tampons). 
- Canelleres. 
 
 Treballs de transport horitzontal (conductors): 

- Cascos. 
- Guants de cuir.  
- Botes de seguretat. 
- Granota de treball. 
- Cinturó antivibratori. 
 
 Treballs de transport vertical (operadors de grua): 

- Cascos. 
- Guants de cuir.  
- Botes de seguretat. 
- Granota de treball. 
 
Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de protecció, seran proporcionats  als 
treballadors dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de  realitzar 
l’empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997). 
  
Els Equips de Protecció individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts al RD 
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE. 
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MOVIMENT DE TERRES 
1.- Introducció. 

1.1 Definició: 
És el conjunt d’activitats que tenen com a objectiu preparar el solar per a la construcció del futur edifici. 

1.2 Diferents tipus de moviment de terres: 
 Esplanacions:   

- desmunts. 
- terraplens. 
 Buidats. 
 Excavacions de rases i pous.  

1.3 Observacions generals: 
L’activitat de moviment de terres comporta, bàsicament, l’excavació, el transport i l’abocada  de terres, per 
aquest motiu s’ha de: 
 Planificar el moviment de terres considerant totes les activitats que s’han de desenvolupar amb tots els 

recursos humans i tècnics. 
 Coordinar les diferents activitats amb la finalitat  d’optimitzar aquests recursos. 
 Organitzar, per posar a la pràctica la planificació i la seva coordinació, amb aquesta finalitat s’establiran 

els diferents camins de circulació de la maquinària de moviment de terres, així com les zones 
d’estacionament d’aquesta maquinària, si el solar ho permet. 

 Finalment, una previsió d’elements auxiliars  com  ara: bastides amb escales adossades, maquinària per 
al moviment de terres, maquinària per al transport horitzontal i vertical, etc.; previsió dels Sistemes de 
Protecció Col·lectiva, dels Equips de Protecció Individual i de les Instal·lacions d’Higiene i Benestar; així 
com una previsió d’espais per poder moure adequadament la maquinària. 

 
Tot això amb l’objectiu de què es realitzi al temps prefixat en el Projecte d’Execució Material de l’obra amb els 
mínims riscos d’accidents possibles. 
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RASES  I POUS 
1.- Definició i descripció. 

1.1 Definició: 
Rasa: Excavació llarga i estreta que es realitza per sota del nivell de la rasant  a cel obert. 
Pou: Excavació a cel obert, de poca superfície i gran profunditat, de secció poligonal o circular. 

1.2 Descripció: 
La secció transversal de la rasa tindrà com a màxim 2 metres d’amplada  i 7 de profunditat. 
La secció transversal dels pous no superarà els 5 m2 de secció i els 15 m. de profunditat. 
L’excavació es podrà  realitzar tant amb mitjans manuals com amb mitjans mecànics. 
El nivell freàtic es trobarà a una cota inferior, a la cota més baixa de l’excavació. Es pot considerar el cas que 
aquest hagi estat rebaixat artificialment. 
En aquest tipus d’excavació s’inclou el replè parcial o total de la mateixa. 
En la realització de la excavació el tècnic competent haurà de definir el tipus d’estrebació a emprar segons les 
característiques del terreny. 
  
Per  realitzar l’excavació serà imprescindible i necessari considerar l’equip humà següent:  
 conductors de maquinària per  realitzar l’excavació. 
 operaris per realitzar l’excavació manual. 
 operaris pels treballs d’estretament. 
 conductors de camions o traginadora de trabuc “dúmper” pel transbordament  de terres. 

  
Els recursos tècnics per realitzar les excavacions de les rases i els pous consistiran, bàsicament, en 
maquinària de moviment de terres, és a dir: 
 màquines excavadores. 
 camions o traginadora de trabuc “dúmper”. 

 
El treball a desenvolupar per aquestes maquinàries s’iniciarà un cop replantejades les rases o pous: 
 Excavant en profunditat fins a cota  i en el cas de les rases avançant en longitud alhora. 
 Evacuant les terres obtingudes en l’excavació. 
 Estrebant el terreny a mesura que es vagi avançant. 
 En el cas dels  pous s’haurà d’il·luminar el tall d’obra, en els casos que també sigui necessari, ventilació. 

 
El procés d’estretament es realitzarà des de la part superior de l’excavació (la rasant) fins a la part inferior. 
El destrebament  es realitzarà en el sentit invers. 
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2.- Relació de Riscos  i la seva avaluació. 
Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d’avaluació de Riscos editada pel Departament 
de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més importants. I en la seva 
avaluació s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execució Material de l’obra, 
considerant : la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la 
conseqüència normalment esperada de la materialització del Risc. 
En la confecció del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluació podrà ser modificada en funció 
de la tecnologia que aporti l’empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu, segons 
disposa l’Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24 d’octubre.  
L’objectiu principal d’aquesta avaluació serà el  d’establir un esglaonament de prioritats per anul·lar o en el seu 
cas controlar   i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a 
continuació. 
 

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluació 
del  Risc 

 1.-Caigudes de  persones a diferent nivell.                     MITJANA GREU MITJÀ 
 2.-Caigudes de  persones al mateix nivell.                      BAIXA LLEU ÍNFIM 
 3.-Caiguda d’objectes per desplom.  ALTA MOLT GREU CRÍTIC 
 4.-Caiguda d’objectes per manipulació.  MITJANA LLEU BAIX 
 5.-Caiguda d’objectes.  ALTA GREU ELEVAT 
 6.-Trepitjades sobre objectes.  MITJANA LLEU BAIX 
 7.-Cops contra objectes immòbils.  MITJANA LLEU BAIX 
 8.-Cops amb elements mòbils de màquines.  BAIXA GREU BAIX 
 9.-Cops amb objectes o eines.  MITJANA LLEU BAIX 
 12.-Atrapaments per bolcada de màquines. BAIXA MOLT GREU MITJÀ 
 16.-Contactes elèctrics.  MITJANA MOLT GREU ELEVAT 
 20.-Explosions.  BAIXA MOLT  GREU MITJÀ 
 21.-Incendis.  BAIXA GREU BAIX 
 23.-Atropellaments, cops  i topades contra vehicles.  ALTA MOLT GREU CRÍTIC 
 28.-Malalties causades per agents físics  MITJANA GREU MITJÀ 
 29.-Malalties causades per agents biològics  MITJANA GREU MITJÀ 

 

OBSERVACIONS: 
(3) Risc específic causat per  lliscades de terres no coherents  i sense contenció. 
(8) Risc a causa del moviment d’elements mòbils de maquinària de moviment de terres. 
(16, 20  I 21) Risc específic causat per serveis afectats 
(28) Risc causat per vibracions de la traginadora de trabuc ”dumper”  i del martell rompedor i risc causat pel  
nivell de soroll. 
(29) Risc causat per l’extracció de terres contaminades. 
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3.- Norma de Seguretat. 

POSADA A  PUNT DE L’OBRA PER  REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT 
 Atesos  els treballs que es desenvolupen en aquesta activitat de la construcció, s’haurà d’assegurar que 

ja es trobin construïdes les instal·lacions d’Higiene i Benestar definitives per a l’execució de l’ obra 
restant. Si encara no fos així, es construirien . 

PROCÉS 
Rases 
 El personal encarregat de la realització de les rases haurà de conèixer els riscos específics, així com l’ús 

dels mitjans auxiliars necessaris per al desenvolupament d’aquestes tasques amb la major seguretat. 
 Qualsevol estrebament, per senzill que sembli, haurà de ser realitzat i dirigit per personal competent i  

amb  la corresponent experiència. 
 No s’han  d’enretirar les mesures de protecció d’una rasa mentre els operaris estiguin treballant a una 

profunditat igual o superior a 1,30 m. sota la rasant. 
 En rases de profunditat major de 1,30 m., sempre que hi hagi operaris treballant al seu interior, es 

mantindrà un altre de guàrdia en l’exterior que pugui actuar com al seu ajudant en el treball i cridar 
l’alarma, posat que es produeixi qualsevol situació d’emergència. 

 S’acotaran les distàncies mínimes de separació entre els operaris en funció de les eines que emprin. 
 Abans de començar la jornada de treball es revisaran diàriament els estrebaments  tensant els 

estampidors quan estiguin afluixats. Tanmateix es comprovaran que estiguin expedits els llits d’aigües 
superficials. 

 Es reforçaran aquestes mesures preventives, després d’interrupcions de treball de més d’un dia i/o 
d’alteracions atmosfèriques com pluja o gelades. 

 S’evitarà colpejar l’estrebament durant operacions d’excavació. Els estampidors, o d’altres elements de la 
mateixa, no s’utilitzaran per al descens o ascensos, ni s’empraran per a la suspensió de conduccions ni 
càrregues, havent de suspendre’s d’elements expressament calculats i situats a la superfície. 

 En general, els estrebaments o parts d’aquests, es trauran només quan ja no els utilitzin i deixin  de tenir 
utilitat. En  aquesta operació es començarà per les franges horitzontals, i començant  per la part inferior 
del tall. 

 La profunditat màxima permesa sense que calgui estrebar des de la part superior de la rasa, suposant 
que el terreny sigui suficientment estable, no serà superior a 1,30 m. Malgrat això, s’ha de protegir la rasa 
amb un capcer. 

 L’alçada màxima sense estrebar, en el fons de la rasa (a partir de 1,40 m.) no superarà els 0,70m. 
encara que el terreny sigui d’una  qualitat molt bona. En cas contrari, cal baixar la taula fins que estigu i 
clavetejada en el fons de la rasa, emprant a la vegada petites corretges auxiliars amb els seus 
corresponents estampidors amb la finalitat de crear els espais necessaris lliures provisionals on podent 
anar realitzant els treballs d'estesa de canalitzacions, formigonada, etc., o les operacions precises a què 
van donar lloc a l’excavació d’aquesta rasa. 

 Encara que els paraments d’una excavació siguin aparentment estables, s’estrebaran sempre que es 
prevegi el deteriorament del terreny, com a  conseqüència d’una llarga durada de l’obertura. 

 Esdevé necessari estrebar a temps, i el material previst amb aquesta finalitat haurà d’estar a peu d’obra i 
en quantitat suficient, amb temps, havent estat revisat i amb la garantia de què es troba en perfecte estat. 

 Tota excavació que superi els 1,60 de profunditat haurà de tenir, a intervals regulars, de les escales 
necessàries per facilitar l’accés dels mateixos operaris o la seva evacuació ràpida en el cas de perill. 
Aquestes escales han de tenir un desembarcament fàcil, ultrapassant el nivell del terra en 1 m., com a 
mínim. 

 L’ aplec de materials i de les terres extretes en talls de profunditat més gran de 1,30m, es disposaran a 
distància no menor de 2 m. de la vorera del tall. 

 Quan les terres extretes es trobin contaminades es desinfectaran, així com les parets de les excavacions 
corresponents. 

 No es tolerarà sota cap  concepte el soscavat del talús o parament. 
 Sempre que sigui previsible el pas de vianants o vehicles a prop de la vorera del tall es col·locaran 

tanques mòbils que s’il·luminaran, durant la nit, cada deu metres amb punts de llum portàtil i grau de 
protecció no menor d’IP. 44 segons UNE 20.324. 

 En general les tanques acotaran no menys d’un metre el pas de vianants i dos metres el de vehicles. 
 En talls de profunditat major de 1,30 m.; els estrebaments hauran de sobrepassar, com a mínim, 20 cm. 

el nivell superficial del terreny. 
 Es disposarà a l’obra, per a proporcionar en cada cas  l’equip indispensable a l’operari, d’una provisió de 

palanques, tascons, barres, puntals, taulons, que no s’utilitzaran per a l’estrebament i es reservaran per  
l’equip de salvament, així com d’altres mitjans que puguin servir per eventualitats o puguin socórrer als 
operaris que puguin accidentar-se. 

 El senyalitzador ha d’anar dotat  d’una armilla de malla lleugera i reflectant. 
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 En la realització de l’excavació, s’ha de considerar la possibilitat de la presència d’alguns dels serveis 
afectat (línies elèctriques subterrànies, conduccions de gas, conduccions d’aigua, telefonia, 
clavegueram). 

 Si en el solar es té constància de la presència d’alguna línia d’electricitat subterrània, que creui o estigui 
instal·lada a escassa distància del traçament de la rasa a excavar, es realitzaran  prospeccions per 
conèixer la seva correcta ubicació, i es realitzaran els tràmits oportuns amb l’empresa subministradora de 
l’electricitat perquè talli el subministrament elèctric d’aquestes línies abans d’iniciar  els treballs, per evitar 
el risc de contacte elèctric.  

 Si a causa de necessitats de programació de l’obra, quan iniciem els treballs d’excavació no s’ha tallat el 
subministrament elèctric d’aquesta línia, amb evident risc de contacte directe durant l’obertura de la rasa, 
haurà d’estar prohibida la realització de la mateixa mitjançant mitjans mecànics, només es permetrà 
l’excavació manual prenent totes les precaucions necessàries. 

 En cas d’inundació, degut al nivell freàtic o a la pluja, es realitzarà, immediatament, l’eixugada 
corresponent per evitar així, el reblaniment de les bases al talús. 

  Posat que, s’hagués de treballar a la mateixa vorera de la rasa els operaris hauran d’emprar  el cinturó 
de seguretat convenientment lligat. 

 L’operari emprarà a cada moment casc, guants, granota de treball, botes de seguretat de cuir en terreny 
sec, o botes de goma en presència de fangs. 

 En cas d’usar el martell pneumàtic, a més, emprarà canelleres, protectors auditius,  davantal. 
 S’ha de procurar la presència  mínima dels treballadors al voltant de les màquines. 
 Es prohibeix la presència dels treballadors en el radi de gir de la retroexcavadora, prohibició que s’ha de 

senyalitzar a la part exterior de la cabina del conductor. 
 Cal deixar el tall, en acabar els treballs, net i endreçat. 
 Per als futurs treballs, es mantindrà l’accés a la cota de fonamentació mitjançant l’escala, referida amb 

anterioritat, incorporada a una bastida. 
 Es senyalitzarà l’obra amb els cartells d’advertència, prohibició i obligació en el seu accés i, 

complementàriament, en els talls que sigui precís. 

Pous 
 El personal encarregat de la realització dels pous haurà de conèixer els riscos específics, així com l’ús 

dels mitjans auxiliars necessaris pel desenvolupament d’aquestes tasques amb la major seguretat en la 
mesura del possible.   

 S’hauran d’estrebar  les parets dels pous a mesura que es vagi aprofundint, sense que la distància entre 
el fons del pou i la vorera inferior de l’estrebament superi mai els 1,5 metres. 

 A mesura que s’aprofundeixi el pou, s’haurà d’instal·lar en aquest, una escala que compleixi amb les 
disposicions  exigides a la nostra legislació. Qualsevol estrebament, per senzill que sembli, haurà de ser 
realitzat i dirigit per personal competent i  amb  la deguda experiència. 

 Als terrenys que siguin susceptibles d’inundació, els pous hauran de tenir de mesures que facilitin la 
ràpida evacuació dels treballadors. 

 Posat que  fos necessari bombejar constantment un pou, s’haurà de disposar d’un equip auxiliar de 
bombeig. 

 En tota excavació de pous s’emprarà un mesurador d’oxigen. 
 S’establirà una comunicació entre els treballadors de l’interior del pou i els de l’exterior. 
 Els treballadors que desenvolupin les seves tasques en l’excavació del pou hauran d’estar protegits, en 

la  mesura que es pugui, contra la caiguda d’objectes. 
 S’ha de protegir la part superior del pou amb tanques  o bé amb baranes, arquits, etc. 
 Si l’excavació de pou es realitzés durant la nit s’haurà d’il·luminar convenientment la part superior i els 

entorns del pou. 
 Sempre que hi  hagi persones dins d’un pou, el fons del mateix haurà d’estar convenientment il·luminat i 

alhora, disposarà d’una il·luminació d’emergència. 
 Els aparells elevadors instal·lats a sobre del pou hauran de: 

- Tenir una resistència i una estabilitat suficients pel treball que aniran a exercir. 
- No ha de suposar cap perill pels treballadors que es trobin al fons del pou. 
- L’aparell elevador haurà de disposar d’un limitador de final de carrera, del ganxo, així com     d’una balda  

de seguretat  instal·lada al seu mateix ganxo. 
- L’operador de grua que manipuli l’aparell elevador haurà de tenir la suficient visibilitat, perquè des de la 

part superior pugui observar la correcta elevació de la càrrega  sense cap  risc per la seva part de 
caiguda al buit tot i utilitzant el cinturó de seguretat convenientment  lligat. 

- S’haurà de preveure el suficient espai lliure vertical entre la politja elevadora i el cubell quan aquest es 
trobi al capdamunt del pou. 

- El cubell haurà  d’estar lligat al ganxo, el qual haurà de disposar d’una balda de seguretat de manera que 
no es pugui desfermar . 

- Els torns que  es trobin col·locats a la part superior del pou, hauran de ser instal·lats de manera que es 
pugui enganxar i desenganxar el cubell sense cap perill . 

- Quan s’utilitzi un torn accionat manualment s’haurà de col·locar al voltant de la boca del pou un plint de 
protecció. 

- El tro d’hissar ha de tenir un fre, que s’haurà  de comprovar abans de començar cada jornada. 
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- No s’han d’omplir les galledes o baldes fins a la seva vora, si no fins només els dos terços de la seva 
capacitat. 

- S’hauran de guiar durant el seu hissat els cubells plens de terra. 
 
 Posat que sigui necessari, s’haurà d’instal·lar un sistema de ventilació forçat introduint aire fresc 

canalitzat cap al lloc de treball. 
 En finalitzar la jornada o en interrupcions, llargues, es protegiran les boques dels pous de profunditat 

major de 1,30 m. amb un tauló resistent, xarxes o qualsevol altre element equivalent. 
 En cas de realitzar l’excavació del pou en una zona pels vianants i amb trànsit de vehicles es realitzarà 

un tancant de manera que els vehicles romanguin a una distància mínima de 2 metres i en cas de trànsit 
de vianants  a 1 metre. 

 En tots dos casos, es senyalitzarà amb les respectives senyales viàries de “perill obres" s’il·luminarà, per 
la nit, mitjançant punts de llum destellants.  

 L’operari emprarà a cada moment casc, guants, granota de treball, botes de seguretat de cuir en terreny 
sec, o botes de goma en presència de fangs. 

 Posat que s’empri el martell pneumàtic, a més, emprarà canelleres, protectors auditius, davantal. 
 Qualsevol mena de consum elèctric haurà d’estar protegida mitjançant un interruptor diferencial, per  

evitar el risc de contacte elèctric no desitjat degut a un defecte d’aïllament. 
 Cal vetllar  per a que els cables conductors i la infraestructura "aparellage" de connexió estiguin en bon 

estat, substituint-les  posat que s’observi qualsevol mena de deteriorament. 
 S’ha de procurar la presència  mínima dels treballadors al voltant de les màquines. 
 És prohibida la presència dels treballadors en el radi de gir de la retroexcavadora, prohibició que s’ha de 

senyalitzar a la part exterior de la cabina del conductor. 
 Cal deixar el tall  d’obra, en acabar els treballs, net i endreçat. 
 Pels futurs treballs es mantindrà l’accés a la cota de fonamentació mitjançant l’escala, esmentada amb 

anterioritat, incorporada a una bastida. 
 Es senyalitzarà l’obra amb els cartells d’advertència, prohibició i obligació en el seu accés i, 

complementàriament, als talls on sigui precís. 

Elements Auxiliars 
En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran pel desenvolupament d’aquesta activitat, 
que complirà amb la normativa següent: 

Escales de mà 
Grup compressor i martell pneumàtic 
Dúmpers de petita cilindrada 
 

 
Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres  elements de protecció, es col·locaran a l’obra 
atenent als criteris establerts per la legislació vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de 
Salut que ha de realitzar l’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997) 
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RASES I POUS 
4.- Sistemes de Protecció Col·lectiva i Senyalització. 
Les proteccions col·lectives esmentades a les normes de seguretat es troben constituïdes per: 
 Tanques tubulars de peus drets de limitació i protecció, de 90 cm. d’alçada; o palanques de peus 

inclinats units a la part superior per un tauló de fusta. 
  
Senyalització de seguretat vial, segons el codi de circulació, conforme a la normativa ressenyada en aquesta 
activitat : 
 Senyal de perill indefinit. 
 Cartell indicatiu d’entrada i sortida de camions. 
 Senyal de limitació de velocitat. 
 Senyal de prohibit avançar. 
 Senyal manual de "stop" i "direcció obligatòria". 
 Balisament destellant per a la seguretat de la conducció nocturna. 

  
Senyalització de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la normativa 
ressenyada en aquesta activitat:  
 Senyal d’advertència de caiguda a diferent nivell. 
 Senyal d’advertència de risc elèctric. 
 Senyal de protecció obligatòria del cap.  
 Senyal de protecció obligatòria de la vista 
 Senyal de protecció obligatòria de l’oïda.  
 Senyal de protecció obligatòria dels peus. 
 Senyal de protecció obligatòria de les mans. 
 Senyal de protecció obligatòria del cos. 

 
Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de protecció es col·locaran a l’obra 
seguint els criteris establerts per la legislació vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de 
Salut que ha de realitzar l’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997). 
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RASES I POUS 
5.- Relació d’Equips de protecció  individual. 
Els Equips de Protecció Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els següents: 
 Treballs d’excavació i transports mecànics  (conductors): 

- Cascos. 
- Guants de cuir.  
- Botes de seguretat. 
- Granota de treball. 
- Cinturó antivibratori (de manera especial a les traginaries de trabuc “dúmpers” de petita cilindrada). 
  
 Treball en rases i pous (operaris)  : 

- Cascos. 
- Botes de seguretat de cuir pels llocs secs. 
- Botes de seguretat de goma  pels llocs humits. 
- Guants de lona i cuir (tipus americà). 
- Granota de treball. 
- Protecció auditiva (auriculars o tampons). 
- Canelleres. 
- Armilla de malla lleugera i reflectant. 
 
Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de protecció, es dotarà  als treballadors 
dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de  realitzar l’empresa 
constructora (Art. 7 RD 1627/1997). 
  
Els Equips de Protecció individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts al RD 
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE. 
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COBERTES 
1. Introducció 

1.1 Definició: 
Conjunt constructiu format per tota una sèrie d’elements que, col·locats en la part exterior d’un edifici el 
cobreixen i el protegeixen de les inclemències del temps. 

1.2 Tipus de cobertes: 
 Cobertes planes:  

- trepitjables. 
- no trepitjables. 
 Cobertes inclinades:  

- de fibrociment.  
- galvanitzades. 
- aliatges lleugers. 
- pissarra.  
- sintètics. 
- teula. 
- xapa. 
 Llanternes.  

1.3 Observacions generals: 
Una vegada s’hagi finalitzat l’estructura es construirà la coberta, amb l’objectiu d’evitar les humitats per filtració 
o per condensació, a part de proporcionar un cert grau  d’aïllament. 
S’haurà de considerar una previsió d’accés a la coberta. 
 
S’haurà de preveure l’aplec de materials necessaris per a la realització de la coberta, amb aquesta finalitat es 
farà ús dels sistemes d'elevació tenint en compte que es recomana, un cop realitzat aquest aplec, cal iniciar el 
desmuntatge de la grua i enllestir el muntatge del muntacàrregues. El muntacàrregues pot arribar fins al forjat 
de la coberta. 
 
Si atenent a  les característiques de l’obra no s’ha previst l’ús del muntacàrregues es pot instal·lar en el forjat 
de la coberta una Grueta (maquinillo) que ajudarà a enllestir les elevacions del material necessari. La instal·lació 
de la grueta s’haurà de realitzar de manera que quedi garantitzada la seva estabilitat, respectant en cada 
moment la capacitat màxima d’elevació, estipulada en la seva placa de característiques. 
 
En la construcció de la coberta només s’ha de desmuntar les proteccions col·lectives en el lloc on s’estigui 
realitzant aquesta.  
 
S’ha de considerar, abans d'iniciar aquesta activitat, que ja hi hagi instal·lades les cerques perimetrals de 
limitació del solar per evitar l’entrada de personal aliè a l’obra; les instal·lacions d'higiene i benestar, tanmateix, 
les preses provisionals d’obra (aigua i electricitat). 
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COBERTES PLANES 
1.- Definició i descripció 
1.1 Definició: 
Conjunt constructiu amb petits pendents (aproximadament inferiors al 5%), que inclouen una làmina totalment 
impermeable i flexible, amb juntes també impermeables, per  facilitar el vessament de l’aigua.  

1.2 Descripció:  

La coberta plana es construeix sobre l’últim forjat, que li serveix de suport. Generalment, aquest forjat ha estat 
construït igual que la resta. Hauran de ser accessibles pel manteniment. 
 
Les cobertes planes poden tenir cambra de ventilació. 
 
Les fases principals de la construcció d’una coberta plana són: 
 la formació dels pendents. 
 aïllament i impermeabilització. 
 L'acabat. 

 
El sistema utilitzat per a la formació dels pendents dependrà del tipus de coberta, es poden realitzar amb envanet 
de sostremort i solera, o bé mitjançant altres procediments més actuals, com per exemple l’ús de formigó cel·lular, 
argiles expandides, perlita, arlita,etc. 
 
La impermeabilització es pot aconseguir mitjançant : 
  Teles asfàltiques, aquestes làmines es solapen soldant-se en calent. 
  Làmines butíliques, la unió es realitza amb coles que actuen com adhesiu. 
  O recs asfàltics, formant una pel·lícula impermeable aplicada "“in situ"”. 

 
L’acabat té la funció de protegir la impermeabilització. Es pot realitzar amb rajoles comunes o rajoles, etc., si ha de 
ser transitable o amb grava, i teles autoprotegides si no ho ha de ser. 
 
Segons els paràmetres constructius anteriorment esmentats podem distingir diferents tipus de cobertes 
planes : 
 Terrat a la catalana: consisteix a fer una solera, tan deslligada com sigui possible de les parets laterals, 

sustentada sobre envanets transversals a l’embigat, formant una cambra d’aire. 
 Coberta convencional: 
 Coberta invertida: coberta no trepitjable que té l’aïllament tèrmic col·locat a l’exterior de la cara superior 

de la làmina impermeable, per  protegir-la dels canvis tèrmics. 
  
Per a realitzar estructures de formigó armat serà imprescindible considerar l’equip humà  següent: 
 Operaris d’abocada del formigó cel·lular. 
 Operaris per al bombeig del formigó. 
 Operadors de grua. 
 Paletes. 

 
També serà necessari tenir present els mitjans auxiliars necessaris per  dur a terme la realització de 
l’estructura: 
 Maquinària:  camió formigonera, grua, traginadora de trabuc “dúmper” de petita cilindrada pel transport 

auxiliar,  bomba de formigó, etc. 
 Estris: bastides de cavallets, bastida de façana, proteccions col·lectives i personals, etc. 
 Eines manuals. 
 Preses provisionals d’aigua i electricitat.  
 Instal·lacions d’higiene i benestar. 
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COBERTES PLANES 
2.- Relació de Riscos  i la seva avaluació. 
Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d’avaluació de Riscos editada pel Departament 
de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més importants. I en la seva 
avaluació s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execució Material de l’obra, 
considerant : la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la 
conseqüència normalment esperada de la materialització del Risc. 
En la confecció del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluació podrà ser modificada en funció 
de la tecnologia que aporti l’empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu, segons 
disposa l’Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24 d’octubre.  
L’objectiu principal d’aquesta avaluació serà el d’establir un esglaonament de prioritats per anul·lar, o en el seu 
cas, controlar  i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a 
continuació. 
 

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluació 
del  Risc 

 1.- Caigudes de  persones a diferent nivell.                    ALTA MOLT GREU CRÍTIC 
 2.- Caigudes de  persones al mateix nivell.                     ALTA GREU ELEVAT 
 4.-Caiguda d’objectes per manipulació.                    MITJANA LLEU BAIX 
 5.-Caiguda d’objectes.                                                ALTA GREU ELEVAT 
 9.-Cops amb objectes o eines.                      BAIXA LLEU ÍNFIM 
11.-Atrapaments per o entre objectes.               BAIXA GREU BAIX 
15.-Contactes tèrmics.                                      BAIXA GREU BAIX 
16.-Contactes elèctrics MITJANA GREU BAIX 
18.-Contactes amb substàncies càustiques o corrosives  MITJANA LLEU BAIX 
19.-Exposició a radiacions.                                    BAIXA LLEU ÍNFIM 
20.-Explosions.                                                        BAIXA MOLT  GREU MITJÀ 
21.-Incendis.                                                                BAIXA GREU BAIX 
26.-O. R.: manipulació de materials abrasius.          BAIXA LLEU ÍNFIMI 
27.-Malalties causades per agents quimics BAIXA LLEU ÏNFIM 
28.-Malalties causades per agents físics.          BAIXA GREU BAIX 

 

OBSERVACIONS: 
(8)      Risc a causa del  bombament de formigó “cop d’ariet”. 
(15  I 19)    Risc específic a causa de la manipulació del calefactor per unir làmines asfàltiques. 
(28)    Risc causat per radiacions d’infraroigs. 
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COBERTES PLANES 
3.- Norma de Seguretat 

POSADA A  PUNT DE L’OBRA PER  REALITZAR  AQUESTA ACTIVITAT 
 El muntacàrregues de l’obra es perllongarà per donar servei a la planta coberta, o quan no se’n tingui, 

s’emprarà la grua torre tenint en compte que la ploma passi 3 metres, com a mínim, per sobre de la cota 
més alta de la coberta. 

 Donats els treballs que es desenvolupen en l’activitat de la construcció de la coberta s’haurà d’assegurar 
que ja es troben construïdes les instal·lacions d’Higiene i Benestar definitives per a l’execució de l’obra 
restant. 

PROCÉS 

 El personal encarregat de la construcció de la coberta haurà de conèixer els riscos específics de l’ús dels 
mitjans auxiliars necessaris per realitzar la construcció de la coberta amb la major seguretat que sigui  
possible. 

 S’hauran de tenir presents les proteccions necessàries per evitar riscos de caigudes a diferent nivell 
durant la construcció de la coberta. 

Protecció dels buits perimetrals. 
 En primer lloc s’haurà de procurar construir, quan abans millor, si es troba  definit en el projecte, l’ampit 

perimetral. 
 Posat que aquesta coberta no tingués ampit, s’hauran d’instal·lar en tot el perímetre del forjat de la 

coberta les corresponents baranes de seguretat. 
 Posat que fos totalment impossible anul·lar el risc de caiguda amb els elements constructius o mitjançant 

baranes de seguretat, es recorrerà a cables fiadors lligats a punts forts de la llimatesa, per a l’ancoratge 
del mosquetó del cinturó de seguretat. 

 Marquesines o viseres de protecció que volin entre 1,5 i 2 metres agafades amb taulons de 2,5 cm. de 
gruix i 20 cm. d’ample. 

 Bastida de façana: posat que la construcció de l’edifici s’hagi realitzat mitjançant la col·locació d’una 
bastida de façana es procurarà augmentar en un mòdul el mateix amb la finalitat d’anul·lar el risc de 
caiguda a diferents nivells i per facilitar l’accés a aquesta planta des  de la mateixa bastida. En la 
coronació d’aquestes bastides s’establirà una plataforma quallada de taulons en tota la seva amplada 
complementant-se alhora amb  una barana de seguretat que sobrepassi 90 cm. la cota del perímetre de 
la coberta. 

Protecció dels buits del forjat horitzontal. 
S’haurà de protegir la seva totalitat mitjançant la col·locació d’un  dels següents elements esmentats a 
continuació: 
 Malla electrosoldada: la xarxa de repartiment es perllongarà a través dels forats a l'execució del mateix 

forjat. Posat que el projecte no comtepli l’ús de la malla electrosoldada, aquests buits es protegiran 
cobrint-los amb una  malla electrosoldada embeguda al  formigó. 

 Tapes de fusta: els forats es taparan amb fusta i al posat que hi hagi llosa de formigó és clavetejarà a la 
mateixa. 

 Baranes: Baranes a 90 cm. d’alçada, amb barra intermèdia i entornpeu sustentat per muntants. Es 
convenient emprar el guardacòs (cargols) com muntant de la barana. 

 
 
 Per  evitar el risc de caiguda d’objectes a les elevacions de material al terrat es realitzarà mitjançant 

bateas (plataformes d’hissat). Així com el material ceràmic que s’empri s’hissarà  convenientment lligat o 
encintat al corresponent palet. 

 Es suspendran els treballs  al terrat quan la velocitat del vent sigui superior a 60 Km/h, per  prevenir del 
risc de caiguda d’objectes i persones. 

 En el cas que es treballi a la coberta, i hi hagi la presència d‘una línia elèctrica d’alta tensió no es 
treballarà a la coberta sense respectar la distància de seguretat; davant de la impossibilitat de respectar 
aquesta distància, serà necessari demanar a la companyia el tall del corrent elèctric per aquesta línia 
mentre es realitzen aquests treballs.  

 Els rotllos de tela asfàltica es repartiran uniformement per evitar sobrecàrregues, calçats per evitar que 
rodin per l’efecte del vent, aniran ordenats  per zones de treball per facilitar la seva  manipulació. 

 Els recipients que transportin líquids de segellaments (betums, asfalts, morters, silicones) s’ompliran de 
tal manera que no es produeixin vessaments innecessaris. 

 Les bombones de gas butà es mantindran en posició vertical, lligades al carret portabombolles i a 
l’ombra, evitant la seva exposició al sol. 
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 L’accés a la coberta amb l’escala de mà no es practicarà en buits inferiors a 50x70 cm. Sobrepassant 
l’escala en 1 metre l’alçada a guardar. 

 El formigó de formació de pendents (o formigó cel·lular, o alleugerit, etc.) es servirà a coberta amb el 
cubilet de la grua torre o, si no n’hi ha mitjançant bombeig. 

 S’establiran "camins de circulació" sobre les zones de procés de fraguat o enduriment d’una amplada de 
60cms . 

 Les planxes de polistirè es tallaran sobre banc i només seran admesos talls sobre el terra per realitzar els 
petits ajusts. 

 Hi haurà una zona d’emmagatzematge habilitada per a productes bituminosos i inflamables, i en aquesta 
zona hi haurà un extintor de pols química seca. 

 Si l’aplec de les bombones es realitza dintre d’un espai tancat cal garantir la seva ventilació. 
 S’instal·laran senyals de perills d’incendis. 
 L’hissat de la grava de remat de la coberta es realitzarà sobre plataformes emplintades. És prohibit 

d’omplir les plataformes per a evitar  d’aquesta manera vessaments innecessaris. 
 Les plataformes d’hissat de grava es governaran mitjançant cordes i mai directament amb les mans o el 

cos. 
 La grava es dipositarà sobre la coberta per al seu batec i anivellació, tot i evitant sobrecàrregues puntuals 

sobre el forjat. 
 El material de coberta (teules, pissarres, etc.) s’hissarà sobre plataformes emplintades, segons són 

enviades pels fabricants, perfectament apilonats i anivellats els paquets i lligats tot el conjunt a la 
plataforma d’hissat. Es repartiran per la coberta evitant sobrecàrregues puntuals sobre el forjat. 

 A cada moment la coberta es mantindrà neta i ordenada, amb aquesta finalitat, els plàstics, cartrons, 
papers i fleixos procedents dels diversos empaquetats es recolliran immediatament després d’obrir els 
paquets per a la seva posterior evacuació. 

 Els operaris que realitzin la construcció de la coberta hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir, 
granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturó de seguretat. 

 El quadre elèctric de zona haurà d’estar protegit per evitar contactes elèctrics, sobreintensitats i 
curtcircuits, així mateix, s’haurà de disposar del corresponent interruptor diferencial i els respectius 
magnetotèrmics.  

NOUS ELEMENTS AUXILIARS 
En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’utilitzaran per realitzar els treballs d’aquesta 
activitat. 

Escales de mà 
Grueta o Cabrestant mecànic "maquinillo" 
 

 
Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres  elements de protecció, es col·locaran a l’obra 
seguint els criteris establerts per la legislació vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de 
Salut que ha de realitzar  l’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997) 
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COBERTES PLANES 
4.- Sistemes de Protecció Col·lectiva i Senyalització. 
Les proteccions col·lectives esmentades a les normes de seguretat es troben constituïdes per: 
 Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermèdia i entornpeu de fusta, 

subjectats a un muntant que podrà estar format per un cargol de pressió o un tub embegut al forjat o una 
fusta  convenientment clavetejada a la cantonada del forjat. L’alçada de la barana  serà de 90 cm., i el 
passamà haurà de tenir com a mínim 2,5 cm de gruix i 10 cm d'alçada. Els muntants hauran d’estar 
situats a 2,5 metres entre ells com a  màxim. 

 Barana formada per xarxes tipus tennis plastificades. La part superior disposa d’un tub quadrat que es 
clavetejarà a la xarxa, aquest tub alhora estarà subjectat per guardacossos cada 2,5m. 

 Tapes de fusta: es taparan els forats amb fusta i posat que hi hagi llosa de formigó es clavetejarà a la 
mateixa.  

 Malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de 6 mm. 
 Bastides.  
 Marquesines o viseres de protecció que volin entre 1,5 i 2 metres quallades amb taulons de 2,5 cm. de 

gruix i 20 cm. d’ample. 
  
Senyalització de seguretat al Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d’abril, conforme a la normativa 
assenyalada  en  aquesta activitat:  
 Senyal d’advertència de càrrega suspesa. 
 Senyal d’advertència de caiguda d’objectes. 
 Senyal d’advertència de caiguda a diferent nivell. 
 Senyal d’advertència de risc d’ensopegar. 
 Senyal d’advertència de risc elèctric. 
 Senyal d’advertència de risc d’incendi. 
 Senyal de prohibit el pas als vianants. 
 Senyal de protecció obligatòria del cap. 
 Senyal de protecció obligatòria dels peus. 
 Senyal de protecció obligatòria de les mans. 
 Senyal de protecció obligatòria del cos. 
 Senyal d’ús obligatori del cinturó de seguretat. 

 
Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de protecció, es col·locaran en l’obra 
seguint els criteris establerts per la legislació vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de 
Salut que ha de realitzar l’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).  
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COBERTES PLANES 
5.- Relació d’Equips de protecció individual. 
Els Equips de Protecció Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els següents: 
 Treballs de  transport (conductors i operadors de grua): 

- Cascos de seguretat. 
- Botes de seguretat. 
- Granota de treball. 
- Cinturó antivibratori (molt especialment per a la traginadora de trabuc “dúmper” de petita cilindrada). 
 
  Treballs  amb formigonat: 

- Cascos  de seguretat de goma de canya lata. 
- Botes de seguretat. 
- Guants de neoprè. 
- Granota de treball. 
 
 Per a treballs  amb l’encenedor de segellament: 

- Cascos  de seguretat. 
- Guants de cuir. 
- Granota de treball. 
- Botes de cuir de seguretat. 
 
 Pel ram de paleta:  

- Cascos  de seguretat. 
- Guants de cuir. 
- Granota de treball.  
- Botes de seguretat de goma de canya alta. 
- Cinturó de seguretat, si calgués. 
 
Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de protecció, seran proporcionats  als 
treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 
l’empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997). 
  
Els Equips de Protecció individual s’hauran de  complir a cada moment els requisits establerts al RD 
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE. 
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TANCAMENTS EXTERIORS 
1. Introducció 

1.1 Definició: 
Element constructiu que tanca i limita lateralment l’edifici. 

1.2 Tipus de tancaments exteriors: 
Façanes de fàbrica: 
 blocs.  
 maons:  

- obra vista. 
- revestit. 
- acabats penjats. 
 vidre. 

Façanes prefabricades:   
 tancament cortina.  
 plafons pesats de formigó.  
 plafons lleugers. 

1.3 Observacions generals: 
La construcció dels tancaments exteriors s' haurà de realitzar un cop s´hagi finalitzat el forjat corresponent, per 
això haurà de considerar-se, en primer lloc, l’aplec del material a  les respectives plantes per a la confecció 
d'aquest tancament. 
 
Segons criteris d'eficàcia i seguretat,  l’empresa constructora haurà de considerar una previsió d'elements 
auxiliars, com bastides penjades i/o bastides de façana, plataformes elevadores, etc. 
 
En la construcció del corresponent tancament només s’hauran de desmuntar les proteccions col·lectives al lloc 
on s'estigui construint.  
 
En aquesta activitat, per facilitar el transport vertical dels materials es preveurà que estigui instal·lat el 
muntacàrregues, les guies del qual estaran perfectament ancorades a l'estructura de l'edifici, segons criteris 
d'eficàcia i eficiència respecte a d’altres aparells elevadors. També es pot considerar el desmuntatge de la grua 
torre si no s’ha previst cap elevació de pes superiors a la capacitat dels corresponents muntacàrregues, i tenint 
present que en casos puntuals es pot recórrer a la grua mòbil. 
 
A causa de la construcció dels tancaments, cal garantir la il·luminació a les zones de pas i de treball mitjançant  
punts de llum, la potència dels quals serà d’una intensitat lumínica mitjana de 100 lux. 
 
Cal assegurar-se, abans d'iniciar aquesta activitat, que ja s'hagin instal·lat les tanques perimetrals de limitació 
del solar per  evitar l'entrada de personal aliè a l' obra; les instal·lacions d' higiene i benestar, tanmateix, les 
preses provisionals de obra (aigua i electricitat). 
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FÀBRICA DE  MAÓ  
1.- Definició i descripció. 

1.1 Definició: 
Tancament construït amb maons ceràmics per garantir l'aïllament tèrmic i acústic. 

1.2 Descripció:  
L'activitat de construcció dels tancaments cal planificar-la de manera que un cop desencofrada i neta la planta, 
es puguin iniciar aquestes tasques, ja que  així es minimitza el risc de caiguda a diferent nivell. 
 
El procés constructiu és repetitiu per a  cada planta, i normalment s' inicia a la planta baixa. 

La construcció del tancament base de maons es realitza en les següents fases: 
 col·locació d'aplomades, per a cercar la verticalitat i la  col·locació de regles. 
 senyalització a planta, mitjançant blavet, de la primera filada. 
 col·locació de la primera filada i successives, fins a l'alçada de les espatlles. 
 instal·lació d' una bastida de cavallets si es realitza des de l'interior, i si el tancament es realitza des de 

l'exterior s'adaptarà la plataforma de treball perquè estigui recolzada sobre la bastida, essent aquesta 
bastida tubular modular o bastida penjada; perquè la realització del treball es faci de manera ergonòmica 
i amb seguretat s'haurà de garantir el subministrament dels elements necessaris per a la seva 
construcció. Per aquest motiu s'ha de considerar un aplec previ de material a les respectives plantes. 
Aquest aplec del material que normalment es realitza amb els palets corresponents, s'elevarà a través de 
la grua; si encara s'està construint l'estructura, i si no n’hi hagués, a través del muntacàrregues auxiliat  
pels toros a la corresponent planta. Pel transport del material paletizat des del camió fins al 
muntacàrregues s'emprarà el carretó elevador. Posat que s'utilitzi la grua torre, el transport des del camió 
fins a les plantes es realitzarà amb la forquilla portapalet que es trobarà eslingada a la balda de la grua.  

  
Per  a realitzar els tancaments de fàbrica de maó serà imprescindible considerar l'equip humà següent: 
 operadors de grua. 
 manobres. 
 operadors de carretó elevador. 

 
També esdevindrà necessari tenir present els mitjans auxiliars que facin falta per dur a terme la realització de 
la façana. 
 Maquinària: formigonera pastera, grua, traginadora de trabuc ”dúmper” de petita cilindrada pel transport 

auxiliar, serra de trepar, carretó elevador, toro, etc.  
 Estris: bastides de cavallets, bastides penjades, bastides de façana, forquilla portapalets,  eslingues, 

proteccions col·lectives , individuals, etc. 
 Eines manuals. 
 Presa provisional d'aigua:  s’instal·larà un muntant a la façana pel subministrament d’aigua a cadascuna 

de les plantes. 
 Es realitzarà una instal·lació elèctrica provisional a l'interior de l'edifici connectada a la presa  provisional 

general. 
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FÀBRICA DE MAÓ 
2.- Rellció de Riscls  i ll sell llllllció. 
Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d’avaluació de Piscos editada pel Pepartament 
de Treball de la Generalitat, considerant en cada activitat només els Giscos més importants. G en la seva 
avaluació s’ha tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execució Material de l’obra, 
considerant que la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el Gisc, i la Gravetat (severitat) és la 
conseqüència normalment esperada de la materialització del Gisc. 
 
En la confecció del Pla de Geguretat i Condicions de Galut, aquesta avaluació podrà ser modificada en funció 
de la tecnologia que aporti l’empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu, segons 
disposa l’Prticle P del P. P. 1PPPP1PPP, del PP d’octubre.  
 
P’objectiu principal d’aquesta avaluació serà el d’establir un esglaonament de prioritats per anul·lar, o en el seu 
cas, controlar  i reduir els citats Giscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a 
continuació. 
 

Giscos lrllllililll lrllelll Alllllció 
del  Risc 

G- Caigudes de  persones a diferent nivell ALTA  GGLT GGEG CGGTGC 
G- Caigudes de  persones al mateix nivell ALTA  GGEG ELEGAT 
G-Paiguda d’objectes per desplom GGTGAGA  GGLT GGEG ELEGAT 
G-Paiguda d’objectes per manipulació GAGGA  LLEG GGGGG 
G-Paiguda d’objectes ALTA  GGEG ELEGAT 
G-Trepitjades sobre objectes ALTA  GGEG ELEGAT 
G-Cops contra objectes immòbils ALTA  LLEG GGTGG 
G-Cops amb elements mòbils de màquines GGTGAGA  GGEG GGTGG 
G-Cops amb objectes o eines GGTGAGA  LLEG GAGG 
GG-Projecció de fragments o partícules GGTGAGA  LLEG GAGG 
GG-Gobreesforços GAGGA  LLEG GGGGG 
GG-Contactes elèctrics GGTGAGA  GGEG GGTGG 
GG-Gnhalació o ingestió de substàncies nocives GGTGAGA  LLEG GAGG 
GG-Contactes amb substàncies càustiques o corrosives  GGTGAGA LLEG GAGG 
GG-G G: manipulació de materials abrasius ALTA LLEG GGTGG 
GG-Galalties causades per agents químics GGTGAGA  LLEG GAGG 
GG-Galalties causades per agents físics GGTGAGA  LLEG GAGG 

 

lBlERlACIlll: 
(G)      Gisc causat pel tall de material ceràmic amb la serra de trepar. 
(GG)    Gisc  causat per la inhalació de pols generat en el tall de material ceràmic amb la serra de trepar. 
(GG)    Gisc  causat pel  contacte de la pell amb el morter. 
(GG)    Gisc  causat pel soroll generat en el tall de material ceràmic amb la serra de trepar. 
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l.- llrll de lellrelll 

POSADA A PUNT DE L’ OBRA PER  REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT 

 Es garantirà el subministrament de material als diferents talls d’obra mitjançant el muntacàrregues de 
l’obra, o si no es disposa d’aquest, s’emprarà la grua torre. 

 Atesos els treballs que es desenvolupen  en  aquesta activitat de tancaments cal assegurar-se que ja es 
troben construPdes les instal·lacions d’Pigiene i Penestar definitives per a l’execució de l’obra restant.  

lRlCll 

 El personal encarregat de la construcció de la façana haurà de conèixer els riscos específics i l’ús dels 
mitjans auxiliars necessaris per  realitzar la seva construcció  amb la major seguretat possible. 

 Per  evitar el risc de caiguda al mateix nivell s’haurà de mantenir el tall d’obra net, endreçat i il·luminat 
adequadament. 

 Per  evitar el risc de caiguda a diferent nivell es col·locarà la corresponent barana de seguretat en els 
perímetres i  es taparan els buits horitzontals. 

 En cas que, per necessitats de construcció, no es pugui instal·lar la barana de seguretat, l’operari  
exposat al risc de caiguda a diferent nivell haurà d’emprar el cinturó de seguretat convenientment 
ancorat. 

 El tall de l’obra s’ha de mantenir net de fangs o d'altres substàncies pastoses  per evitar així relliscades. 
 S’haurà d’evitar la presència de material a la vora dels perímetres i es vetllarà  per la correcta instal·lació  

dels entornpeus a les baranes de seguretat, per evitar la caiguda d’objectes.  
 En la manipulació dels materials, s’hauran de considerar posicions ergonòmiques per evitar cops,  ferides 

i erosions.  
 En la manipulació del toro es procurarà no introduir les mans ni els peus dintre dels elements mòbils, i en 

especial es vetllarà per no posar el peu sota del palet. 
 Pmb la finalitat d’evitar lumbàlgies es procurarà que el transport manual de material no sobrepassi el pes 

de GG Gg. 
 Es vetllarà en tot moment per la qualitat òptima dels aïllaments, així com per la correcta disposició  dels 

interruptors diferencials i magnetotèrmics al quadre de zona. 
 Els operaris que realitPin la manipulació del material paletitPat hauran d’emprar casc de seguretat, guants 

de cuir i lona (tipus americà), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturó de seguretat, si  
aquests treballs a desenvolupar presenten  qualsevol risc  de caiguda a diferent nivell. 

ElEMElll AllIlIARl 
En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran pel desenvolupament d’aquesta 
activitat, tot  complint amb la normativa de seguretat especificada en: 

Escales de mà 
Gúmpers de petita cilindrada 
Grueta o Cabrestant mecànic GmaquinilloG 
Gormigonera pastera 
Gastida amb elements prefabricats sistema modular 
Gastida penjada 
Gastida de borriquetes 
 

 
Sempre que les condicions de treball així ho exigeixin s’empraran d’altres elel enls de prllecciól lle 
es col·locaran en l’obra atenent els criteris establerts per la legislació vigent, reflectint-lls en el lll de 
Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar l’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997) 
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l. - lislel es de lrllecció Clllleclill i lenlllilllció. 
Les proteccions col·lectives citades en les normes de seguretat es troben constituïdes per: 
 Paranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermitja i sPcol. P’alçada de la barana  

serà de P0 cm, i el passamà haurà de tenir com a mínim P,P cm de gruixària i 10 cm d’alçada. Els 
muntants (guardacossos) hauran d'estar situats a G,G metres entre ells com a  màxim. 

 Garanes modulars constituïdes per una carcassa perimetral de tub buit de GGxGGxG mm. i reforç central 
amb tub buit, i en la part central d’aquest mPdul es col·locarà un entramat de protecció constituPt per una 
malla electrosoldada de GGGxGGGmm. i un gruix de ferro de Gmm. Aquesta barana modular estarà 
sustentada per un guardacòs en forma de muntant. 

 Parana formada per xarxes tipus tennis plastificada. En la part superior disposa d’un tub quadrat que es 
clavatejarà a la xarxa; aquest tub al mateix temps estarà subjectat per guardacossos cada G,Gm. 

 Galla electrosoldada de GGGxGGG mm. i gruix de G mm. 
 Gastides de façanes.  
 Garquesines o viseres de protecció que volin entre G,G i G metres quallades amb taulons de G,G cm. de 

gruixària i GG cm. d'amplària. 
 
SenPalitPació de seguretat en el Treball, segons el PP PPPP1PPP, del 1P d’abril, en conformitat amb la 
normativa assenyalada en aquesta activitat: 
 SenPal d’advertència de caiguda d’objectes. 
 SenPal d’advertència de caiguda a diferent nivell. 
 SenPal d’advertència de risc d’ensopegar. 
 Genyal d'advertència de risc elèctric. 
 Genyal d'advertència de risc d’incendis. 
 Genyal de prohibit el pas als vianants. 
 Genyal de protecció obligatòria del cap. 
 Genyal de protecció obligatòria dels peus. 
 Genyal de protecció obligatòria de les mans. 
 Genyal de protecció obligatòria del cos. 
 SenPal d’ús obligatori del cinturó de seguretat. 

   
Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de protecció es col·locaran en l’obra 
lll  sellinl els crileris esllllerls per ll lelisllció lilenll refleclinl-lls en el lll de lellrelll i 
clndicilns de lllll lle ha de realitzar l’empresa constructora. (Art.7 RD 1627/1997). 
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l.- Relació d'Equips de protecció  individual. 

Els Equips de Protecció Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els següents:   
 Treballs de transport (conductors): 

- Cascos de seguretat. 
- Botes de seguretat. 
- Granota de treball. 
- Cinturó antivibratori (especialment  per a les traginadora de trabuc “dúmper” de petita cilindrada). 
 
 Per als treballs del ram de paleta: 

- Cascos de seguretat. 
- Guants de cuir i lona. 
- Guants de goma (neoprè) si es manipula els morters. 
- Granota de treball. 
- Botes de cuiro de seguretat. 
- Cinturó de seguretat, si cal. 
- Mascareta amb filtre antipols, si es manipula  la màquina de trepar. 
- Ulleres antiimpacte, si es manipula  la màquina de trepar. 
  
Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de protecció, seran proporcionata als 
treballadors , reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar l’empresa 
constructora (Art. 7 RD 1627/1997). 
  
Els Equips de Protecció individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts en el RD 
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE. 
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RElEllllENll DE PARAlENll 
1.- lntroducció 

1.1 Definiciól 
Element superficial que, aplicat a un parament, està destinat a millorar les seves propietats iGo aspectes. 

1.2 lipus de revestimentsl 
 EGteriors: 

- aplacats o Gapats: revestiment eGterior de paraments amb plaques de fusta, taulons de fusta, perfils 
dPaluminiP perPils metPlPlics amb acabat decoratiu i plaPues rPgides dPacerP o altres. 

- arrebossatsP revestiment continu de morter de cimentP calP o miPteP Pue sPaplica per eliminar les 
irregularitats dPun parament i pot servir de base per lPestucat o un altre acabat posterior. 

- pinturesP revestiment continu de paraments i elements dPestructuraP ram de PusterP manPeria i elements 
dPinstalPlacionsP situats a lPePterior amb pintures i vernissos. 

- Estucat: revestiment continu eGterior de morter de ciment, de calG i ciment o de resines sintètiques, que 
sPaplica en una o mPs capes a un parament prPviament arrebossat amb la Pinalitat de millorar la superPPcie 
dPacabat del mateiP. 

 
 Interiors:  

- aplacats o Gapats: revestiment interior de paraments amb planGes rGgides de suro, taules i taulons de 
PustaP perPils dPalumini o de plPsticP perPils metPlPlics amb acabat decoratiu i plaPues rPgides dPacer 
inoGidable o PGC, o altres. 

- enraGolat de parets: revestiment de paraments interiors amb raGoles de Galència 
- arrebossats: revestiment continu de morter de cimentP calP o miPteP Pue sPaplica per eliminar les 

irregularitats dPun parament i pot servir de base per lPestucat o un altre acabat posterior. 
- fleGibles:  revestiment continu de paraments interiors amb papers, plàstics, microfusta i microsuro, per a 

acabat decoratiu de paraments, presentats en rotlles fleGibles. 
- rePereritP revestiment continu interor de guiP negreP Pue sPaplica a les parets per preparar-les, abans de 

lPoperació mPs Pina del lliscat. 
- lliscat: revestiments contnus interiors de guiG blanc, que constitueiG la terminació o acabament que es fa 

a sobre de la superfGcie del referit. 
- pinturesP revestiment continu de paraments i elements dPestructuraP ram de PusterP manPeria i elements 

dPinstalPlacionsP situats a lPinterior amb pintures i vernissos. 
- teiGits: revestiment continu de paraments interiors amb materials tèGtils o moquetes a base de fibra 

natural o artificial. 

1.3 lbservacions generalsl 
PPPaurP de considerar una previsió dPelements auPiliars comP 
 per a revestiments eGteriors: bastides de faGana o bastides penGades, etc. 
 per a revestiments interiors: bastides de cavallets, escales de mà, etc. 

 
Pn aPuesta activitatP per Pacilitar el transport verticalP sPutilitParan gruetes de petita capacitat. 
Gls treballs interiors sPPa de garantir la ilPluminació a les Pones de pas i de treball mitPanPant punts de llum la 
potPncia dels Puals Pa de ser dPuna intensitat lumPnica de PPP luP. 
PPPa de considerarP abans de lPinici dPaPuesta activitatP Pue Pa Pi Pa instalPlades les tanPues perimètriques de 
limitació del solar per evitar lPentrada de personal aliP a lPobraP les instalPlacions dPPigiene i benestarP aiPP com 
tambP les preses provisionals dPobra (aigua i electricitat). 
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RElEllllENll EllERllRl 
1.- Definició i descripció 

1.1 Definiciól 
Element superficial que, aplicat a un parament eGterior, està destinat a millorar les seves propietats iGo aspecte. 

1.2 Descripciól 
Els revestiments es realitGen en les següents fases: 
 Gevestits o Gapats: 

- colPlocació dPancoratge. 
- muntatge de plaques. 
 Grrebossats:  

- tapar desperPectes del suport amb el mateiP tipus de morter Pue sPemprarP. 
- Gumectar el suport prèviament net, i arrebossar. 
- es suspendrà el treball amb temperatures eGtremes i es protegirà si plou. 
- passades GG Gores de la seva eGecucióP sPPumectarP la superPPcie Pins Pue sPadormi. 
 Pintures: 

- la superfGcie del suport estarà seca i neta, eliminant-se eflorescències, etc. 
- sPPa dPevitar la generació de pols a les proPimitats de les Pones per pintar. 
- es suspendrà el pintat amb temperatures eGtremes i es protegirà si plou. 
 GdreGat:  

- sPPa de comprovar Pue el morter de lParrebossat sobre el Pual sPacabarP sPPa adormit. 
- es suspendrP lPadrePat amb temperatures ePtremes i es protegirP si plou. 
- sPevitaran els cops o vibracions mentre duri lPadormiment del morter. 
- passades PP Pores de la seva ePecucióP sPPumectarP la superPPcie Pins Pue sPadormi.  
 
Pn la realitPació dPaPuesta activitat constructivaP abans del seu iniciP sPPa de garantir el subministrament dels 
elements necessaris per a la seva construcció. Per fer-PoP sPPaurP de considerar un previ aplec de material a 
les respectives plantes. PPuest aplec de material sPelevarP a travPs de maPuinPria instalPlada per a aPuest PiP 
muntacPrreguesP gruetesP etc. Pl transport sPauPiliarP mitPanPant toros a la corresponent planta. Pel transport 
del material paletitGat des del camió o magatGem fins als aparells elevadors, es realitGarà mitGanGant carretó 
elevador. 
 
Per a realitGar els revestiments serà imprescindible considerar el següent equip Gumà: 
 operadors de grua. 
 operaris de muntatge de plaques, pintors o manipuladors de morter, segons el cas. 
 operadors de carretó elevador. 

TambG serà necessari tenir en compte els mitGans auGiliars necessaris per dur a terme la realitGació dels 
revestiments: 
 maquinària: formigonera pastera, bomba de morter, carretó elevador, toro, etc. 
 estris: bastides tubulars modulars, bastides penGades, bastides de cavallets, escales de mà, proteccions 

colGlectives i personals, etc. 
 eines manuals: pistola fixa-claus, perforadora portàtil, etc. 
 presa provisional d’aigua. 
 instal·lació elèctrica provisional. 
 instal·lacions d’higiene i benestar. 
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REVESTIMENTS EXTERIORS 
2.- Relació de riscos i la seva avaluació. 
P la relaciP de les causes dels accidents s’ha tingut en coPpte la guia d’avaluaciP de riscos editada pel 
Gepartament de GreGall de la Generalitat, considerant a cada activitat nomGs els riscos mGs importants. G a la 
seva avaluaciP s’han tingut en coPpte les consideracions constructives del ProPecte d’PPecuciP Paterial de 
l’obraP considerant PueP la probabilitat Ps la possibilitat Pue es PaterialitPi el riscP i la gravetat PseveritatP Ps la 
conseGGència normalment esperada de la materialitGació del risc. 
G la confecció del Gla de GeGuretat i Gondicions de Galut, aGuesta avaluació podrà modificar-se en funció de 
la tecnologia Pue aporti l’ePpresa constructora o ePpreses Pue intervinguin al procPs constructiuP segons 
disposa l’Prticle P del P. P. PPPPPPPPPP de PP d’octubre.  
P’obPectiu principal d’aPuesta avaluaciP Ps el d’estaGlir un esGlaonament de prioritats per anul·lar o en el seu 
cas controlar i reduir aGuests riscos, tenint en compte les mesures preventives Gue es desenvolupen a 
continuació. 
 

Giscos Probabilitat Gravetat Avaluació 
del risc 

G.-GaiGudes de persones a diferent nivell.              GGGG GGGG GGGG GGGGGG 
G.-GaiGudes de persones al mateix nivell.       GGGG GGGG GGGGGG 
G.-Paiguda d’obPectes per desploP.                   GGGGGGG GGGG GGGG GGGGGG 
G.-Paiguda d’obPectes per PanipulaciP.               GGGGG GGGG GGGGG 
G.-Paiguda d’obPectes.  GGGG GGGG GGGGGG 
G.-GrepitGades soGre oGGectes.  GGGG GGGG GGGGGG 
G.-Gops contra oGGectes immGGils.  GGGG GGGG GGGGG 
G.-Gops amG elements mGGils de màGuines.  GGGGG GGGG GGGG 
G.-Gops amG oGGectes o eines.  GGGGGGG GGGG GGGG 
GG.-GroGecció de fraGments o partGcules.  GGGGGGG GGGG GGGG 
GG.-Gontactes elèctrics.  GGGGGGG GGGG GGGGG 
GG.-Gontactes amG suGstàncies càustiGues o corrosives  GGGGGGG GGGG GGGGG 
GG.-Gxplosions.  GGGGG GGGG  GGGG GGGGG 
GG.-Gncendis.  GGGGG GGGG GGGG 
GG.-Galalties causades per aGents GuGmics.  GGGGGGG GGGG GGGGG 

 

OBSERVACIONS: 
GGG Gisc causat pel PoviPent d’elePents PPbils de PaPuinPria de boPbaPents de Paterial de revestiPent. 
PPP i PPP Pisc causat pel contacte de la pell aPb el Porter o a l’Ps de dissolvents o pigPents tPPics. 
PPP i PPP Pisc causat per l’Ps de dissolvents. 
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REVESTIMENTS EXTERIORS 
3.- Norma de Seguretat 

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT 
 Gs Garantirà el suGministrament de material als diferents talls mitGanGant la Grua, el muntacàrreGues 

d’obraP per a elePents de poc pesP la gruetaP i boPbes per a les elevacions de morters, formiGons, Guixos 
i materials a Granel. 

 Ponats els treballs Pue es desenvolupen a l’activitat de revestiPentsP s’ha d’assegurar Pue Pa estan 
construPdes les instal·lacions d’Pigiene i Penestar dePinitives per a lPePecuciP de l’obra.  

PROCÉS 
 Pl personal encarregat de la realitPaciP dels revestiPents ha de conPiPer els riscos especPPics i l’Ps dels 

mitGans auxiliars necessaris per realitGar-los amG la maGor seGuretat possiGle. 
 Per evitar el risc de caiguda al PateiP nivell s’haurP de Pantenir la Gastida neta i endreGada. 
 Ger evitar el risc de caiGuda a diferent nivell es respectaran les Garanes de seGuretat Ga instal·lades a les 

activitats anteriors GGalconeres, cornises, etc.G. 
 Gn iniciar-se la Gornada, es revisarà tota la Gastimentada i mitGans auxiliars, comprovant-se les seves 

proteccions i estaGilitat. 
 Posat Pue per necessitats de construcciP no es poguPs instal·lar la barana de seguretatP l’operari ePposat 

a risc de caiguda a diPerent nivell haurP d’ePprar el cinturP convenientPent ancorat. 
 P’ha de Pantenir la bastiPentada neta de substPncies pastoses per evitar lliscaPents. 
 Pi l’entrada de Paterial paletitPat a planta es realitPa aPb la grua torreP ha de ser auPiliada per 

plataformes especGfiGues. 
 P’ha de controlar el bon estat de Pleixat dels materials paletitGats. 
 Pls PleiPos s’han de tallarP doncsP posat Pue no es tallessinP podrien convertir-se en PllaPP aPb el PualP en 

ensopegarP es produPssin caigudes al PateiP nivell i Pins i tot des d’alPada. 
 Gn la manipulació de materials, s’hauran de considerar posicions ergonPPiPues per evitar copsP Perides i 

erosions. 
 Gn la manipulació del toro, es procurarà no introduir les mans ni els peus als elements mGGils, i es tindrà 

especial cura de no posar el peu sota del palet. 
 Ger evitar lumGàlGies es procurarà, en el transport manual de material, Gue aGuest no superi els GG GG. 
 Ps vigilarP en tot PoPent la bona Pualitat dels aPllaPentsP aiPP coP la correcta disposiciP d’interruptors 

diferencials i maGnetotèrmics al Guadre de Gona. 
 Gls operaris Pue realitPin la PanipulaciP del Paterial paletitPat hauran d’ePprar casc de seguretatP guants 

de cuir i lona Gtipus americàG, Granota de treGall, Gotes de cuir de seGuretat i cinturó de seGuretat si en 
aGuests treGalls Gi Ga risc de caiGuda a diferent nivell. 

 Gosat Gue es treGalli a una Gastida de cavallets amG risc de caiGuda al Guit, es posarà una protecció a 
Gase de Garana perimètrica. 

 Ps prohibit l’Ps de cavallets en balcons sense haver instal·lat un sistePa de protecciP contra les caigudes 
des d’alPada. Pi no ePisteiP aPuesta protecciPP es penParan d’elePents PerPs de l’estructura cables aPb 
els Guè amarrar el fiador del cinturó de seGuretat. 

Gplacat o xapat 
 Pn el cas d’aplacats o PapatsP la bastida ha de ser PiPaP Puedant coPpletaPent prohibit l’Ps de Gastida 

penGada. 
 Ps suspendrP la col·locaciP de l’aplacat o Papat Puan la tePperatura descendeiPi per sota de PP PP. 
 Po s’ha de recolPar cap elePent auPiliar a l’aplacat. 
 Gl transport de les plaGues es farà en GàGies, safates o dispositius semGlants dotats de laterals fixos o 

aGatiGles. 
 P’haurP d’acotar la part inPerior on es realitPa l’aplacat i a la part superior no es realitParP un altre treball 

simultàniament, Gualsevol Gue siGui aGuest. 
 Pls operaris Pue realitPin la col·locaciP de plaPues hauran d’ePprar casc de seGuretat, Guants de cuir i 

lona Gtipus americàG, Granota de treGall, Gotes de cuir de seGuretat i cinturó de seGuretat si en aGuests 
treGalls a desenvolupar Gi Ga risc de caiGuda a diferent nivell. 

GrreGossats i estucats en fred 
 Pls sacs d’agloPerats s’aplegaran ordenadaPent repartits al costat dels talls on s’hagin d’ePprarP el PPs 

separats possiGle dels trams per evitar soGrecàrreGues innecessàries. 
 Gls sacs dGaGlomerant es disposaran de manera Gue no oGstaculitGin les Gones de pas. 
 Guan les plataformes de treGall siGuin mGGils GGastida penGada, plataforma de treGall sustentada 

PitPanPant elePents pneuPPtics o per cabrestants Poguts per accionaPent elPctricP etc.P s’ePpraran 
dispositius de seGuretat Gue evitin el seu lliscament involuntari. 

 P’acotarP la part inPerior on es realitPa l’arrebossat o estucat en Pred senPalitPant el risc de caiguda 
d’obPectes. 

 Gs proGiGida la simultaneGtat de treGalls a la mateixa vertical 
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 Pls operaris Pue realitPin la PanipulaciP de Porters hauran d’ePprar casc de seGuretat, Guants de Goma, 
Granota de treGall, Gotes de cuir de seGuretat i cinturó de seGuretat si en aGuests treGalls a desenvolupar 
Gi Ga risc de caiGuda a diferent nivell. 

 Pn cas Pue s’ePpressin procediPents pneuPPtics per a la realitPaciP d’arrebossats, es viGilarà Gue la 
instal·lació elèctrica compleixi amG el GeGlament Glectrotècnic de Gaixa Gensió.  

Gintures 
 P’evitarP  el contacte directe de pintures aPb la pellP per la Pual cosa es dotarP als treballadors Pue 

realitPin l’ePpriPaciPP de peces de treball adePuadesP Pue els protegeiPin d’esPuitPades i perPetin la 
seva moGilitat Gcasc de seGuretat, pantalla facial antiesGuitxades, Granota de treGall, Guants de neoprè, 
Gotes de seGuretat i, Guan es necessiti, cinturó de seGuretatG. 

 Gl vessament de pintures i PatPries priPeres sPlides coP pigPentsP ciPents o d’altresP es portarP a 
terme des de poca alGada per evitar esGuitxades i nGvols de pols. 

 Guan es treGalli amG pintures Gue continGuin dissolvents orGànics o piGments tGxics, no es fumarà, 
menGarà ni es Geurà, 

 Puan s’apliPuin ePpriPacions Pue desprenguin vapors orgPnicsP els treballadors hauran d’estar dotats 
d’adaptador Pacial Pue ha de coPplir aPb les ePigPncies legals vigentsP a aPuest adaptador Pacial anirP 
acoGlat el seu corresponent filtre GuGmic o filtre mecànic Guan les pintures continGuin una alta càrreGa 
piGmentària i sense dissolvents orGànics Gue evitin la inGestió de partGcules sGlides. 

 Puan s’apliPuin pintures aPb riscos d’inPlaPaciPP s’allunParan del treball les Ponts irradiadores de calor, 
coP treballs de soldadura o d’altresP tenint previst a les proPiPitats del tall un ePtintor. 

 P’ePPagatPePatge de pintures susceptibles d’ePanar vapors inPlaPables s’haurP de Per a recipients 
tancats, allunGant-los de fonts de calor i, en particular, Guan s’ePPagatPePin recipients Pue continguin 
nitrocel·lulosa s’haurP de realitPar una volta periPdica dels PateiPos per evitar el risc d’inPlaPaciP. 
P’instal·laran ePtintors de pols PuPPica seca al costat de la porta d’accPs al PagatPeP de pintures. 

 Gls pots industrials de pintures i dissolvents s’aplegaran a sobre de taulons de repartiPent de cPrregues 
per evitar soGrecàrreGues innecessàries. 

 Gl maGatGem de pintures Gaurà de disposar de ventilació. 
 P sobre de la porta del PagatPeP de pintures s’hauran d’instal·lar els seGGents senGals: advertència 

material inflamaGle, advertència material tGxic, no fumeu. 

ELEMENTS AUXILIARS 
Pn aPuest apartat considerareP els elePents auPiliars Pue s’ePpraran pel desenvolupaPent d’aPuesta activitat  

Gscales de mà 
Grueta o GaGrestant mecànic GmaGuinilloG 
GormiGonera pastera 
Gastida amG elements prefaGricats sistema modular 
Gastida penGada 
Gastida de GorriGuetes 
Gistola fixa-claus 
 

 
Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de protecció, es col·locaran a l’obra 
seguint els criteris establerts per la legislació vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de 
Salut que ha de realitzar l’empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997)   
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REVESTIMENTS EXTERIORS 
4.- Sistemes de Protecció Col·lectiva i Senyalització 
Ges proteccions col·lectives a Guè es refereixen les normes de seGuretat estaran constituGdes per: 
 Garanes de seGuretat formades per muntants, passaPPP barra interPPdia i sPcol. P’alPada de la barana 

ha de ser de PP cP.P i el passaPP ha de tenir coP a PPniP PPP cP. de gruiP i PP cP. d’alPada. Pls 
Puntants PguardacossosP hauran d’estar situats a PPP Petres entre ells coP a PPPiP. 

 Garanes modulars formades per una carcassa perimètrica de tuG Guit de GGxGGxG mm. i reforG central 
aPb tub buit i a la part central d’aPuest PPdul es col·locarP un traPat de protecciP PorPat per Palla 
electrosoldada de GGGxGGG mm. i Gruix de ferro de G mm. GGuesta Garana modular estarà sustentada per 
un GuardacGs en forma de muntant. 

 GarGuesines o viseres de protecció Gue volin entre G,G i G metres, Guallades amG taulons de G,G cm. de 
gruiP i PP cP. d’aPple. 

 Gxtintor de pols GuGmica seca. 
 
GenGalitGació de seGuretat al GreGallP segons el P.P. PPPPPPPPP de PP d’abrilP conPorPe a la norPativa 
ressenGada en aGuesta activitat: 
 PenPal d’advertPncia de risc de caiguda d’obPectes. 
 PenPal d’advertPncia de caiguda a diPerent nivell. 
 PenPal d’advertPncia de risc d’ensopegar. 
 PenPal d’advertència de risc elèctric. 
 GenGal de proGiGit el pas als vianants. 
 GenGal de protecció oGliGatGria del cap. 
 GenGal de protecció oGliGatGria dels peus.  
 GenGal de protecció oGliGatGria de les mans. 
 GenGal de protecció oGliGatGria del cos. 
 GenGal de protecció oGliGatGria de la vista. 
 GenGal de protecció oGliGatGria de les vies respiratGries. 
 GenGal de protecció oGliGatGria de la cara. 
 PenPal d’Ps obligatori del cinturP de seguretat. 

 
Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de protecció, es col·locaran a l’obra 
seguint els criteris establerts per la legislació vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de 
Salut que ha de realitzar l’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997). 
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REVESTIMENTS EXTERIORS 
5.- Relació d’Equips de protecció individual 
Gls GGuips de Grotecció Gndividual seran, seGons els treGalls a desenvolupar, els seGGents: 
 GreGalls de transport Gconductors i operadors de GruaG: 

- Gascos de seGuretat. 
- Gotes de seGuretat. 
- Granota de treGall. 
- Ginturó antivibratori PespecialPent a traginadores de trabuc PdPPpersP de petita cilindradaP. 
 
 Gels treGalls de pintura: 

- Gascos de seGuretat. 
- Guants de Goma GneoprèG. 
- Granota de treGall. 
- Gotes de cuir de seGuretat. 
- Ginturó de seGuretat, si els calGuGs. 
- Gàscara amG filtre GuGmic o mecànic seGons el tipus de producte. 
- Gantalla facial, si correspon. 
 
 Gels treGalls amG morters: 

- Gascos de seGuretat. 
- Guants de Goma GneoprèG. 
- Granota de treGall. 
- Gotes de cuir de seGuretat. 
- Ginturó de seGuretat, si els calGuGs. 
 
 Pels treballs d’aplacat o xapat: 

- Gascos de seGuretat. 
- Guants de cuir i lona Gtipus americàG. 
- Granota de treGall. 
- Gotes de cuir de seGuretat. 
- Ginturó de seGuretat, si els calGuGs. 
 
Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de protecció, es dotarà als treballadors 
dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar l’empresa 
constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997). 
 
Els Equips de Protecció individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel R.D. 
773/1997, del 30 de maig; R.D. 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.  
 

estudi de seGuretat i salut 

REVESTIMENTS INTERIORS 
1.- Definició i descripció. 

1.1 Definició: 
Glement superficial Gue, aplicat a un parament interior, està destinat a millorar les seves propietats iGo aspecte. 

1.2 Descripció: 
Gipus de revestiments interiors: 
 aplacats o xapats. 
 arreGossats. 
 pintures. 
 GnraGolats de parets:        

- amG morter de ciment 
- amG adGesiu. 
 referits i lliscats.  
 tèxtils.   
 flexiGles.   

 
Pn la realitPaciP d’aPuesta activitat constructivaP abans del seu iniciP s’ha de garantir el subPinistraPent dels 
elements necessaris per a la seva construcció. Ger fer-hoP s’haurP de considerar un previ aplec de Paterial a 
les respectives plantes. PPuest aplec de Paterial s’elevarà mitGanGant maGuinària instal·lada per a aGuesta 
PinalitatP PuntacPrreguesP gruetesP etc. Pl transport s’auPiliarP PitPanPant toros a la respectiva planta. Pl 
transport de material paletitGat des del camió o maGatGem fins els aparells elevadors es realitGarà mitGanGant el 
carretó elevador. 
 
Ger tal de realitGar els revestiments, serà imprescindiGle considerar el seGGent eGuip  Gumà: 
 operadors de Grua. 
 operaris de muntatGe, pintors o manipuladors de morter i Guixos, seGons el cas. 
 operadors de carretó elevador. 

 
GamGG serà necessari tenir en compte els mitGans auxiliars necessaris per dur a terme la realitGació dels 
revestiments: 
 GaGuinària: formiGonera pastera, GomGa de morter, carretó elevador, toro, etc.  
 Gstris: Gastides tuGulars modulars, Gastides de cavallets, escales de mà, proteccions col·lectives i 

personals, etc. 
 Gines manuals: pistola fixa-claus, perforadora portàtil, etc. 
 Presa provisional d’aigua. 
 Gnstal·lació elèctrica provisional. 
 Pnstal·lacions dPhigiene i benestar 
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REVESTIMENTS INTERIORS 
2.- Relació de riscos i la seva avaluació. 
P la relaciP de les causes dels accidents s’ha tingut en coPpte la guia d’avaluaciP de riscos editada pel 
Gepartament de GreGall de la Generalitat, considerant a cada activitat nomGs els riscos mGs importants. G a la 
seva avaluaciP s’han tingut en coPpte les consideracions constructives del ProPecte d’PPecuciP Paterial de 
l’obraP considerant PueP la probabilitat Ps la possibilitat Pue es PaterialitPi el riscP i la gravetat PseveritatP Ps la 
conseGGència normalment esperada de la materialitGació del risc. 
G la confecció del Gla de GeGuretat i Gondicions de Galut, aGuesta avaluació podrà modificar-se en funció de 
la tecnologia Pue aporti l’ePpresa constructora o ePpreses Pue intervinguin al procPs constructiu, seGons 
disposa l’Prticle P del P. P. PPPPPPPPPP de PP d’octubre.  
P’obPectiu principal d’aPuesta avaluaciP Ps el d’establir un esglaonaPent de prioritats per anul·lar o en el seu 
cas controlar i reduir aGuests riscos, tenint en compte les mesures preventives Gue es desenvolupen a 
continuació. 
   

Giscos  Probabilitat Gravetat Avaluació 
del risc 

G.-GaiGudes de persones a diferent nivell.  GGGGGGG GGGG GGGG GGGGGG 
G.-GaiGudes de persones al mateix nivell.  GGGGGGG GGGG GGGGG 
G.-Paiguda d’obPectes per desploP.  GGGGG GGGG GGGG 
G.-Paiguda d’obPectes per PanipulaciP.  GGGGGGG GGGG GGGG 
G.-Paiguda d’obPectes.  GGGGG GGGG GGGG 
G.-GrepitGades soGre oGGectes.  GGGGGGG GGGG GGGG 
G.-Gops contra oGGectes immGGils.  GGGG GGGG GGGGG 
G.-Gops amG elements mGGils de màGuines.  GGGGGGG GGGG GGGGG 
G.-Gops amG oGGectes o eines. GGGGGGG GGGG GGGG 
GG.-GroGecció de fraGments o partGcules.  GGGGGGG GGGG GGGG 
GG.-GoGreesforGos.  GGGGG GGGG GGGG 
GG.-Gontactes elèctrics.  GGGGGGG GGGG GGGGG 
GG.-GnGalació o inGestió de suGstàncies nocives.  GGGGG GGGG GGGG 
GG.-Gontactes amG suGstàncies càustiGues o corrosives  GGGGGGG GGGG GGGGG 
GG.-Gxplosions.  GGGGG GGGG  GGGG GGGGG 
GG.-Gncendis.  GGGGG GGGG GGGG 
GG.-G. G.: manipulació de materials aGrasius.  GGGG GGGG GGGGG 
GG.-Galalties causades per aGents GuGmics.  GGGGGGG GGGG GGGGG 

 

OBSERVACIONS: 
PPP Pisc causat pel  PoviPent d’elePents PPbils de PaPuinPria de boPbaPent de Paterial de revestiPent o 
degut a la PanipulaciP de l’esPoladora angular. 
GGG i GGG Gisc causat pel contacte de la pell aPb el Porter o a l’Ps de dissolvents o pigPents tPPics. 
PPPP PP i PPP Pisc causat per l’Ps de dissolvents. 
GGGG Gisc causat per la manipulació de materials per xapats, enraGolats de parets, aplacats, etc. 
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REVESTIMENTS INTERIORS 
3.- Norma de Seguretat 

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT 
 Gs Garantirà el suGministrament de material als diferents talls mitGanGant la Grua, el muntacàrreGues 

d’obraP per a elePents de poc pesP la gruetaP i boPbes per elevacions de morters, formiGons, Guixos i 
materials a Granel. 

 Ponats els treballs Pue es desenvolupen a l’activitat de revestiPentsP s’han d’assegurar Pue Pa estan 
construPdes les instal·lacions d’Pigiene i Penestar dePinitives per a l’ePecuciP de la resta de l’obra.  

PROCÉS 
 Pl personal encarregat de la realitPaciP dels revestiPents ha de conPiPer els riscos especPPics i l’Ps dels 

mitGans auxiliars necessaris per tal de realitGar-los amG la maGor seGuretat possiGle. 
 Per evitar el risc de caiguda al PateiP nivellP s’haurà de mantenir el tall net, endreGat i Gen il·luminat. 
 Ger evitar el risc de caiGuda a diferent nivell, es respectaran les Garanes de seGuretat Ga instal·lades a les 

activitats anteriors GGalconeres, cornises, etc.G. 
 Gs proGiGida la formació de Gastides a base d’un taulP recolPat als escalons de dues escales de PPP tant 

les de recolGament lliure, com les de tisores, per evitar el risc de caiGuda a diferent nivell. 
 Gs proGiGida la formació de Gastides a Gase de Gidons, piles de materials i assimilaGles per evitar la 

realitGació de treGalls soGre superfGcies inseGures, 
 Pins a P Petres d’alPadaP es podran utilitPar bastides de cavallets PiPes. 
 Per sobre de P PetresP s’han d’ePprar cavallets Pornits de bastidors PPbils travats. 
 Ga il·luminació mGnima a les Gones de treGall Ga de ser de GGG lux, mesurats a una alGada soGre el 

paviment de dos metres. 
 Pn cas Pue s’hagi de treballar en bastides de cavallets aPb risc de caiguda al buitP es posarP una 

protecció a Gase de Garana perimètrica.  
 Ges plataformes de treGall soGre Gastides tuGulars mGGils, no es posaran en servei sense aGans Gaver 

aGustat els frens de trànsit per evitar moviments indesitGaGles. 
 Pa il·luPinaciP PitPanPant portPtils es realitParP ePprant PportaboPbetes estancs aPb PPnec aPllantP i 

reixeta de protecció de la GomGetaG alimentats a GG Golts. 
 P’ha de Pantenir el tall net de substPncies pastoses per evitar relliscades. 
 Pi l’entrada de Paterial paletitPat a planta es realitPa aPb la grua torreP ha de ser auPiliada per 

plataformes especGfiGues de càrreGa i descàrreGa. 
 P’ha de controlar el bon estat de PleiPat dels Paterials paletitPats. 
 Pls PleiPos s’han de tallarP doncsP posat Pue no es PesP aPuests es podrien convertir en un PllaPP aPb el 

Gual, en ensopeGar, es podrien produir caiGudes al mateix nivell o Pins i tot des d’alPada. 
 Pn la PanipulaciP de Paterials s’hauran de considerar posicions ergonPPiPues per tal d’evitar copsP 

ferides i erosions.  
 Gn la manipulació del toro, es procurarà no introduir les mans ni els peus als elements mGGils, i en 

especial, es tindrà la precaució de no posar el peu sota el palet. 
 Ger evitar lumGàlGies, es procurarà Gue el material per transportar manualment no superi els GG GG. 
 Ps prohibida la connePiP de cables als Puadres de subPinistraPent d’energia sense les clavilles mascle-

femella. 
 Ps vigilarP en tot PoPent la bona Pualitat dels aPllaPentsP aiPP coP la correcta disposiciP d’interruptors 

diferencials i maGnetotèrmics al Guadre de Gona. 
 Gls operaris Gue realitGin la manipulació del material paletitGat Gauran d’ePprar casc de seguretatP guants 

de cuir i lona Gtipus americàG, Granota de treGall, Gotes de cuir de seGuretat i cinturó de seGuretat si en 
aGuests treGalls a desenvolupar Gi Ga risc de caiGuda a diferent nivell. 

Gplacat o xapat 
 Pn el cas d’aplacats o PapatsP la bastida haurP de ser PiPaP essent totalPent prohibit d’ePprar el  

Gastiment penGat. 
 Po s’ha de recolPar cap elePent auPiliar al Papat. 
 Gl transport de les plaGues es farà en GàGies, plàteres o dispositius similars dotats de laterals fixos o 

aGatiGles. 
 Pls operaris Pue realitPin la col·locaciP de plaPues hauran d’ePprar casc de seguretatP guants de cuir i 

lona Gtipus americàG, Granota de treGall, Gotes de cuir de seGuretat i cinturó de seGuretat si en aGuests 
treGalls a desenvolupar Gi Ga risc de caiGuda a diferent nivell. 

Gntaulellat 
 Gl tall, mitGanGant la serra de trepar, de les plaGuetes i demGs peces ceràmiGues es realitGarà a locals 

oberts per evitar la respiraciP d’aire aPb gran Puantitat de pols. 
 Pls talls es neteParan de PretallsP i PdeiPalles de pastaP. 
 Pes runes s’apilaran ordenadaPent per a la seva evacuaciP PitPanPant troPpes. 
 Gs proGiGit de llenGar les runes directament pels forats de faGana o dels patis. 
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 Pes caiPes de plaPuetes o raPoles de valPncia s’aplegaran a les plantes repartides al costat dels talls, on  
les necessitin, situades el mGs allunGades possiGle dels trams, per evitar soGrecàrreGues innecessàries. 

 Ges caixes de plaGuetes apleGades, mai es disposaran de manera Gue oGstaculitGin les Gones de pas. 
 Pls operaris hauran d’ePprar casc de seGuretat, Guants de làtex, Granota de treGall i Gotes de cuir de 

seGuretat. 

GrreGossats, referits i lliscats. 
 Pls sacs de congloPerats s’aplegaran ordenadaPentP repartits al costat dels talls on siguin necessarisP el 

mGs separat possiGle dels trams, per evitar soGrecàrreGues innecessàries.  
 Pls sacs d’agloPerant es disposaran de Panera Pue no obstaculitPin les Pones de pas. 
 Guan les plataformes de treGall siGuin mGGils Gplataformes de treGall sustentades mitGanGant elements 

pneumàtics o per caGrestants Poguts per accionaPent elPctricP etc.P s’ePpraran dispositius de seguretat 
Gue evitin el seu lliscament voluntari. 

 Pls operaris Pue realitPin la PanipulaciP de Porters i guiPos hauran d’ePprar casc de seguretatP guants 
de Goma, Granota de treGall, Gotes de cuir de seGuretat i cinturó de seGuretat, si en aGuests treGalls a 
desenvolupar Gi Ga risc de caiGuda a diferent nivell. 

 Pn els treballs d’arrebossat aPb PPPuina s’haurP de vigilar en tot PoPent Pue es coPpleiPi el PeglaPent 
de Gaixa Gensió.  

Gèxtils i flexiGles. 
 Pl transport de paPuets de llates d’ePpostissar Protlles de telaP PoPuetaP goPa espuPaP etc.P es 

realitParP PitPanPant dos operaris per tal d’evitar els accidents per interPerPnciesP ensopegades o 
soGreesforGos. 

 Purant l’Ps de coles i dissolventsP es PantindrP constantPent un corrent d’aire suPicient tant coP per la 
renovació constant com per evitar les possiGles intoxicacions. 

 P’establirP un lloc per l’ePPagatPePatge de les coles i dissolventsP i aPuest PagatPeP haurP de 
mantenir una ventilació constant. 

 Gs proGiGit de mantenir en el maGatGem pots de dissolvents i coles sense estar perfectament tancats, per 
tal d’evitar la PorPaciP d’atPosPeres nocives. 

 Pls recipients d’adhesius inPlaPables i dissolvents estaran allunPats de Pualsevol Pocus de calor, foc o 
espurna. 

 Pls revestiPents tPPtils s’ePPagatPeParan totalPent separats dels dissolvents i coles per evitar 
possiGles incendis. 

 P’instal·laran cartells de perill d’incendis i de no PuPeu a sobre de la porta del PagatPeP de coles i 
dissolvents, i del maGatGem de productes tèxtils. 

 Pn cada PagatPeP s’instal·larP un ePtintor de pols PuPPica seca. 
 Pn l’accPs a cada plantaP on s’estiguin Pent servir coles i dissolventsP s’instal·larP un cartell de no PuPeu. 
 Ps prohibit d’abandonar directament a terra, tisores, Ganivets, Grapadores, etc. 
 Pls operaris hauran d’ePprar casc de seguretatP guants de neoprPP granota de treballP botes de cuir de 

seguretat i PPscara de Piltre PuPPic si l’adhesiu contP productes volPtils PuPPics tPPics. 

Gintures 
 Gs farà el màxim per evitar el contacte directe de pintures amG la pell, per la Gual cosa es dotarà els 

treballadors Pue realitPin l’ePpriPaciPP de peces de treball adePuadesP Pue els protegeiPin d’esPuitPades 
i permetin la seva moGilitat Gcasc de seGuretat, pantalla facial antiesGuitxades, Granota de treGall, Guants 
de neoprè, Gotes de seGuretat i en els casos Gue es necessiti, cinturó de seGuretat 

 Pl vessaPent de pintures i PatPries priPes sPlides coP pigPentsP ciPentsP i d’altresP es durP a terPe des 
de poca alGada per evitar esGuitxades i nGvols de pols. 

 Guan es treGalli amG pintures Gue continGuin dissolvents orGànics o piGments tGxics, no es fumarà, ni es 
menGarà ni es Geurà. 

 Puan s’apliPuin ePpriPacions Pue desprenguin vapors orgPnicsP els treballadors Gauran de ser dotats 
d’adaptador Pacial Pue ha de coPplir aPb les ePigPncies legals vigentsP a aPuest adaptador Pacial hi anirP 
acoGlat el seu corresponent filtre GuGmic, o filtre mecànic Guan les pintures continGuin una alta càrreGa de 
piGment i sense dissolvents orGànics Gue evitin  la inGestió de partGcules sGlides. 

 Puan s’apliPuin pintures aPb risc d’inPlaPaciPP s’allunParan del treball les Ponts irradiadores de calorP coP 
treballs de soldadura i d’altresP tenint previst pels voltants del tall un ePtintor. 

 P’ePPagatPePatge de pintures susceptibles d’ePanar vapors inPlaPables s’hauran de Per en recipients 
tancats, allunGant-los de Ponts de calor iP en particularP Puan s’ePPagatPePin recipients Pue continguin 
nitrocel·lulosa s’haurP de realitPar una volta periPdica dels PateiPos per tal d’evitar el risc d’inPlaPaciP. 
P’instal·laran ePtintors de pols PuPPica seca al costat de la porta d’accPs al PagatPeP de pintures 

 Pls pots industrials de pintures i dissolvents s’aplegaran a sobre de taulons de repartiPent de càrreGues 
per evitar soGrecàrreGues innecessàries. 

 Gl maGatGem de pintures disposarà de ventilació. 
 Pobre de la porta del PagatPeP de pintures s’hauran d’instal·lar les segPents senPalsP advertPncia de 

material inflamaGle, advertència material tGxic, no fumeu. 
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ELEMENTS AUXILIARS 
Pn aPuest apartat considerareP els elePents auPiliars Pue s’ePpraran pel desenvolupaPent d’aPuesta activitat 

Gscales de mà 
Grueta o GaGrestant mecànic GmaGuinilloG 
GormiGonera pastera 
Gastida amG elements prefaGricats sistema modular 
Gastida de GorriGuetes 
Gerra 
Gistola fixa-claus 
Galadradora portàtil 
 

 
Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de protecció, es col·locaran a l’obra 
seguint els criteris establerts per la legislació vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de 
Salut que ha de realitzar l’empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997) 
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REVESTIMENTS INTERIORS 
4.- Sistemes de Protecció Col·lectiva i Senyalització. 
Ges proteccions col·lectives a Guè es refereixen les normes de seGuretat estaran constituGdes per: 
 Paranes de seguretat PorPades per PuntantsP passaPansP barra interPPdia i sPcol. P’alPada de la 

barana ha de ser de PP cP.P i el passaPP ha de tenir coP a PPniP PPP cP de gruiP i PP cP d’alPada. Pls 
muntants GguardacossosP hauran d’estar situats a PPP Petres entre ells coP a PPPiP. 

 Garanes modulars formades per una carcassa perimètrica de tuG Guit de GGxGGxG mm i reforG central 
aPb tub buit iP a la part central d’aPuest PPdul es col·locarP un traPat de protecció format per malla 
electrosoldada de GGGxGGG mm. i Gruix de ferro de G mm. GGuesta Garana modular estarà sustentada per 
un GuardacGs en forma de muntant. 

 GarGuesines o viseres de protecció Gue volin entre G,G i G metres Guallades amG taulons de G,G cm. de 
gruiP i PP cP. d’aPple. 

 Gxtintor de pols GuGmica seca. 
 
PenPalitPaciP de seguretat en el PreballP segons el P.P. PPPPPPPPP de PP d’abrilP conPorPe a la norPativa 
ressenGada en aGuesta activitat: 
 PenPal d’advertPncia de caiguda d’obPectes. 
 PenPal d’advertPncia de caiGuda a diferent nivell. 
 PenPal d’advertPncia de risc d’ensopegar. 
 PenPal d’advertPncia de risc elPctric. 
 PenPal d’advertPncia de risc d’incendi. 
 GenGal de proGiGit el pas als vianants. 
 GenGal de no fumeu. 
 GenGal de protecció oGliGatGria del cap. 
 GenGal de protecció oGliGatGria dels peus. 
 GenGal de protecció oGliGatGria de les mans. 
 GenGal de protecció oGliGatGria del cos. 
 GenGal de protecció oGliGatGria de la vista. 
 GenGal de protecció oGliGatGria de les vies respiratGries. 
 GenGal de protecció oGliGatGria de la cara. 
 PenPal d’Ps obligatori del cinturP de seguretat. 

 
Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de protecció, es col·locaran a l’obra 
seguint els criteris establerts per la legislació vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de 
Salut que ha de realitzar l’empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997). 
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REVESTIMENTS INTERIORS 
5.- Relació d’Equips de protecció individual. 
Gls eGuips de protecció individual seran, seGons els treGalls a desenvolupar, els seGGents: 
 GreGalls de transport Gconductors i operadors de GruaG: 

- Gascos de seGuretat. 
- Gotes de seGuretat. 
- Granota de treGall. 
- PinturP antivibratori PespecialPent a traginadores de trabuc PdPPpersP de petita cilindradaP. 
 
 Gels treGalls amG pintura i coles: 

- Gascos de seGuretat. 
- Guants de Goma GneoprèG. 
- Granota de treGall. 
- Gotes de cuir de seGuretat. 
- Gàscara amG filtre GuGmic o mecànic seGons el tipus de producte.  
- Pantalla PacialP si s’escau..  
 
 Gels treGalls amG morters i Guixos: 

- Gascos de seGuretat. 
- Guants de Goma GneoprèG. 
- Granota de treGall. 
- Gotes de cuir de seGuretat. 
 
 Gels treGalls de revestit o xapat: 

- Gascos de seGuretat 
- Guants de cuir i lona Gtipus americàG. 
- Granota de treGall. 
- Gotes de cuir de seGuretat. 
 
Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de protecció, es dotarà els treballadors 
dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar l’empresa 
constructora (Art. 7 RD 1627/1997). 
 
Els Equips de Protecció individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel R.D. 
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE. 
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PAVIMENTS 
1.- Introducció. 

1.1 Definició: 
Glement superficial Gue, aplicat a un sGl, està destinat a millorar les seves propietats iGo aspecte. 

1.2 Tipus de revestiments: 
 peces rGGides: revestiment de sGls i escales interiors i exteriors amG peces dels seGGents materials: pedra 

natural o artificial, ceràmica, ciment, terratGo, formiGó, fusta i Papa d’acer. 
 flexiGles: revestiment de sGls i escales a interiors, amG llosetes, raGoles i rotllos dels seGGents materials: 

moGueta de fiGres naturals o sintètiGues, linGleum, GGG i a interiors i exteriors amG rotllos i raGoles de 
Goma i policloroprè. 

 soleresP revestiPent de sPls naturals a l’interior d’ediPicis aPb capa resistent de PorPigP en PassaP la 
superfGcie superior de la Gual Guedarà vista o reGrà un revestiment. 

1.3 Observacions generals: 
Gn aGuesta activitat, per facilitar el transport verticalP s’ePpraran gruetes de petita capacitatP sistePes de 
GomGatGe pneumàtic de morters o assimilaGles.  
Pplec de Paterial paletitPatP les elevacions del Pual s’haurien d’haver realitPat abans del desPuntatge de la 
Grua. 
Pls treballs interiorsP s’ha de garantir la il·luminació a les Gones de pas i de treGall mitGanGant punts de llum, la 
potPncia dels Puals ha de ser d’una intensitat luPPnica PPdia de PPP luP.  
P’ha de considerarP abans de l’inici d’aPuesta activitatP Pue Pa hi ha instal·lades les tanPues periPPtriGues de 
liPitaciP del solar per evitar l’entrada de personal aliP a l’obraP les instal·lacions d’higiene i benestar aiPP coP 
taPbPP les preses provisionals d’obra Paigua i electricitatP. 
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PAVIMENTS 
1.- Definició i descripció. 

1.1 Definició: 
Glement superficial Gue, aplicat a un sGl, està destinat a millorar les seves propietats iGo aspecte. 

1.2 Descripció: 
 tipus de revestiments amG peces rGGides:  

- amG raGoles de pedra, ceràmiGues reGudes amG morter, ceràmiGues enGanxades, de ciment, de ciment 
perPeableP de terratPoP de PorPigPP de parPuet hidrPulicP de PosaP de Papa d’acer i d’asPalt. 

- aPb llistons d’ePpostissar PPosaicP. 
- amG posts GfustaG. 
- amG lloses de pedra. 
- amG plaGues de formiGó armat. 
- amG llamGordins de pedra i formiGó. 
 
 tipus de revestiments flexiGles:  

- Glosetes de moGueta autoadGesives, de linGleum adGerides, de GGG GomoGeni o GeteroGeni adGerides a 
tocar o soldades. 

- Potlles de PoPueta adheritsP tesats per adhesiP o tesats per llates d’ePpostissarP de linPleuP adheritsP de 
Goma adGerits o reGuts amG ciment, de GGG GomoGeni o GeteroGeni adGerits amG Guntes a tocar o 
soldades. 

- GaGoles de policloroprè adGerides o reGudes amG ciment, de Goma adGerides o reGudes amG ciment. 
 
 tipus de soleres: per a instal·lacions, lleuGeres, semipesants i pesants. 

 
Pn la realitPaciP d’aPuesta activitat constructivaP abans del seu iniciP s’ha de garantir el subPinistraPent dels 
elePents necessaris per la seva construcciP. Per aiPP s’haurP de considerar un previ aplec de Paterial a les 
respectives plantes. GGuest aplec de Paterial  s’elevarP PitPanPant la PaPuinPria instal·lada per a aPuella PiP 
gruesP PuntacPrreguesP gruetesP etc. Pl transport s’auPiliarP PitPanPant toros a la corresponent planta. Pl 
transport del material paletitGat des del camió o maGatGem fins els aparells elevadors es realitGarà mitGanGant 
el carretó elevador. 
 
Ger realitGar els paviments serà imprescindiGle considerar el seGGent eGuip Gumà: 
 operadors de Grua. 
 enraPoladors i d’altres. 
 operadors de carretó elevador. 

 
GamGG serà necessari tenir en compte els mitGans auxiliars necessaris per dur a terme la realitGació dels 
paviments: 
 PaPuinPriaP PorPigonera pasteraP boPba de PorterP traginadora de trabuc PdPPperP de petita cilindrada 

per transport auxiliar,  carretó elevador, toro, etc.  
 Gstris. 
 Gines manuals. 
 Presa provisional d’aigua. 
 Gnstal·lació elèctrica provisional. 
 Pnstal·lacions d’higiene i benestar. 
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PAVIMENTS 
2.- Relació de riscos i la seva avaluació. 
P la relaciP de les causes dels accidents s’ha tingut en coPpte la guia d’avaluaciP de riscos editada pel 
Gepartament de GreGall de la Generalitat, considerant a cada activitat nomGs els riscos mGs importants. G a la 
seva avaluaciP s’han tingut en coPpte les consideracions constructives del ProPecte d’PPecuciP Paterial de 
l’obraP considerant PueP la probabilitat Ps la possibilitat Pue es PaterialitPi el riscP i la gravetat PseveritatP Ps la 
conseGGència normalment esperada de la materialitGació del risc. 
G la confecció del Gla de GeGuretat i Gondicions de Galut, aGuesta avaluació podrà Gsser modificada en funció 
de la tecnologia Pue aporti l’ePpresa constructora o ePpreses Pue intervinguin al procPs constructiuP segons 
disposa l’Prticle P del P. P. PPPPPPPPPP de PP d’octubre.  
P’obPectiu  principal d’aPuesta avaluaciP Ps el d’establir un esglaonaPent de prioritats per anul·larP o al seu casP 
controlar i reduir aGuests riscos, tenint en compte les mesures preventives Gue es desenvolupen a continuació. 
 

Giscos  Probabilitat Gravetat Avaluació 
del risc 

G.-GaiGudes de persones a diferent nivell.                  GGGGG GGGG GGGG GGGGG 
G.-GaiGudes de persones al mateix nivell                     GGGGGGG GGGG GGGGG 
G.-Paiguda d’obPectes per PanipulaciP.                     GGGGG GGGG GGGGG 
G.-Paiguda d’obPectes.                                                GGGGG GGGG GGGG 
G.-Gops amG elements mGGils de màGuines.             GGGGGGG GGGG GGGGG 
GG.-GroGecció de fraGments o partGcules                     GGGGGGG GGGG GGGG 
GG.-Gtrapaments per o entre oGGectes.                       GGGGG GGGG GGGG 
GG.-GoGreesforGos.                                                         GGGGG GGGG GGGG 
GG.-Gontactes elèctrics.  GGGGGGG GGGG GGGGG 
GG.-GnGalació o inGestió de suGstàncies nocives.          GGGGGGG GGGG GGGGG 
GG.-Gontactes amG suGstàncies càustiGues o corrosives   GGGGGGG GGGG GGGGG 
GG.-Gxplosions.                                                             GGGGG GGGG GGGG GGGGG 
GG.-Gncendis.                                                                 GGGGG GGGG GGGG 
GG.-G. G.: manipulació de materials aGrasius.                  GGGG GGGG GGGGG 
GG.-Galalties causades per aGents GuGmics.                     GGGGGGG GGGG GGGGG 

 

OBSERVACIONS: 
PPP Pisc causat pel PoviPent d’elePents PPbils de PaPuinPria de GomGatGe de material o deGut a la 
PanipulaciP de l’esPoladora angular. 
GGGG Gn treGalls de manutenció de càrreGues paletitGades. 
GGGG Gisc especGfic en treGalls de poliment 
PPP P PPP Pisc causat pel contacte de la pell aPb el Porter o a l’Ps de dissolvents o piGments tGxics. 
PPPP PP i PPP Pisc causat per l’Ps de dissolvents. 
GGGG Gisc causat per la manipulació de peces per pavimentar. 
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PAVIMENTS 
3.- Norma de Seguretat 

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT 
 Gs Garantirà el suGministrament de material als diferents talls mitGanGant la Grua, el muntacàrreGues 

d’obraP per elePents de poc pesP la gruetaP i boPbes per les elevacions de PortersP PorPigons i Paterials 
a Granel. 

 Ponats els treballs Pue es desenvolupen a l’activitat de revestiPents s’ha d’assegurar Pue Pa estan 
construPdes les instal·lacions d’Pigiene i Penestar dePinitives per l’ePecuciP de la resta de l’obra. 

PROCÉS 
 Pl personal encarregat de la realitPaciP dels paviPents ha de conPiPer els riscos especPPics i l’Ps dels 

mitGans auxiliars necessaris per realitGar-los amG la maGor seGuretat possiGle. 
 Per evitar el risc de caiguda al PateiP nivell s’haurP de Pantenir el tall netP endrePat i ben il·luPinat. 
 Ger evitar el risc de caiGuda a diferent nivell es respectaran les Garanes de seGuretat Ga instal·lades a les 

activitats anteriors GGalconeres, cornises, etc.G 
 Pi hi ha substPncies pastoses Ppel poliPent del paviPentP s’haurP de liPitar aPb garlandes i senPalitPar 

el risc de pis lliscós. 
 Ga il·luminació mGnima a les Gones de treGall Ga de ser de GGG lux, mesurats a una alGada soGre el 

paviment de dos metres. 
 Pa il·luPinaciP PitPanPant portPtils es realitParP ePprant PportaboPbetes estancs aPb PPnec aPllantP i  

reixeta de protecció de la GomGetaG alimentats a GG Golts. 
 Gl material paletitGat serà transportat mitGanGant unGles portadores de palets convenientment GraGat a la 

Grua. 
 Pi l’entrada de Paterial paletitPat a planta es realitPa aPb la grua torreP ha de ser auPiliat per plataPorPes 

especGfiGues.   
 P’ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitGats. 
 Pls PleiPos s’han de tallarP doncsP posat Pue no es PaciP aPuests podrien convertir-se en un PllaPPP aPb el 

PualP en ensopegarP es produPssin caigudes a diPerent nivellP i Pins i tot des d’alPada. 
 Gn la manipulaciP de Paterials s’hauran de considerar posicions ergonPPiPues per evitar copsP Perides i 

erosions.  
 Gn la manipulació del toro es procurarà no introduir les mans ni els peus als elements mGGils, i en 

especial, es tindrà la precaució de no posar el peu sota el palet. 
 Ger evitar lumGàlGies es procurarà Gue el material a transportar manualment no superi els GG GG. 
 Ps vigilarP en tot PoPent la bona Pualitat dels aPllaPents aiPP coP la correcta disposiciP d’interruptors 

diferencials i maGnetotèrmics al Guadre de Gona. 
 Ps prohibit de connectar cables als Puadres de subPinistraPent d’energia sense les clavilles Pascle-

femella. 
 Pls operaris Pue realitPin la PanipulaciP del Paterial paletitPat hauran d’ePprar casc de seguretatP guants 

de cuir i lona Gtipus americàG, Granota de treGall, Gotes de cuir de seGuretat i cinturó de seGuretat si en 
aGuests treGalls a desenvolupar Gi Ga risc de caiGuda a diferent nivell. 

Geces rGGides 
 Pl tall de peces de paviPent s’ePecutarP a una via huPida per evitar lesions als pulmons per treGallar en 

amGients amG pols neumoconiGtiGues. 
 Gl tall de peces de paviment en via seca amG serra de trepar es realitGarà situant el tallador a sotavent, 

per evitar en la forma del possiGle, de respirar els productes del tall en suspensió. 
 Gosat Gue es realitGessin els talls amG serra circular o rotaflex GradialG es tindrà molt de compte amG la 

proPecciP de partPculesP per la Pual cosa s’ha de Per a un lloc on el trPnsit de personal sigui PPniPP i cas 
de no ser aiPPP s’haurP d’apantallar la Pona de tall. 

 Pes peces de paviPent s’aiPecaran  sobre  palets convenientPent Petes les vorades.  
 Pes peces del paviPent s’aiPecaran a les plantes a sobre de plataPorPes ePplintadesP cas de no estar 

paletitGats i totalment fetes les vorades. 
 Pes peces s’hauran d’apilar correctaPent dins de la plataPorPa ePplintadaP apilades dins de les caiPes 

de subPinistraPent i no es trencaran Pins a l’hora d’utilitPar el seu contingut. 
 Pl conPunt apilat es PleiParP o lligarP a la plataPorPa d’hissat per evitar vessaPents de la càrreGa. 
 Pes peces de paviPent soltes s’hauran d’hissar perPectaPent apilades a l’interior de gPbies de transport 

per evitar accidents per vessament de la càrreGa.  
 Pls sacs d’agloPerant s’hissaran perPectaPent apilats i PleiPats o lligats a sobre de plataformes 

emplintades, fermament amarrades per evitar vessaments. 
 Pls llocs de trPnsit de persones s’hauran d’acotar PitPanPant cordes aPb banderoles a les superPPcies 

recentment solades. 
 Pes caiPes o paPuets de paviPent s’aplegaran a les plantes linealPent i repartides al costat dels talls, a 

on es vaGi a col·locar. 
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 Pes caiPes o paPuets de paviPent Pai s’han de disposar de Pode Pue obstaculitPin les Pones de pas. 
 Puan estigui en Pase de paviPentaciP un lloc de pas i coPunicaciP interna de l’obraP es tancarP l’accPsP 

indicant-se itineraris alternatius mitGanGant senGals de direcció oGliGatGria. 
 Pls llocs en Pase de poliPent seran senPalitPats PitPanPant un senPal d’advertPncia de PperillP aPb rPtol 

de PpaviPent lliscantP 
 Ges polidores i aGrillantadores a emprar estaran dotades de doGle aGllament, per evitar els accidents per 

risc elèctric. 
 Ges polidores i aGrillantadores estaran dotades de cèrcol de protecció antiatrapaments, per contacte amG 

els raspalls i papers de vidre. 
 Ges operacions de manteniment i substituciP o canvi d’aPuells raspalls o papers de vidre es realitParan 

aPb la PPPuina Pdesendollada de la ParPa elPctricaP. 
 Gls llots, producte dels poliments, Gan de ser retirats sempre cap a les Gones Gue no siGuin de pas, i Gan 

de ser eliminats immediatament de la planta un cop finalitGat el treGall. 
 Pls operaris Pue realitPin el transport de Paterial hauran d’ePprar el casc de seguretatP guants de cuir i 

lona Gtipus americàG, Granota de treGall i Gotes de cuir de seGuretat. 
 Gls operaris Gue manipulin llotsP PortersP etc. hauran d’ePprar casc de seguretatP guants de neoprP o 

làtex, Granota de treGall, Gotes de Goma de seGuretat amG sola antilliscant.  
 Pls operaris Pue realitPin el tall de les peces hauran d’ePprar casc de seguretatP guants de cuir i lona 

Gtipus americàG, Granota de treGall, Gotes de cuir de seGuretat, ulleres antiimpactes i als casos en Guè es 
necessitin, màscara antipols. 

 Gls paGuets de lamel·les de fusta seran transportats per un mGnim de dos Gomes, per evitar accidents per 
descontrol de la càrreGa i lumGàlGies. 

 Pls accessos a Pones en Pase d’arrebossatsP sPassenPalaran aPb Pprohibit el pasP i aPb un rPtol de 
PsuperPPcie irregularPP per prevenir de caigudes al PateiP nivell. 

 Gls llocs en fase de freGat amG paper de vidre, romandran constantPent ventilats per tal d’evitar la 
PorPaciP d’atPosPeres nocives Po ePplosivesP per pols de Pusta. 

 Ges màGuines de freGar a emprar, estaran dotades de doGle aGllament, per evitar accidents per contacte 
amG enerGia elèctrica. 

 Ges polidores a emprar tindran el Panillar de Paneig i control revestit de Paterial aPllant de l’electricitat. 
 Ges operacions de manteniment i suGstitució dels papers de vidre es realitGaran sempre amG la màGuina 

Pdesendollada de la ParPa elPctricaP. 
 Ges serradures produGdes seran escomGrades mitGanGant raspalls i eliminades immediatament de les 

plantes. 
 Gs disposaran a cada planta petits contenidors per emmaGatGemar les deixalles GeneradesG Gue sGGauran 

d’evacuar als PuntacPrregues. 

GlexiGles 
 Ges caixes de llosetes o rotlles s’aplegaran a les plantes linealPent i repartides al costat dels talls on 

s’hagin d’ePprarP situades el PPs allunPats possible dels traPsP per evitar sobrecPrregues innecessPries. 
 Gls aplecs de material mai es disposaran de manera Gue oGstaculitGin els llocs de pas. 
 Ps prohibit d’abandonar i deiPar encesos els encenedors i buPadorsP un cop utilitPats s’apagaran 

iPPediataPentP per tal d’evitar incendis. 
 Purant l’Ps de coles i dissolventsP es PantindrP constantPent un corrent d’aire suPicient per a la renovac ió 

constant, evitant atmosferes tGxiGues. 
 P’establirP un lloc per l’ePPagatPePatge de coles i dissolventsP aPuest PagatPeP haurP de Pantenir 

una ventilació constant. 
 Gs proGiGit de mantenir i emmaGatGemar coles i dissolvents a recipients sense estar perfectament 

tancatsP per evitar la PorPaciP d’atPosPeres nocives. 
 Pls paviPents plPstics s’ePPagatPeParan separadaPent dels dissolvents i colesP per evitar incendis. 
 P’instal·laran dos ePtintors de pols PuPPica seca ubicats cada un d’ells al costat de cada porta del 

maGatGem Gal de dissolvents i al de productes plàsticsG 
 P’instal·laran rPtols de perill d’incendis i de no PuPeu a sobre de la porta del PagatPeP de coles i 

dissolvents i del maGatGem de productes plàstics. 
 Pn l’accPs a cada planta on s’estiguin utilitPant coles i dissolventsP s’instal·larP un rPtol de no PuPeu.. 
 Pls recipients d’adhesius inPlaPables i dissolvents estaranP allunPats de Pualsevol Pocus de calorP Poc o 

espurna. 
 Ps prohibit d’abandonar directaPent a terraP tisoresP ganivetsP grapadoresP etc. 
 Pls operaris hauran d’ePprar casc de seguretatP guants de neoprPP granota de treballP botes de cuir de 

seguretat i PPscara de Piltre PuPPic si l’adhesiu contP productes volPtils PuPPics tPPics. 

ELEMENTS AUXILIARS 
Gn aGuest apartat considerarem els elePents auPiliars Pue s’ePpraran pel desenvolupaPent d’aPuesta activitatP 

Grueta o GaGrestant mecànic GmaGuinilloG 
GormiGonera pastera 
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Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de protecció, es col·locaran a l’obra 
seguint els criteris establerts per la legislació vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de 
Salut que ha de realitzar l’empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997) 
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PAVIMENTS 
4.- Sistemes de Protecció Col·lectiva i Senyalització. 
Ges proteccions col·lectives a Guè es refereixen les normes de seGuretat estaran constituGdes per: 
 Garanes de seGuretat formades per muntants, Garra intermèdia i sGcol. Ga Garana Ga de ser de GG cm., i 

el passaPP ha de tenir coP a PPniP PPP cP de gruiP i PP cP d’alPada. Pls muntants GGuardacossosG 
hauran d’estar situats a PPP Petres entre ells coP a PPPiP. 

 Garanes modulars formades per una carcassa perimètrica de tuG Guit de GGxGGxG mm. i reforG central 
aPb tub buitP i a la part central d’aPuest PPdul es col·locarP un traPat de protecció format per malla 
electrosoldada de GGGxGGG mm. i Gruix de ferro de G mm. GGuesta Garana modular estarà sustentada per 
un GuardacGs en forma de muntant. 

 Gxtintor de pols GuGmica seca. 
 
GenGalitGació de seGuretat al GreGall, seGons el G.G. GGGGGPPPP de PP d’abrilP conPorPe a la norPativa 
ressenGada en aGuesta activitat: 
 GenGal de perill. 
 PenPal d’advertPncia de risc d’ensopegar. 
 PenPal d’advertPncia de risc elPctric. 
 PenPal d’advertPncia de risc d’incendi. 
 GenGal de proGiGit el pas als vianants. 
 GenGal de no fumeu. 
 GenGal de protecció oGliGatGria del cap. 
 GenGal de protecció oGliGatGria dels peus. 
 GenGal de protecció oGliGatGria de les mans. 
 GenGal de protecció oGliGatGria del cos. 
 GenGal de protecció oGliGatGria de la vista. 
 GenGal de protecció oGliGatGria de les vies respiratGries. 
 GenGal de protecció oGliGatGria de la cara. 

 
Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de protecció, es col·locaran a l’obra 
seguint els criteris establerts per la legislació vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de 
Salut que ha de realitzar l’empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997). 
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PAVIMENTS 
5.- Relació d’Equips de protecció individual. 
Gls GGuips de Grotecció Gndividual seran, seGons els treGalls a desenvolupar, els seGGents: 
 GreGalls de transport Gconductors i operadors de GruaG: 

- Gascos de seGuretat. 
- Gotes de seGuretat. 
- Granota de treGall. 
- PinturP antivibratori PespecialPent a traginadores de trabuc PdPPpersP de petita cilindradaP. 
 
 Gels treGalls amG coles i dissolvents: 

- Gascos de seGuretat. 
- Guants de Goma GneoprèG. 
- Granota de treGall. 
- Gotes de cuir de seGuretat. 
- Gàscara amG filtre GuGmic o mecànic seGons el tipus de producte.  
- Pantalla PacialP si s’escau.  
 
 Gels treGalls amG morters, formiGons i llots: 

- Gascos de seGuretat. 
- Guants de Goma GneoprèG. 
- Granota de treGall. 
- Gotes de Goma de seGuretat. 
 
 Gels treGalls de col·locació de paviment: 

- Gascos de seGuretat. 
- Guants de cuir i lona Gtipus americàG. 
- Granota de treGall. 
- Gotes de cuir de seGuretat. 
- Genolleres. 
- Glleres antiimpactes als casos de paviments rGGids. 
- Gàscara antipols, als casos de tall de paviments rGGids. 
 
Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de protecció, es dotarà als treballadors 
dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar l’empresa 
constructora (Art. 7 R.D. 1627/1997). 
 
Els Equips de Protecció individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel R.D. 
773/1997, del 30 de maig; R.D. 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE. 
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RAM DE FUSTER 
1.- Introducció. 

1.1 Definició:  
P’entPn per Pusteria d’un ediPici el conPunt de PinestresP portes i arParis encastatsP de PunciP no estructural. 

1.2 Tipus de fusteria: 
Ge faGana: tancaments de Guits de faGanes, amG portes i finestres realitGades amG fusteria de perfils, fusta, 
reGudes als anversos interiors del Guit, dels seGGents materials: 
 acer. 
 acer inoxidaGle. 
 alumini GaliatGes lleuGeresG. 
 fusta. 
 GGG GplàsticsG. 

 
Ger a interiors: tancaments de Guits de passos interiors i armaris encastats amG portes de: 
 acer. 
 fusta. 
 vidre. 

1.3 Observacions generals: 
P’haurP de considerar una previsiP d’elePents auPiliarsP coP bastides de cavalletsP etc. 
Pn aPuesta activitatP per Pacilitar el transport verticalP s’ePprarà el muntacàrreGues. 
Pn els treballs interiors s’ha de garantir la il·luPinaciP a les Pones de pas i de treball PitPanPant punts de lluPP 
la potPncia dels Puals ha de ser d’una intensitat luPPnica GGGGGGG de GGG lux. 
  
P’ha de considerarP abans de l’inici d’aPuesta activitatP Pue Pa hi hagi instal·lades les tanPues periPPtriPues de 
liPitaciP del solar per evitar l’entrada de personal aliP a l’obraP les instal·lacions d’higiene i benestarP aiPP coP 
taPbP les preses provisionals d’obra Paigua i electricitatG. 
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RAM DE FUSTER 
1.- Definició i descripció. 

1.1 Definició: 
P’entPn per Pusteria d’un ediPici el conPunt de bastiPents de baseP ParcsP batents i vidres de PinestresP portes i 
armaris encastats, de funció no estructural.  

1.2 Descripció: 
Pbans de l’inici de la col·locaciP dels bastiPents de base i ParcsP s’ha de coPprovar l’aploP dels paraPents i 
l’escairat de brancals i llindes. 
Gn cop realitGada aGuesta operació prèvia, es col·locaran els Gastiments de Gase encastats o ancorats. 
Gosteriorment es col·locaran els marcs de la porta o finestra suGGectats al Gastiment de Gase o directament a 
l’obra. Pobre aPuests Parcs sPhi PiParan els batents corresponents a les Pinestres o portes. 
 
Pn la realitPaciP d’aPuesta activitat constructivaP abans del seu iniciP s’ha de garantir el subPinistraPent 
d’elePents necessaris per a la seva construcció. Ger fer-hoP s’haurP de considerar un previ aplec de Paterial a 
la planta baiPa. PPuest aplec de Paterial s’elevarP PitPanPant la PaPuinPria instal·lada per a aPuest PiP grues o 
muntacàrreGues, a mesura Gue es necessitin per a la seva col·locació a les diferents plantes.   
 
Ger realitGar la fusteria serà imprescindiGle considerar el seGGent eGuip Gumà: 
 operadors de Grua. 
 fusters. 
 vidriers. 

 
GamGG serà necessari tenir en compte els mitGans necessaris per dur a terme la realitGació de la fusteria: 
 GaGuinària: Grues, muntacàrreGues, etc.  
 Gstris: Gastides de cavallets, escales de mà, proteccions col·lectives i personals, etc. 
 Gines manuals: pistola fixa-claus, perforadora portàtil, màGuina de freGar portàtil, esmoladora, serra 

circular manual, etc. 
 Gnstal·lació elèctrica provisional. 
 Pnstal·lacions d’higiene i benestar. 
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FUSTERIA 
2.- Relació de riscos i la seva avaluació. 
Pn la relaciP de les causes dels accidents s’ha tingut en coPpte la guia d’avaluaciP de riscos editada pel 
Gepartament de GreGall de la Generalitat, considerant en cada activitat nomGs els riscos mGs importants. G en 
la seva avaluaciP s’ha tingut en coPpte les consideracions constructives del ProPecte d’PPecuciP Paterial de 
l’obraP considerant PueP la probabilitat Ps la possibilitat Gue es materialitGi el risc, i la Gravetat GseveritatG Gs la 
conseGGència normalment esperada de la materialitGació del risc. 
Gn la confecció del Gla de GeGuretat i Gondicions de Galut, aGuesta avaluació podrà Gsser modificada en funció 
de la tecnologia Pue aporti l’ePpresa constructora o ePpreses Pue intervinguin al procPs constructiuP segons 
disposa l’Prticle P del P. P. PPPPPPPPPP de PP d’octubre.  
P’obPectiu  principal d’aPuesta avaluaciP Ps el d’establir un esglaonaPent de prioritats per anul·lar, o al seu cas, 
controlar i reduir aGuests riscos, tenint en compte les mesures preventives Gue es desenvolupen a continuació. 
 

Giscos        Probabilitat     Gravetat Avaluació 
del risc 

G.-GaiGudes de persones a diferent nivell.  GGGG GGGG GGGG GGGGGG 
G.-GaiGudes de persones al mateix nivell.  GGGGGGG GGGG GGGGG 
G.-Paiguda d’obPectes per desploP.  GGGGG GGGG GGGG 
G.-Paiguda d’obPectes per PanipulaciP.  GGGGG GGGG GGGGG 
G.-Paiguda d’obPectes.  GGGG GGGG GGGGGG 
G.-GrepitGades soGre oGGectes.  GGGGGGG GGGG GGGGG 
G.-Gops contra oGGectes immGGils.  GGGGG GGGG GGGGG 
G.-Gops amG elements mGGils de màGuines.  GGGGGGG GGGG GGGGG 
G.-Gops amG oGGectes o eines.  GGGGG GGGG GGGG 
GG.-GroGecció de fraGments o partGcules.  GGGGG GGGG GGGG 
GG.-Gtrapaments per o entre oGGectes.  GGGGG GGGG GGGGG 
GG.-GoGreesforGos.  GGGGGGG GGGG GGGGG 
GG.-Gontactes elèctrics.  GGGGGGG GGGG GGGGG 
GG.-GnGalació o inGestió de suGstàncies nocives.  GGGGGGG GGGG GGGGG 
GG.-Gncendis.  GGGGG GGGG GGGG 
GG.-G. G.: manipulació de materials tallants.  GGGG GGGG GGGGG 
GG.-Galalties causades per aGents GuGmics.  GGGGGGG GGGG GGGGG 

 

OBSERVACIONS: 
PPP  Pisc especPPic causat per  l’Ps de la PPPuina dPescatar i serra circular Panual per a Pusta. 
GGG i GGG   Pisc causat per l’Ps de dissolvents i vernissos. 
GGGG   Gisc causat per la manipulació de vidres. 
PPPP   Pisc causat per l’Ps de dissolvents i vernissos. 
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RAM DE FUSTER 
3.- Norma de Seguretat 

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT 
 Gs Garantirà el suGministrament de material als diferents talls mitGanGant la Grua o el muntacàrreGues 

d’obra. 
 P causa dels treballs Pue es desenvolupen a l’activitatP s’ha d’assegurar Pue Pa estiguin construPdes les 

instal·lacions d’Pigiene i Penestar dePinitives per a l’ePecuciP de la resta de l’obra. 

PROCÉS 
 Pl personal encarregat de la col·locaciP de la Pusteria ha de conPiPer els riscos especPPics i l’Ps dels 

mitGans auxiliars necessaris per realitGar-los amG la maGor seGuretat possiGle. 
 Ger evitar el risc de caiguda al PateiP nivell s’ha de Pantenir el tall net i endrePat. 
 Ger evitar el risc de caiGuda a diferent nivell es respectaran les Garanes de seGuretat Ga instal·lades a les 

activitats anteriors GGalconeres, cornises, etc.G 
 Pi l’entrada de Paterial paletitGat a planta es realitGa amG la Grua torre, Ga de ser auxiliat per plataformes 

especGfiGues.   
 P’ha de controlar el bon estat de PleiPat dels Paterials paletitPats. 
 Pls PleiPos s’han de tallarP doncs posat Pue no es PaciP aPuests es podrien convertir en un PllaPP aPb el 

PualP en ensopegarP es produirien caigudes al PateiP nivell o Pins i tot des d’alPada. 
 Pn la PanipulaciP de Paterials s’hauran de considerar posicions ergonPPiPues per evitar copsP Perides i 

erosions.  
 Gs viGilarà en tot moment la Gona Gualitat dels aPllaPents aiPP coP la correcta disposiciP d’interruptors 

diferencials i maGnetotèrmics al Guadre de Gona. 
 Pls operaris Pue realitPin la PanipulaciP del Paterial paletitPat hauran d’ePprar casc de seguretatP guants 

de cuir i lona Gtipus americàG, Granota de treGall, Gotes de cuir de seGuretat i cinturó de seGuretat si en 
aGuests treGalls a desenvolupar Gi Ga risc de caiGuda  a diferent nivell. 

 Pn cas Pue s’haguPs de treballar a una bastida de cavallets aPb risc de caiguda al buitP es posarP una 
protecció a Gase de Garana perimètrica. 

 Ps prohibit l’Ps de cavallets a balcons sense haver constituPt una protecciP contra les caigudes des 
d’alPada. Pi no ePistPs aPuesta protecciPP es penParan d’elePents PerPs de l’estructuraP cables a on 
amarrar el fermall del cinturó de seGuretat. 

 Gs proGiGida la formació de Gastides a Gase de Gidons, piles de materials i assimilaGles per evitar la 
realitGació de treGalls dalt de superfGcies inseGures. 

 Ga il·luminació mGnima a les Gones de treGall Ga de ser de GGG lux, mesurats a una alGada soGre el 
paviment de dos metres. 

 Pa il·luPinaciP PitPanPant portPtils es realitParP ePprant PportaboPbetes estancs aPb PPnec aPllantP i 
reixeta de protecció de la GomGetaG alimentats a GG Golts. 

Ram de fuster 
 Pls aplecs de Pusteria s’uGicaran en Gones prèviament delimitades i senGalitGades. 
 Pn tot PoPent es Pantindran lliures els caPins de pas interior a l’obra. 
 Gls Gastiments de Gase Gmarcs, portes de pas, tapaGunts, etc.G es descarreGaran en Glocs perfectament 

fleixats, penGats mitGanGant eslinGues de la Grua torre. 
 Posat Pue es Paci servir el PuntacPrreguesP els bastiPents de base Po ParcsP etc.P s’hissaran a les 

respectives plantes convenientment fleixats i suGGectats al muntacàrreGues. Gn arriGar a la planta 
d’ubicaciPP es deixaran anar els fleixos i es descarreGarà a mà. 

 Pn cas Pue l’hissat es realitPi PitPanPant la gruaP una vegada a la planta d’ubicaciPP es deiParan anar els 
fleixos i es descarreGaran a mà.  

 Gls Gastiments de Gase o els marcs es repartiran immediatament per la planta per a la seva uGicació 
definitiva seGons el replanteiG efectuat, viGilant Gue el seu apuntalament, falcat, estampit siGui seGurG Gs a 
dir, Gue impedeixi Gue es desplomin en reGre un cop lleu. 

 Per Pacilitar l’ancoratge dels ParcsP es construirP una Gastida de cavallets, Gue Gaurà de tenir Garana de 
seGuretat si Gi Ga risc de caiGuda a diferent nivell de mGs de G,G metres. 

 Gs desmuntaran aGuelles proteccions Gue oGstaculitGin el pas dels marcs, i un cop passats, es reposarà 
immediatament la protecció. Gosat Gue en aGuest interval Gi GaGi risc de caiGuda a diferent nivell, el 
treballador haurP d’ePprar el cinturP de seguretat convenientPent ancorat. 

 Pls retalls i serradures produPts durant els aPustaPentsP es recolliran i s’eliPinaran PitPanPant troPpes 
d’abocaPent o PitPanPant petits contenidors previstos per a aPuest Pi. 

 Gls treGalls de col·locació dels Gastiments de Gase i marcs es realitGaran com a mGnim entre dos operaris. 
 Gls llistons inferiors contra deformacions es desmuntaran immediatament desprPs d’haver acabat el 

procPs d’enduriPent de la part de rebut del bastiPent de baseP per a Pue acabi el risc d’ensopegades i 
caiGudes. 



estudi de seGuretat i salut 

 Ges operacions de freGat mitGanGant màGuina de freGar manual es realitGarà sempre sota ventilació per 
Pcorrent d’aireP. 

 Pl PagatPeP de coles i vernissos s’ubicarP a un lloc dePinit i ha de tenir ventilaciP directa i constantP aiPP 
coP un ePtintor de pols PuPPica seca al costat de la porta d’accPs i sobre d’aPuestaP un senPal de perill 
d’incendiP i un altre de no PuPeu. 

 Gls operaris Pue realitPin la col·locaciP de ParcsP bastiPents de baseP batentsP etc. hauran d’ePprar casc 
de seGuretat, Guants de cuir i lona Gtipus americàG, Granota de treGall, Gotes de cuir de seGuretat i cinturó 
de seGuretat si en aGuests treGalls per desenvolupar Gi GaGuGs risc de caiGuda a diferent nivell. 

Muntatge de vidre 
 Pls aplecs de vidre s’ubicaran a llocs indicats per a aPuest Pi. 
 P nivell de carrer s’acotarP aPb baranes per als vianants la vertical dels paraPents Pue s’estan 

envidrant. 
 Gs proGiGit de roPandre o treballar a la vertical d’un tall d’instal·laciP de vidres. 
 Ps Pantindran lliures de PragPents de vidres els talls per tal d’evitar el risc de talls. 
 Gls vidres es tallaran a la mida adient per a cada forat del local assenGalat amG aGuesta finalitat. 
 Ga manipulació de les planxes de vidre es realitGarà mitGanGant ventoses. 
 Pl vidre PpresentatP a la Pusteria corresponentP es rebrP i s’acabarP d’instal·lar iPPediataPent. 
 Gls vidres transparents Ga instal·lats sGassenGalaran adeGuadament. 
 Gls vidres s’ePPagatPeParanP a les plantesP als llocs destinats aPb aPuest Pi dalt d’un PaP de taulons de 

fustaG el vidre es col·locarà Guasi verticalment, lleuGerament decantat contra un parament determinat. 
 Ges planxes de vidre transportades a mà es mouran sempre en posició vertical. 
 Pes bastides Pue s’hagin d’ePprar per a la instal·laciP dels vidres a les PinestresP estaran protegides a la 

part de davant Pla Pue dPna a la PinestraP per una barana sPlida de PP cP. d’alPadaP Pesurada des de la 
plataforma de treGall, formada per passamans, llistó intermedi i sGcol, per evitar el risc de caiGuda al Guit 
durant els treGalls. 

 Pls operaris Pue realitPin la col·locaciP del vidre hauran d’ePprar casc de seguretatP guants de cuir i lona 
Gtipus americàG, Granota de treGall, Gotes de cuir de seGuretat i cinturó de seGuretat si en aGuests treGalls 
a desenvolupar Gi Ga risc de caiGuda a diferent nivell. 

ELEMENTS AUXILIARS 
Pn aPuest apartat considerareP els elePents auPiliars Pue s’ePpraran pel desenvolupaPent d’aPuesta activitat. 

Gscales de mà 
Gsmoladora anGular 
Gastida de GorriGuetes 
Gistola fixa-claus 
Galadradora portàtil 
 

 
PePpre Pue les condicions de treball ePigeiPin d’altres elePents de protecciPP es col·locaran en l’obra seguint 
els criteris estaGlerts per la leGislació viGent, reflectint-los al Gla de GeGuretat i condicions de Galut Gue Ga de 
realitPar l’ePpresa constructora. PPrt. P PP PPPPPPPPPP 
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RAM DE FUSTER 
4.- Sistemes de Protecció Col·lectiva i Senyalització. 
Ges proteccions col·lectives a Guè fan referència les normes de seGuretat estaran constituGdes per: 
 Paranes de seguretat PorPades per PuntantsP passaPPP barra interPPdia i sPcol. P’alPada de la barana 

ha de ser de PP cP.P i el passaPP ha de tenir coP a PPniP PPP cP de gruiP i PP cP d’alPada. Pls 
muntants PguardacossosP hauran d’estar situats a PPP Petres entre ells coP a PPPiP. 

 Garanes modulars formades per una carcassa perimètrica de tuG Guit de GGxGGxG mm. i reforG central 
aPb tub buit iP a la part central d’aPuest PPdul es col·locarP un traPat de protecció format per malla 
electrosoldada de GGGxGGG mm. i Gruix de ferro de G mm. GGuesta Garana modular estarà sustentada per 
un GuardacGs en forma de muntant. 

 GarGuesines o viseres de protecció Gue volin entre G,G i G metres Guallades amG taulons de G,G cm. de 
gruiP i PP cP. d’aPple. 

 Gxtintor de pols GuGmica seca. 
 
GenGalitGació de seGuretat al GreGall, seGons el G.G. GGGGGGGG, de GG dGaGril, conforme a la normativa 
ressenGada en aGuesta activitat: 
 PenPal d’advertPncia de caiguda d’obPectes. 
 PenPal d’advertència de caiGuda a diferent nivell. 
 PenPal d’advertPncia de risc d’ensopegar. 
 PenPal d’advertPncia de risc elPctric. 
 PenPal d’advertPncia de risc d’incendi. 
 GenGal de proGiGit el pas als vianants. 
 GenGal de no fumeu. 
 GenGal de protecció oGliGatGria del cap. 
 GenGal de protecció oGliGatGria dels peus. 
 GenGal de protecció oGliGatGria de les mans. 
 GenGal de protecció oGliGatGria del cos. 
 GenGal de protecció oGliGatGria de la vista. 
 GenGal de protecció oGliGatGria de les vies respiratGries. 
 GenGal de protecció oGliGatGria de la cara. 
 PenPal d’Ps obligatori del cinturP de seguretat. 

 
Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de protecció, es col·locaran en l’obra 
seguint els criteris establerts per la legislació vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de 
Salut que ha de realitzar l’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997). 
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RAM DE FUSTER 
5.- Relació d’Equips de protecció individual. 
Gls GGuips de Grotecció Gndividual seran, seGons els treGalls a desenvolupar, els seGGents: 
 GreGalls de transport Gconductors i operadors de GruaG: 

- Gascos de seGuretat. 
- Gotes de seGuretat. 
- Granota de treGall. 
 Gels treGalls de fusteria de fusta: 

- Gascos de seGuretat. 
- Guants de cuir i lona Gtipus americàG. 
- Granota de treGall. 
- Gotes de cuir de seGuretat. 
- Ginturó de seGuretat, si els calGuGs. 
- Gàscara antipols pels freGadors amG paper de vidre. 
- Gàscara amG filtre GuGmic posat Gue manipulessin coles, vernissos, etc. 
 Gels treGalls de tancaments metàl·lics: 

- Gascos de seGuretat. 
- Guants de cuir i lona Gtipus americàG. 
- Granota de treGall. 
- Gotes de cuir de seGuretat. 
- Ginturó de seGuretat, si els calGuGs. 
- Plleres antiiPpactes per a PanipulaciP de l’esPoladora. 
 Gels treGalls de cristalleria: 

- Gascos de seGuretat. 
- Guants de cuir i lona Gtipus americàG. 
- Granota de treGall. 
- Gotes de cuir de seGuretat. 
- Ginturó de seGuretat, si els calGuGs. 
 
Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de protecció es dotarà als treballadors 
dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar l’empresa 
constructora (Art. 7 RD 1627/1997). 
 
Els Equips de Protecció individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel RD 
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE. 
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INSTAL·LACIONS 
1.- Introducció. 

1.1 Definició:  
Pol·locaciP i Puntatge d’un conPunt d’aparellsP conduccionsP accessorisP etc.P destinats a proporcionar un servei. 

1.2 Tipus d’instal·lacions: 
 Gnstal·lació de conductes fluids GsuGministrament i evacuacióG : Gref. GnsGlG,G,G,G,G,G,G,GG 

- Gontaneria. 
- GaneGament. 
 Pnstal·laciP d’aire condicionatP PreP. PnsPiPPPPPPPPPPPPPPPP 

1.3 Observacions generals: 
P’haurP de considerar una previsiP d’elePents auPiliars coP bastides de cavalletsP escales de PP i tisora, eines 
manuals, etc. 
Pls treballs interiorsP s’ha de garantir la il·luPinaciP a les Pones de pas i de treball PitPanPant punts de lluPP la 
potPncia dels Puals ha de ser d’una intensitat luPPnica GGGGGGG de GGG lux. 
 
P’ha de considerarP abans de l’inici d’aPuesta activitatP Pue Pa hi ha instal·lades les tanPues periPPtriPues de 
liPitaciP del solar per evitar l’entrada de personal aliP a l’obraP  les instal·lacions d’higiene i benestarP aiPP coP 
taPbPP les preses provisionals d’obra Paigua i electricitatG. 
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INSTAL·LACIONS PER A FLUIDS (Aigua i Gas) 
1.- Definició i descripció. 

1.1 Definició: 
Pnstal·laciP de Pontaneria i aparells sanitarisP conPunt d’instal·lacions per a aigua potable PboPbesP vPlvulesP 
comptadors, etc.G, conduccions GmuntantsG, distriGució per plantes i aparells pel suGministrament i consum. 
Pnstal·laciP de sanePaPentP sistePes d’evacuaciP i tractaPent d’aigPes brutes. 
Pnstal·laciP de gasP conPunt d’instal·lacions per al subPinistraPent de gas PvPlvulesP coPptadorsP etc.PP 
conduccions GmuntantsG, distriGució per plantes i aparells pel suGministrament i consum. 
Pnstal·laciP de calePacciPP conPunt PorPat pel calePactorP radiadors i conduccions Pue Pan Poure l’aigua calentaP 
no superior a GG GG, per un circuit tancat, per auGmentar la temperatura amGiental mitGanGant la radiació tèrmica 
dels radiadors. 

1.2 Descripció: 
PonsiderareP dos tipus d’instal·lacions de PluidsP 
 les connectades a una xarxa de suGministrament o evacuació pGGlica: aiGua, saneGament i Gas. 
 les Gue són totalment independents: calefacció. 

 
Pn la realitPaciP d’aPuestes activitatsP abans del seu iniciP s’ha de garantir el subPinistraPent dels Paterials 
necessaris per dur a terme la instal·lació. Ger fer-hoP s’haurP de considerar un previ aplec de Paterial a un 
espai predeterminat tancat GcaGles, tuGs, etc.G.  
 
Per realitPar la instal·laciP de conductes de PluidsP serP iPprescindible considerar l’ePuip huPP segPentP 
 lampistes. 
 paletes. 
 operari Gue realitGa les reGates. 

 
GamGG serà necessari tenir en compte els mitGans auxiliars necessaris per dur a terme la realitGació de la 
instal·lació: 
 Gstris: Gastida modular tuGular, Gastiment penGat, Gastida de cavallets, escala de tisora, escala de mà, 

passarel·les, proteccions col·lectives i personals, etc. 
 Gines manuals: comprovant de tensió GvoltGmetreG, pistola fixa-claus, perforadora portàtil, màGuina per fer 

reGates GreGatadora elèctricaG, màGuina de forGar, esmoladora anGular, etc. 
 Gnstal·lació elèctrica provisional. 
 Pnstal·laciP provisional d’aigua. 
 Gnstal·lacions d’higiene i benestar. 
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INSTAL·LACIONS PER A FLUIDS (Aigua i Gas) 
2.- Relació de riscos i la seva avaluació. 
P la relaciP de les causes dels accidents s’ha tingut en coPpte la guia d’avaluaciP de riscos editada pel 
Gepartament de GreGall de la Generalitat, considerant a cada activitat nomGs els riscos mGs importants. G a la 
seva avaluaciP s’han tingut en coPpte les consideracions constructives del ProPecte d’PPecuciP Paterial de 
l’obraP considerant PueP la probabilitat Ps la possibilitat Pue es PaterialitPi el risc, i la Gravetat GseveritatG Gs la 
conseGGència normalment esperada de la materialitGació del risc. 
G la confecció del Gla de GeGuretat i Gondicions de Galut, aGuesta avaluació podrà Gsser modificada en funció 
de la tecnologia Pue aporti l’ePpresa constructora o empreses Gue intervinGuin al procGs constructiu, seGons 
disposa l’Prticle P del P. P. PPPPPPPPPP de PP d’octubre.  
P’obPectiu  principal d’aPuesta avaluaciP Ps el d’establir un esglaonaPent de prioritats per anul·larP o al seu casP 
controlar i reduir aGuests riscos, tenint en compte les mesures preventives Gue es desenvolupen a continuació. 
 

Giscos                        Probabilitat Gravetat Avaluació 
del risc 

G.-GaiGudes de persones a diferent nivell.                GGGG GGGG GGGG GGGGGG 
G.-Paiguda d’obPectes per desploP.                          GGGG GGGG GGGG GGGGGG 
G.-Paiguda d’obPectes per PanipulaciP.                     GGGGG GGGG GGGGG 
G.-Paiguda d’obPectes.                                               GGGG GGGG GGGGGG 
G.-Gops contra oGGectes immGGils.                             GGGGGGG GGGG GGGG 
G.-Gops amG elements mGGils de màGuines.             GGGGGGG GGGG GGGGG 
G.-Gops amG oGGectes o eines.                                  GGGGGGG GGGG GGGG 
GG.-GroGecció de fraGments o partGcules.                   GGGGGGG GGGG GGGG 
GG.-GoGreesforGos.                                                    GGGGGGG GGGG GGGGG 
GG.-Gontactes tèrmics.                                              GGGGG GGGG GGGG 
GG.-Gontactes elèctrics.                                           GGGGGGG GGGG GGGGG 
GG.-Gxposició a radiacions.                                     GGGGGGG GGGG GGGGG 
GG.-Gxplosions.                                                        GGGGG GGGG  GGGG GGGGG 
GG.-Gncendis.                                                             GGGGG GGGG GGGG 
GG.-Galalties causades per aGents fGsics.                       GGGGGGG GGGG GGGGG 

 

OBSERVACIONS : 
GGG Gisc deGut al desplom de Gastides de faGana iGo lliscaments de terres en rases. 
PPP Pisc especPPic en l’Ps de la PPPuina de Pregar i serra circular Panual per a Pusta. 
PPPP Pisc especPPic de l’operari Pue Panipula la màGuina de fer reGates i la pistola fixa-claus. 
PPPP Pisc causat per les radiacions d’inPraroigs generades en l’Ps del buPador. 
PPPP Pisc causat per  les radiacions d’inPraroigs generades en l’Ps del buPador i a la PanipulaciP de la PPPuina 
de fer reGates. 
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INSTAL·LACIONS PER A FLUIDS (Aigua i Gas) 
3.- Norma de Seguretat 

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT 
 Ponats els treballs Pue es desenvolupen a l’activitatP s’ha d’assegurar Pue Pa estan construPdes les 

instal·lacions d’Pigiene i Penestar dePinitives per a l’ePecuciP de la resta de l’obra. 

PROCÉS 
Garxa interior 
 Pl personal encarregat del Puntatge de la instal·laciP ha de conPiPer els riscos especPPics i l’Ps dels 

mitGans auxiliars necessaris per realitGar-los amG la maGor seGuretat possiGle. 
 Per evitar el risc de caiguda al PateiP nivellP s’haurP de Pantenir el tall net i endrePat. 
 Per evitar el risc de caiguda a diPerent nivellP s’hauran de respectar les baranes de seguretat. 
 Pn la PanipulaciP de Paterials s’hauran de considerar posicions erGonGmiGues per evitar cops, ferides i 

erosions.  
 Pls operaris Pue realitPin el transport de Paterial hauran d’ePprar casc de seguretatP guants de cuir i lona 

Gtipus americàG, Granota de treGall i Gotes de cuir de seGuretat. 
 Gs viGilarà en tot moment la bona Pualitat dels aPllaPentsP aiPP coP la correcta disposiciP d’interruptors 

diferencials i maGnetotèrmics al Guadre de Gona. 
 Pn la Pase d’obra d’obertura i tancaPent de regatesP es posarP cura en l’ordre i la netePa del tallP per evitar 

el risc d’ensopeGades. 
 Ga il·luminació mGnima a les Gones de treGall Ga de ser de GGG lux, mesurats a una alGada soGre el 

paviment de dos metres. 
 Pa il·luPinaciP PitPanPant portPtils es realitParP ePprant PportaboPbetes estancs aPb PPnec aPllantP i 

reixeta de protecció de la GomGeta, alimentats a GG Golts. 
 Ps prohibit de connectar els cables als Puadres de subPinistraPent elPctric d’obraP sense la utilitPaciP de 

les clavilles mascle-femella.  
 Pes escales de PP a ePprar hauran d’estar dotades aPb sabates antilliscants i cadeneta limitadora 

d’oberturaP per evitar els riscos de caiguda a diPerent nivell degut a treballs realitPats a sobre de 
superfGcies inseGures. 

 Ges eines a emprar pels electricistes instal·ladors, estaran proteGides per doGle aGllament GcateGoria GGG. 
 Ges eines dels instal·ladorsP l’aPllaPent de les Puals estigui deterioratP seran retirades i substituPdes per 

d’altres en bon estat de Panera iPPediata. 

Pnstal·laciP de PontaneriaP aparells sanitarisP calePacciP i evacuaciP d’aigPes residuals. 
 Gl maGatGem pels aparells sanitarisP radiadorsP etc. s’ubicarP a l’obraP a un local tancat. 
 Purant el transportP Ps prohibit d’ePprar els PleiPos dels paPuets coP anses. 
 Pls blocs i aparells sanitaris PleiPats a sobre de bateesP es descarregaran PleiPats aPb l’aPuda del ganxo 

de la grua. Pa cPrrega serP guiada per un hoPe PitPanPant un cap guia Pue penParP d’ellaP per evitar els 
riscos de cops i enGanxades. 

 Pls blocs d’aparells sanitarisP un cop rebuts a plantaP es transportaran directaPent al lloc d’ubicaciPP per 
evitar accidents a les vies de pas intern. 

 Pl taller PagatPeP s’ubicarP a un lloc senPalat de l’obraP i estarP dotat de portaP ventilaciP per corrent 
d’aire i il·luPinaciP artiPicial si Pos necessPria. 

 Pl transport  de traPs de canonada a l’espatlla per un sol Gome es realitGarà inclinant la càrreGa cap a 
darreraP de Panera PueP l’ePtreP Pue vagi davant superi l’alPada d’un hoPeP per tal d’evitar cops i 
ensopegades aPb d’altres operaris a llocs poc il·luPinats. 

 Gls Gancs de treGall es mantindran en Gones condicions d’PsP evitant Pue s’aiPePuin estelles durant la 
feina. 

 Ps reposaran les proteccions dels buits dels PorPats un cop realitPat l’aploPatP per a la instal·laciP dels 
PuntantsP evitant aiPP el risc de caiguda. P’operariP en realitPar l’operaciP de l’aplomat, emprarà el cinturó 
de seGuretat contra les caiGudes. 

 Gs rodeGarà amG Garana de seGuretat els Guits de forGat pel pas de tuGs Gue no puGuin coGrir-se desprGs 
d’haver acabat l’aploPatP per evitar el risc de caiguda. 

 Gs mantindran nets de trossos i retalls els llocs de treball. Ps neteParan a Pesura Pue s’avanciP aplegant 
la runa per al seu vessaPentP pels conductes d’evacuaciPP per evitar el risc de trepitPades sobre obPectes. 

 Ps prohibit de soldar aPb ploP a llocs tancats. PePpre Pue s’hagi de soldar aPb ploP s’establirP un 
corrent d’aire de ventilaciPP per evitar el risc de respirar productes tPPics. 

 Pl local destinat a ePPagatPePar les boPbones o aPpolles de gasos liPuats s’ubicarP a un lloc 
preestablert a l’obraP Pue haurP de tenir ventilaciP constant per corrent d’aireP porta aPb panP de 
seGuretat i il·luminació artificial.  

 Pa il·luPinaciP elPctrica del lloc on s’ePPagatPePen les aPpolles o boPbones de gasos liPuats es 
realitGarà mitGanGant mecanismes estancs antideflaGrants de seGuretat. 
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 G soGre de la porta del PagatPeP de gasos liPuats s’establirP un senPal norPalitPada de Pperill ePplosiPP i 
un altre de PPo PuPeuP. 

 Pl costat de la porta del PagatPeP de gasos liPuats s’instal·larP un ePtintor de pols PuPPica seca. 
 Ps prohibit l’Ps d’encenedors i Gufadors al costat de materials inflamaGles. 
 Gs proGiGit de deixar els encenedors i Gufadors encesos. 
 Gs controlarà la direcció de la flama durant les operacions de soldadura per evitar incendis. 
 Ges ampolles o GomGones de Gasos liGuats es transportaran i romandran als carros portaampolles. 
 P’evitarP de soldar aPb les aPpolles o boPbones de gasos liPuats ePposades al sol. 
 Gs viGilarà en tot moment el Gon estat dels manGmetres, i es viGilarà Gue a les màneGues Gi GaGi les 

vàlvules antiretrocGs. 
 Ges instal·lacions de Pontaneria a balconsP tribunesP terrasses seran ePecutades un cop s’hagin aiPecat  

els parapets o Garanes definitives. 
 Pls operaris Pue realitPin la instal·laciP de la ParPa interior hauran d’ePprar casc de seguretatP guants de 

cuir i lona Gtipus americàG, Granota de treGall, Gotes de cuir de seGuretat i cinturó de seGuretat si els 
calGuGs. 

 Pls operaris Pue realitPin regates hauran d’ePprar casc de seguretatP guants de cuir i lona Ptipus 
americàG, ulleres antiimpactes, protectors auditius, Granota de treGall i Gotes de cuir de seGuretat. 

 Pls operaris Pue realitPin treballs aPb el buPador hauran d’ePprar casc de seguretatP guants i Paneguins 
de cuir, espiell amG vidre fumat, Granota de treGall, mandil de cuir, Gotes de cuir de seGuretat, polaines de 
cuir i màscara antifums tGxics si els calGuGs. 

 Pls operaris Pue realitPin treballs aPb soldadura elPctrica hauran d’ePprar casc de seguretatP guants i 
maneGuins de cuir, pantalla amG vidre inactGnic, Granota de treGall, mandil de cuir, Gotes de cuir de 
seGuretat, polaines de cuir i màscara antifums tGxics si calGuGs. 

 Pls operaris Pue realitPin treballs de PaPoneria hauran d’ePprar casc de seguretatP guants de cuir i lona  
Gtipus americàG o de neoprè, seGons els casos, Granota de treGall, Gotes de cuir de seGuretat i cinturó de 
seGuretat si els calGuGs. 

Garxa exterior 
 Pl personal encarregat del Puntatge de la instal·laciP ha de conPiPer els riscos especPPics i l’Ps dels 

mitGans auxiliars necessaris per realitGar-los amG la maGor seGuretat possiGle. 
 Ga instal·laciP dels conductes d’aliPentaciP des de la ParPa general Pins a l’ediPici es realitParP enterrada 

a rases. 
 Pn la realitPaciP de les rases i periconsP es tindrP en coPpte la norPativa d’ePcavaciP de rases i pous. 
 Gls operaris Gue realitGin la instal·lació de la ParPa ePterior hauran d’ePprar casc de seguretatP guants de 

cuir i lona Gtipus americàG, Granota de treGall i Gotes de cuir de seGuretat. 

ELEMENTS AUXILIARS 
Pn aPuest apartat considerareP els nous elePents auPiliars Pue s’ePpraran per realitPar els treballs d’aPuesta 
activitat. 

Escales de mà 
Soldadura elèctrica 
Esmoladora angular 
Bastida amb elements prefabricats sistema modular 
Bastida penjada 
Bastida de borriquetes 
Pistola fixa-claus 
Taladradora portàtil 
Màquina de regates elèctrica 
 

 
Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de protecció, es col·locaran a l’obra 
seguint els criteris establerts per la legislació vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de 
Salut que ha de realitzar l’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997) 
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INSTAL·LACIONS PER A FLUIDS (Aigua i Gas) 
4.- Sistemes de Protecció Col·lectiva i Senyalització. 
Ges proteccions col·lectives a Guè es refereixen les normes de seGuretat estaran constituGdes per: 
- Garanes de seGuretat PorPades per PuntantsP passaPPP barra interPPdia i sPcol. P’alPada de la barana ha 

de ser de PP cP.P i el passaPP ha de tenir coP a PPniP PPP cP. de gruiP i PP cP. d’alPada. Pls Puntants 
PguardacossosP hauran d’estar situats a PPP Petres entre ells coP a Pàxim. 

- Gxtintor de pols GuGmica seca. 
 
GenGalitGació de seGuretat al GreGall, seGons el G.G. GGGGGGGG, de GG dGaGril, conforme a la normativa 
ressenGada en aGuesta activitat: 
- PenPal d’advertPncia de risc d’ensopegar. 
- PenPal d’advertPncia de risc de caiguda a diferent nivell. 
- PenPal d’advertPncia de riscP Paterial inPlaPable. 
- GenGal de proGiGit el pas als vianants. 
- GenGal de no fumeu. 
- GenGal de protecció oGliGatGria del cap. 
- GenGal de protecció oGliGatGria dels peus. 
- GenGal de protecció oGliGatGria de les mans. 
- GenGal de protecció oGliGatGria del cos. 
- GenGal de protecció oGliGatGria de la vista. 
- GenGal de protecció oGliGatGria de la cara. 
- PenPal d’Ps obligatori del cinturP de seguretat. 
 
 
Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de protecció, es col·locaran a l’obra 
seguint els criteris establerts per la legislació vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de 
Salut que ha de realitzar l’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997). 
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INSTAL·LACIONS PER A FLUIDS (Aigua i Gas) 
5.- Relació d’Equips de protecció individual. 
Gls GGuips de Grotecció Gndividual seran, seGons els treGalls a desenvolupar, els seGGents:  
 GreGalls de transport i fontaneria: 

- Gascos de seGuretat. 
- Guants de cuir i lona Gtipus americàG. 
- Gotes de seGuretat. 
- Granota de treGall. 
- Ginturó de seGuretat, si calGuGs  
 
 Gels treGalls amG Gufador: 

- Gascos. 
- Plleres de vidre PuPat per a la protecciP de radiacions d’inPraroPos. 
- Guants de cuir. 
- Gandil de cuir. 
- GaneGuins de cuir. 
- Granota de treGall. 
- Gotes de cuir amG polaines.  
 
 Gels treGalls de maGoneria GaGudesG : 

- Gascos de seGuretat. 
- Guants de cuir i lona Gtipus americàG o de neoprè. 
- Granota de treGall. 
- Gotes de cuir de seGuretat. 
- Glleres antiimpactes Gen realitGar reGatesG. 
- Grotecció de les oGdes Gen realitGar reGatesG. 
- Gàscara amG filtre antipols Gen realitGar reGatesG. 
- Ginturó de seGuretat, si calGuGs  
 
 Gels treGalls de soldadura elèctrica: 

- Gascos de seGuretat. 
- Gantalla amG vidre inactGnic. 
- Guants de cuir. 
- Gandil de cuir. 
- Granota de treGall. 
- Gotes de cuir amG polaines. 
 
Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de protecció, es dotarà als treballadors 
dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar l’empresa 
constructora (Art. 7 RD 1627/1997). 
 
Els Equips de Protecció individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel RD 
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE. 
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INSTAL·LACIÓ D’AIRE CONDICIONAT 
1.- Definició i descripció. 

1.1 Definició: 
PonPunt d’aparells i conductes Pue agaPen l’aireP i PPsicaPent el tracten per aconseguir unes condicions 
d’higroscopicitatP tePperatura i depuraciP deterPinadesP per a subPinistrar-lo immediatament. 

1.2 Descripció: 
Gs distinGeiPen els diPerents sistePes de condicionaPent de l’aireP 
 sistemes de tot aire. 
 sistePes d’aigua-aire. 
 sistePes d’aigua i ePpansiP directa. 

 
Pada un d’aPuests sistePes estP coPposat per un ePuip de tractaPent d’aire PventiladorsP aparells de 
condicionament, etc.PP d’un ePuip de rePrigeraciP iPo calePacciP i un ePuip auPiliar PboPbesP PotorsP etcP 
 
Pn la realitPaciP d’aPuestes activitatsP abans del seu iniciP s’ha de garantir el subPinistraPent dels Paterials 
necessaris per dur a terme la instal·lació. Ger fer-hoP s’haurP de considerar un previ aplec de Paterial a un 
espai predeterminat tancat GcaGles, tuGs, maGuinària, etc.G.  
 
Per realitPar la instal·laciP de l’aire condicionat serP iPprescindible considerar l’ePuip huPP segPentP 
 instal·ladors d’aire condicionat 
 paletes. 

 
GamGG serà necessari tenir en compte els mitGans auxiliars necessaris per dur a terme la realitGació de la 
instal·lació: 
 Gstris: Gastida modular tuGular, escala de tisora, escala de mà, proteccions col·lectives i personals, etc. 
 Gines manuals: comprovant de tensió GvoltGmetreG, pistola fixa-claus, perforadora portàtil, esmoladora 

anGular, etc. 
 Gnstal·lació elèctrica provisional. 
 Pnstal·laciP provisional d’aigua. 
 Pnstal·lacions d’higiene i benestar. 
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INSTAL·LACIÓ D’AIRE CONDICIONAT 
2.- Relació de riscos i la seva avaluació. 
P la relaciP de les causes dels accidents s’ha tingut en coPpte la guia d’avaluaciP de riscos editada pel 
Gepartament de GreGall de la Generalitat, considerant a cada activitat nomGs els riscos mGs importants. G a la 
seva avaluaciP s’han tingut en coPpte les consideracions constructives del ProPecte d’PPecuciP Paterial de 
l’obraP considerant PueP la probabilitat Ps la possibilitat Pue es PaterialitPi el riscP i la gravetat PseveritatP Ps la 
conseGGència normalment esperada de la materialitGació del risc. 
G la confecció del Gla de GeGuretat i Gondicions de Galut, aGuesta avaluació podrà Gsser modificada en funció 
de la tecnologia Pue aporti l’ePpresa constructora o ePpreses Pue intervinguin al procPs constructiu, seGons 
disposa l’Prticle P del P. P. PPPPPPPPPP de PP d’octubre.  
P’obPectiu  principal d’aPuesta avaluaciP Ps el d’establir un esglaonaPent de prioritats per anul·larP o al seu casP 
controlar i reduir aGuests riscos, tenint en compte les mesures preventives Gue es desenvolupen a continuació. 
 

Giscos  Probabilitat Gravetat Avaluació 
del risc 

G.-GaiGudes de persones a diferent nivell.  GGGG GGGG GGGG GGGGGG 
G.-Paiguda d’obPectes per desploP.  GGGGG GGGG GGGG 
G.-Paiguda d’obPectes per PanipulaciP.  GGGGG GGGG GGGGG 
G.-Paiguda d’obPectes.  GGGGGGG GGGG GGGGG 
G.-Gops amG elements mGGils de màGuines.  GGGGGGG GGGG GGGGG 
G.-Gops amG oGGectes o eines.  GGGGGGG GGGG GGGG 
GG.-GroGecció de fraGments o partGcules.  GGGGGGG GGGG GGGG 
GG.-GoGreesforGos.  GGGGGGG GGGG GGGGG 
GG.-Gontactes tèrmics.  GGGGG GGGG GGGG 
GG.-Gontactes elèctrics.  GGGGGGG GGGG GGGGG 
GG.-Gxposició a radiacions.  GGGGGGG GGGG GGGGG 
GG.-Galalties causades per aGents fGsics.  GGGGGGG GGGG GGGGG 

 

OBSERVACIONS: 
PPP  Pisc especPPic en l’Ps de la PPPuina dPescatar i serra circular Panual per a Pusta. 
PPPP   Pisc especPPic de l’operari Pue Panipula la PPPuina de Per regates i la pistola fixa-claus. 
PPPP   Pisc causat per  les radiacions ultraviolades i d’inPraroigs generades per la soldadura elPctrica. 
GGGG   Gisc causat per les radiacions Generades per la soldadura elèctrica i a la manipulació de maGuinària de 
fer reGates. 
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INSTAL·LACIÓ D’AIRE CONDICIONAT 
3.- Norma de Seguretat 

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT 
 Ponats els treballs Pue es desenvolupen a l’activitatP s’ha d’assegurar Pue Pa estan construPdes les 

instal·lacions d’Pigiene i Penestar dePinitives per a l’ePecuciP de la resta de l’obra.  

PROCÉS 
 Pl personal encarregat del Puntatge de la instal·laciP ha de conPiPer els riscos especPPics i l’Ps dels 

mitGans auxiliars per realitGar-la amG la maGor seGuretat possiGle. 
 Ger evitar el risc de caiGuda al PateiP nivell s’haurP de Pantenir el tall net i endrePat. 
 Per evitar el risc de caiguda a diPerent nivell s’hauran de respectar les baranes de seguretat. 
 P la PanipulaciP de Paterials s’hauran de considerar posicions ergonPPiPues per evitar copsP caigudes i 

erosions.  
 Ps vigilarP en tot PoPent la bona Pualitat dels aillaPentsP aiPP coP la correcta disposiciP d’interruptors 

diferencials i maGnetotèrmics al Guadre de Gona. 
 Ga il·luminació mGnima a les Gones de treGall Ga de GGG lux, mesurats a una alGada soGre el paviment de 

dos metres. 
 Pa il·luPinaciP PitPanPant portPtils es realitParP ePprant PportaboPbetes estancs aPb PPnec aPllantP i 

reixeta de protecció de la GomGeta, alimentats a GG Golts. 
 Gs proGiGit de connectar caGles als Guadres de subPinistraPent elPctric de l’obraP sense ePprar clavilles 

mascle-femella. 
 Ges eines a emprar pels electricistes instal·ladors estaran proteGides per doGle aGllament GcateGoria GGG. 
 Pes eines dels instal·ladorsP l’aPllaPent de les Puals estigui deterioratP seran retirades i suGstituGdes per 

d’altres en bon estat. 
 Pls operaris Pue realitPin la instal·laciP de l’aire condicionat hauran d’ePprar casc de seguretatP guants 

de cuir i lona Gtipus americàG, Granota de treGall, Gotes de cuir de seGuretat i cinturó de seGuretat si els 
calGuGs. 

 Pls operaris Pue realitPin treballs aPb el buPador hauran d’ePprar casc de seguretatP guants i Paneguins 
de cuir, espiell amG vidre fumat, Granota de treGall, mandil de cuir, Gotes de cuir de seGuretat, polaines de 
cuir i màscara antifums tGxics si calGuGs. 

 Pls operaris Pue realitPin treballs aPb soldadura elPctrica hauran d’ePprar casc de seguretatP guants i 
maneGuins de cuir, pantalla amG vidre inactGnic, Granota de treGall, mandil de cuir, Gotes de cuir de 
seGuretat, polaines de cuir i màscara antifums tGxics si calGuGs. 

 Pls operaris Pue realitPin treballs de PaPoneria hauran d’ePprar casc de seguretatP guants de cuir i lona 
Gtipus americàG o de neoprè seGons els casos, Granota de treGall, Gotes de cuir de seGuretat i cinturó de 
seGuretat si els calGuGs. 

 
Ger fer mGs operativa aGuesta norma, considerarem els seGGents apartats: 

Recepció i aplec de material i maquinària. 
 Gs prepararà la Gona del solar per estacionar els camions de suGministrament de material, de manera 

Gue el paviment tinGui la resistència adeGuada per evitar capGirells i atrapaments. 
 Pes PPPuines de gran diPensiP s’hissaran aPb la grua PPbil aPb l’aPuda de balancins Pue subPectaran 

la càrreGa mitGanGant les GraGues, Gissant la càrreGa del transport i posant-la a terra a una Gona 
preparada a priori aPb taulons de repartiPentP des d’aPuest puntP es transportarP posteriorPent al lloc 
d’aplec dePinitiu.  

 Ges càrreGues suspeses es Governaran mitGanGant caps suGGectats a la càrreGa i Guiats per dos operaris, 
per poder Guiar cGmodament la càrreGa.  

 Gs proGiGit expressament de Guiar les càrreGues pesades directament amG les mans.  
 Pl transport o canvi d’ubicaciP horitPontal PitPanPant corronsP es realitParP ePprant ePclusivaPent el 

personal necessariP per evitar aiPP l’acuPulaciP d’operaris i evitar conPusions. 
 P’ePpenParP la cPrrega des dels laterals per evitar el risc de caigudes i cops pels corrons Pa ePprats.  
 Gl transport ascendent o descendent per mitGà de corrons lliscant per rampes o llocs inclinats es 

dominarà mitGanGant aparells desiGnats per a  aGuest fi, el Ganxo de manioGra es suGGectarà a un lloc 
sGlid, capaG de suportar la càrreGa amG seGuretat.  

 Gs proGiGit el pas o acompanGament lateral del transport a soGre de corró de fusta Guan la distància lliure 
de pas entre aGuesta i els paraments verticals siGui iGual o inferior a GG cm., per evitar aixG el risc 
d’atrapaPent per descontrol de la direcciP de la cPrrega. 

 Pls aparells anteriorPent esPentatsP de suport del pes de l’elePent ascendit o descendit per la raPpaP 
s’ancorarP a llocs Pue garanteiPin la seva resistPncia. 

 P’ascens o descens a una banPueta de posiciP d’una deterPinada PPPuinaP s’ePecutarP PitPanPant un 
pla inclinat construGt en funció de la càrreGa Gue Ga de suportar i la inclinació adeGuada.  

 P’aplec de fan-coils s’ubicarP a un lloc preestablert a l’obra per evitar interPerPncies aPb altres tasPues. 
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 Ges caixes contenidores dels fan-coils es descarreGaran fleixades o lliGades a soGre de Gatees o 
plataformes emplintades, per evitar vessaments de la càrreGa.  

 Ps prohibit d’ePprar els PleiPos coP anses de cPrrega 
 Gls Glocs de caixes contenidors de fan-coils, etc. ,un cop situats a planta, es descarreGaran a mà i 

s’aniran repartint pels llocs d’ubicaciP per evitar interPerPncies als llocs de pas.  
 Gl muntatGe de la PaPuinPria a les cobertes Ptorres de rePrigeraciPP cliPatitPadorsP etc.PP no s’iniciarP Pins 

Pue no s’hagi acabat el tancaPent periPPtric de la cobertaP per evitar el risc de caiguda. 
 Gls Glocs de xapa Gmetàl·lica, fiGra de vidre, etc.G seran descarreGats fleixats mitGanGant el Ganxo de la 

Grua. 
 Pes batees seran transportades Pins el PagatPeP d’aplecP governades PitPanPant caps guiats per dos 

operaris. Gs proGiGit de diriGir-los directament amG les mans. 
 Gls sacs de Guix es descarreGaran apleGats i lliGats a Gatees o plataformes emplintades. 
 P’ePPagatPePatge de Papes s’ubicarP a llocs senPalitPats a l’obraP per evitar interPerPncies als llocs de 

pas. 

Muntatge de canonades. 
 Pl taller i ePPagatPePatge de canonades s’ubicarP a un lloc preestaGlert, dotat de porta, ventilació i 

il·luminació artificial al seu cas. 
 Pl transport de traPs de canonada de diPPetre reduPt a espatlles d’un sol hoPeP es realitParP inclinant la 

cPrrega cap a darreraP de Panera PueP l’ePtreP  Pue va per davant superi l’alPada d’un hoPeP per evitar 
cops o ensopegades aPb d’altres operaris. 

 Ges canonades pesants seran transportades per un mGnim de dos Gomes, Guiats per un tercer a les 
manioGres de canvi de direcció i uGicació. 

 Gls Gancs de treGall es mantindran en un bon estat d’PsP evitant la PorPaciP d’estelles Pentre dura la 
tasca Gles estelles poden ocasionar punxades i talls a les mansG. 

 Gn cop aplomades les columnes, es reposaran les proteccions de manera Gue deixin passar els fils de 
les plomades. Ges proteccions s’aniran treient a Pesura Pue ascendeiPi la coluPna Puntada. Pi Pueda 
buit aPb risc d’ensopegada o caiguda per ellP es reposarP la protecciP. 

 Pls retalls sobrers s’aniran treient a Pesura Pue es produeiPin a un lloc deterPinatP per a la seva 
posterior recollida i vessat pels conductes d’evacuaciP instal·lats per a aPuest PiP i aiPP evitar el risc de 
trepitGades soGre oGGectes. 

 Gs proGiGit de soldar amG plom a llocs tancats per evitar respirar atmosferes tGxiGues. Gls talls amG 
soldadura de plom es realitGaran a l’ePterior o sota corrent d’aire. 

 Pl local destinat per ePPagatPePar les boPbones o aPpolles de gasos liPuatsP s’ubicaran a un lloc 
ressenPat a l’obraP Pue estarP dotat de ventilaciP d’aire correntP portes aPb panP de seguretat i 
il·luminació artificial si calGuGs. 

 Pa il·luPinaciP del local on s’ePPagatPePin les boPbones o aPpolles de gasos liPuats es realitParP 
mitGanGant mecanismes estancs antideflaGrants de seGuretat. 

 P sobre de la porta del PagatPeP de gasos liPuats s’establirP un senPal norPalitPat de Pperill ePplosiPP i 
un altre de Pno PuPeuP. 

 Pl costat de la porta del PagatPeP de gasos liPuats s’instal·larP un ePtintor de pols PuPPica seca. 
 Pa il·luPinaciP al tall de Puntatge de canonades serP d’un PPniP de PPP luPP Pesurats a una alPada 

soGre el nivell del paviment pels voltants de dos metres. 
 Ges ampolles de Gasos liGuats es transportaran i romandran als carros portampolles. 
 P’evitarP soldar o utilitPar l’oPitallada aPb les boPbones o aPpolles de gasos liPuats ePposades al sol. 
 P’instal·laran uns rètols de precaució al maGatGem de Gasos liGuats, al taller de muntatGe i a soGre de 

l’aplec de canonades recoPanant no ePprar acetilP per soldar coure. 

Muntatge de conductes i reixetes. 
 Gls conductes de xapa es tallaran i muntaran a llocs senGalitGats a l’obra per evitar riscos per 

interferències. 
 Pes Papes PetPl·liPues s’ePPagatPeParan en paPuets a sobre de soles de repartiPent als llocs 

senPalitPats a l’obra. Pls aplecs no superaran PPP Petres d’alPada. 
 Ges xapes metàl·liGues seran retirades del seu aplec pel seu tall i formació del conducte per un mGnim de 

dos Gomes, per evitar el risc de talls o cops per deseGuiliGris. 
 Gurant el tall amG cisalla, les xapes romandran recolGades a soGre dels Gancs i suGGectades, per evitar 

els accidents per moviments indesitGats. 
 Pls traPs de conducte s’evacuaran del taller de Puntatge l’abans possible per a la seva conPorPaciP a la 

seva ubicaciP dePinitiva i evitar accidents al taller per saturaciP d’obPectes. 
 Gls trams de de conducte es transportaran mitGanGant GraGues Pue l’abracin de boca a boca  PitPanPant el 

Ganxo de la Grua, per evitar el risc de vessament de la càrreGa a soGre de les persones. Geran Guiades 
per dos operaris Gue els Governaran mitGanGant caps disposats per a aGuest fi. 

 Gs proGiGit expressament de Guiar-los directament amG la mà, per evitar el risc de caiGuda per GalanceiG 
de la càrreGa, etc. 

 Ges planxes de fiGra de vidre seran tallades a soGre del Ganc mitGanGant Ganivetes.  
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 Ps prohibit d’abandonar a terra ganivetesP tallantsP grapadores i PPPuines de reGlar per evitar els 
accidents per trepitPades a sobre d’aPuestos obPectes. 

 Gls muntatGes dels conductes a les coGertes es suspendran amG vents forts per evitar el descontrol de 
les peces. 

 Ges reixetes es muntaran des de escales de tisora dotades de saGates antilliscants i cadeneta limitadora 
d’oberturaP per evitar el risc de caiguda. 

 Pls conductes per col·locar a alcades considerables s’instal·laran des de bastides tubulars aPb 
plataPorPes de treball aPb un PPniP de PP cP. d’aPpleP rodePades de Garanes de seGuretat. 

Posada a punt i proves. 
 Pbans de l’inici de la posada en ParPaP s’instal·laran les proteccions de les parts PPbils per evitar risc 

d’atrapaPents. 
 Go es connectaran ni posaran en funcionament les parts mGGils de la màGuina sense Gaver apartat 

d’ellesP eines Pue s’estiguin ePprantP per evitar el risc d’obPectes o PragPents. 
 Gs notificarà al personal la data de les proves de càrreGa per evitar els accidents. 
 Pentre durin les provesP Puan s’hagi de tallar l’energia elPctrica d’aliPentaciPP s’instal·larP al Puadre 

elPctric un rPtol de precauciP aPb la llegenda PPo connecteuP hoPes treballant a la ParPaP. 
 Gs proGiGida expressament la manipulació de parts mGGils de Gualsevol màGuina sense aGans Gaver 

procedit a la desconnexió de la xarxa elèctrica d’aliPentaciPP per evitar atrapaPents. 

ELEMENTS AUXILIARS 
Pn aPuest apartat considerareP els elePents auPiliars PueP s’ePpraran pel desenvolupaPent d’aPuesta 
activitat: 

Gscales de mà 
Gistola fixa-claus 
Galadradora portàtil 
GàGuina portàtil de roscar 
 

 
Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de protecció, es col·locaran a l’obra 
seguint els criteris establerts per la legislació vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de 
Salut que ha de realitzar l’empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997) 
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INSTAL·LACIÓ D’AIRE CONDICIONAT 
4.- Sistemes de Protecció Col·lectiva i Senyalització. 
Ges proteccions col·lectives a Guè es refereixen les normes de seGuretat estaran constituGdes per: 
 Garanes de seGuretat formades per muntantsP passaPPP barra interPPdia i sPcol. P’alPada de la barana 

ha de ser de PP cP. i el passaPP ha de tenir coP a PPniP PPP cP. de gruiP i PP cP. d’alPada. Pls 
Puntants PguardacossosP hauran d’estar situats a PPP Petres entre ells coP a PPPiP. 

 Gxtintor de pols GuGmica seca. 
 
PenPalitPaciP de seguretat al PreballP segons el P.P. PPPPPPPPP de PP d’abrilP conPorPe a la norPativa 
ressenGada en aGuesta activitat: 
 PenPal d’advertPncia de risc d’ensopegar. 
 PenPal d’advertPncia de risc de caiguda a diPerent nivell. 
 PenPal d’advertPncia de risc Paterial inPlaPable. 
 PenPal d’advertPncia de risc elPctric. 
 PenPal d’advertPncia de perill en general. 
 PenPal d’advertPncia de cPrregues suspeses. 
 GenGal de proGiGit el pas als vianants. 
 GenGal de no fumeu. 
 GenGal de protecció oGliGatGria del cap. 
 GenGal de protecció oGliGatGria dels peus. 
 GenGal de protecció oGliGatGria de les mans. 
 GenGal de protecció oGliGatGria del cos. 
 GenGal de protecció oGliGatGria de la vista. 
 GenGal de protecció oGliGatGria de la cara. 
 GenGal d’Ps obligatori del cinturP de seguretat. 

 
Sempre que les condicions de seguretat exigeixin d’altres elements de protecció, es col·locaran a l’obra 
seguint els criteris establerts per la legislació vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de 
Salut  que ha de realitzar l’empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997). 
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INSTAL·LACIÓ D’AIRE CONDICIONAT 
5.- Relació d’Equips de protecció individual. 
Gls GGuips de Grotecció Gndividual seran, seGons els treGalls a desenvolupar, els seGGents: 
 GreGalls de transport i fontaneria: 

- Gascos de seGuretat. 
- Guants de cuir i lona Gtipus americàG. 
- Gotes de seGuretat. 
- Granota de treGall. 
- Ginturó de seGuretat, si calGuGs 
 
 Gels treGalls amG Gufador: 

- Gascos. 
- Glleres de vidre fumat per a la protecció de radiacions d’inPraroigs. 
- Guants de cuir. 
- Gandil de cuir. 
- GaneGuins de cuir. 
- Granota de treGall. 
- Gotes de cuir amG polaines. 
 
 Gels treGalls de maGoneria GaGudesG: 

- Gascos de seGuretat. 
- Guants de cuir i lona Gtipus americàG o de neoprè. 
- Granota de treGall. 
- Gotes de cuir de seGuretat. 
- Glleres antiimpactes Gen realitGar reGatesG. 
- Grotecció de les oGdes Gen realitGar reGatesG. 
- Gàscara amG filtre antipols Gen realitGar reGatesG. 
- Ginturó de seGuretat, si calGuGs 
 
 Gels treGalls de soldadura elèctrica : 

- Gascos de seGuretat. 
- Gantalla amG vidre inactGnic. 
- Guants de cuir. 
- Gandil de cuir. 
- Granota de treGall. 
- Gotes de cuir amG polaines. 
 
Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de protecció, es dotarà als treballadors 
dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar l’empresa 
constructora (Art. 7 R.D. 1627/1997). 
 
Els Equips de Protecció individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel R.D. 
773/1997, del 30 de maig; R.D. 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE. 
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RETIRADA D’E TUBS QUE CONTENEN AMIANT 
1.- Definició i descripció. 

1.1 Descripció: 
Getirada de Gaixants de fiGrociment uGicats al patinell GGGG de cGGrt, GG, dos Gaixats del Gati G, un conducte 
d’ePtracciP de PuPs instal·lat al paraPent de la Pitgera PP de cPPrtP PPP i un altre situat a la galeria de l’Ptic de 
cGGrt, GG. 
 
 
2.- Relació de riscos i la seva avaluació. 

Giscos  Probabilitat Gravetat Avaluació del 
risc 

G.-GaiGudes de persones a diferent nivell.  GGGGGGG GGGG GGGGGGG 
G.-GaiGudes al mateix nivell.  GGGGGGG GGGG GGGGGGGGG 
G.-GrepitGades soGre oGGectes.  GGGGGGG GGGG GGGGGGGGG 
GG.-GoGreesforGos.  GGGGGGG GGGG GGGGGGG 
GG.-Gltres causes: eines, maGuinària i mitGans auxiliars.  GGGGGGG GGGG GGGGGGGGG 
GG.-Galalties causades per aGents GuGmics: amiant.  GGGGGGG GGGG GGGG GGGGGGGGG 

 

MESURES PREVENTIVES DESMUNTATGE PLAQUES FIBROCIMENT AMB AMIANT: 
GGGGGGGGGGG GG GGGGGGG GGGGG GGGGGG 
P’ePpresa Pue realitPi els treballs aPb aPiant PaPuella Pue els seus treballadors realitPin les operacions Gue 
iPpliPuin la PanipulaciP d’aPiant o de Paterials Pue contenen aPiant PPPPP hauran estar donades d’alta al 
GGGG dels serveis Gerritorials del GGG GGGGGG del territori on radiGuin les seves instal·lacions principals.  
 
Gn Pla de Preball especPPic davant el PPPP del PPP corresponent al centre de treball on s’hagi de realitGar les 
esmentades activitats, Gs ha dirP on s’hagi d’aplicar el pla. P’ePpresa tG l’obligaciP de coPunicar per PaP al 
Gentre de GeGuretat i Gondicions de Galut en el GreGall i a la Gnspecció Grovisional de GreGall i GeGuretat Gocial, 
la data d’inici i horari dels treballs i possibles PodiPicacions en la relaciP de treballadors o del recurs preventiu. 
GamG Gustificació de la seva formació i aptitud mèdica respecte dels notificats al pla de treGall . Ga comunicació 
s’ha de Per abans de coPenPar els treballs aPb antelaciP PPniPa de dos dies hPbils.   
 
P’adPet Pue l’ePpresa constructoraP presenti un Pla genPric per a treball aPb risc d’aPiantP sePpre Pue 
acompleixin les especificacions previstes en el GG GGGGGGGG, en operacions de curta durada, presentades 
irreGularment, de manteniment, reparació i retirada de material de fiGrociment, on es compleixi les condicions 
Generals seGGents:  
 
P Potes les operacions s’hauran de concloure en una Pnica Pornada de treball  
P Pl nPPero PPPiP d’hores per treballador incloses en el pla P Ph   
P Pa suPa total d’hores treballades entre tots els treballadorsP considerant totes les operacions contePplades 
al pla de treball genPric per a treball aPb risc d’aPiant Ps de PPh.   
P PoPPs operacions, Gue disposin en el pla Genèric, de metodoloGia de treGall especifica i aGuesta siGui 
correcta.   
 
Pn aPuest casP els Plans genPrics per a treball aPb risc d’aPiantP s’han de presentar davant l’Putoritat Paboral 
corresponent al territori on radiGuin les seves instal·lacions principals, Gs a dirP on l’ePpresa està inscrita al 
GGGG. 
   
P’ePpresa ha de rePetre al PPPPPP cPpia de la PitPa per el registre de dades de l’avaluaciP de l’ePposiciP dels 
treGalladors en els treGalls amG amiant GGnnex GG del GG GGGGGGGGG, la informació del laGoratori Gue analitGa 
les mostres GamG Gustificació de la seva acreditacióG    
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ELEMENTS AUXILIARS 
 
 

ESCALES DE MÀ. 
 P les escales de PustaP el Puntant ha de ser d’una sola pePa i els graons han d’anar  enGalGats. 
 Posat Pue es pintPs les escales de PustaP s’haurP de Per PitPanPant vernPs transparent. 
 Go Gan de superar alGades superiors a G metres. 
 Per a alPades entre P i P Petres s’hauran d’utilitPar Puntants rePorPats en el seu centre. 
 Ger a alGades superiors a P Petres s’hauran d’utilitPar escales especials. 
 Gan de  disposar de dispositius antilliscants a la  Gase o Ganxos de suGGecció a la seva part superior . 
 P’escala haurP de sobrepassarP en Pualsevol casP la distPncia d’P Petre el punt de desePbarcada. 
 P’ascens o  el descens per l’escala s’ha de realitPar de Pront a aPuesta. 

 

GRUP COMPRESSOR I MARTELL PNEUMÀTIC 
 Pl grup coPpressor s’instal·larP a  l’obra a la Pona assignada per a la direcciP de l’obra. 
 P’arrossegaPent directe per a la ubicaciP del coPpressor, pels operaris, es realitGarà a una distància mai 

inferior als dos metres de talls i talGs, en prevenció de riscos i de esllavissades. 
 Gl transport en suspensió amG una Grua es realitGarà eslinGat per Guatre punts de manera Gue  Guedi 

Garantida la seva estaGilitat. G el transport dintre de la caixa de camió es realitGarà completament 
immoGilitGant la càrreGa, calGant-la ,  per  evitar moviments. 

 Pl grup coPpressor haurP d’estar insonoritPatP aiPP coP taPbP ho estarP el Partell  pneuPPtic. Pn cas 
Gue aiPPP no sigui possible l’operari haurP d’utilitPar un ePuip de protecciP individual Pauriculars o 
tamponsG. 

 Ges carcasses protectores del compressor estaran sempre instal·lades i en posició de tancat en 
prevenciP de possibles atrapaPents o per  evitar l’ePissiP de soroll. Pn el cas de l’ePposiciP del 
coPpressor a elevades tePperatures aPbientalsP s’haurP de col·locar sota un oPbrPcul. 

 P’instal·laran senPals de seguretat Pue indiPuin : el risc de soroll, Gs de protectors auditius, Gs dels 
resGuards de seGuretat de la màGuina a cada moment, Gs de mascaretes i ulleres. 

 Pls coPpressors a utilitPar en l’obraP s’ubicaran a una distPncia PPniPa no inPerior a PP Petres dels 
martells Go viGradorsG. 

 Pes PPnegues a utilitPar en  l’obra  hauran d’estar en perPectes condicions, aixG com tamGG els 
mecanismes de connexió Gauran de tenir la seva corresponent estanGuitat. 

 Ps prohibit d’ePprar la PPnega de pressiP per  netePar  la roba de treball. 
 Pbans d’accionar el Partell pneuPPtic s’ha d’assegurar  Pue estigui lligat el punter. 
 P’ha de substituir el punter en el posat Pue s’observi deterioraciP o desgast del PateiP. 
 Go es pot aGandonar mai, sota cap circumstància, el martell mentre estiGui connectat al circuit de 

pressió. 
 Go es pot deixar, sota cap concepte, el martell pneumàtic clavat al terra. 
 P’operari Pue Panipuli el Partell pneuPPtic haurP d’ePprar casc de seguretatP davantalP granota de 

treballP botes de seguretatP guants de cuir i si s’escauP ulleres antiPpacteP Pascareta antipols i protectors 
auditius. 

 

TRAGINADORA DE TRABUC “DUMPER” DE PETITA CILINDRADA 
 Puan es deiPi estacionat el vehicle s’haurP de parar el PotorP ePprar el Pre de PP iP si es troben en  un 

pendentP s’hauran de calPar les rodes. 
 P la descPrrega de la traginadora de trabuc PduPperP a prop de terraplensP rasesP talPsP pousP s’haurP de 

col·locar un taulP Pue iPpedeiPi l’avenP de la traginadora de trabuc PduPperP PPs enllP d’una distPncia 
prudencial a la vorera del desnivell. 

 P la cPrrega del Paterial a la caiPa s’haurP de tenir present la capacitat màxima de la mateixa i  Gs 
prohibit el transport d’obPectes Pue surtin de la vorera de la caiPa. 

 Pintre de la traginadora de trabuc PduPperP noPPs pot anar el conductorP i  Ps prohibit el seu Ps coP a 
transport pel personal. 

 Ga càrreGa situada al GolGuet mai podrà  dificultar la visió del conductor. 
 

SERRA CIRCULAR 
- P’haurP de disposar d’un gabinet divisor separat- tres mil·lGmetres del disc de la serra. 
- P’ha d’instal·lar un caperutPP a la part superior de Panera Pue no diPiculti la visibilitat per realitGar el tall. 
- P’ha de tancar coPpletaPent el disc de la serra Pue es troba per sota de la taula del tallP PitPanPant un 

resGuard, es deixarà nomGs una sortida per les llimadures. 
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- P’ha de situar un interruptor de parada i ParPaP a la PateiPa serra circular.  
- Gs vetllarà en tot moment Gue les dents de la serra circular es troGin convenientment entrescades. 
- Pn el cas Pue s’observi Pue les dents de la serra circular s’hagin esPussats en aPuests PoPent no 

presentin la PorPa de entrescat corresponent s’haurP de canviar el discP s’ha de rebutPar-lo, el disc. 
- P’haurP de coPplir a cada PoPent el  GG GGGGGGGGG, del GG de novemGre, pel Gual  es dictaminen les 

disposicions d’aplicaciP en seguretat i condicions de salut sobre PaPuinPria.  
 

ARMADURES 
- P’ha d’establir una Pona dPaplec d’arPadures Pa treballades. 
- P’eslingat de les arPadures per a l’elevaciP i el transport es realitParP aPb eslinges Pue garantissin 

l’estabilitat de la pePa en la seva PanipulaciP. 
- P’han d’acotar i senPalitPar els caPins de transport de les arPadures Pins al tall d’obra. 
- Pn el cas de la PabricaciP d’arPadures en la PateiPa obraP s’haurP de preveure una Pona d’ubicaciP 

propera als accessos de l’obra. 
- P’organitPaciP del taller Perralla es realitParP tenint en coPpte Pue la PanipulaciP dels Perros s’haurP de 

fer seGuint la màxima directriu, Gs a dir, es col·locarà primerament el maGatGem de ferros no treGallats, a 
continuació la cisalla, la pleGadora i finalment el taller de muntatGe de cèrcols  i Graelles. 

- Gn acaGar la Gornada es realitGarà una netePa de retalls de PerroP deiPant el tall d’obra net i endrePat. 
- Gualsevol màGuina elèctrica, del taller ferralla, portarà la seva presa de terra. 
- Gota la instal·lació elèctrica del taller es troGarà centralitGada en un Guadre de Gona on es troGaran els 

corresponents diferencials i maGnetotèrmics. 
- Puan s’utilitPi la soldadura elPctrica es procurarP Pue la Passa estigui a prop del lloc on s’estigui 

realitGant la soldadura. 
- Pl grup convertidor de l’ePuip de l’instal·laciP de la soldadura haurP d’estar convenientment aGllat de les 

seves parts actives. 
- Pn cas Pue s’utilitPPs el buPador per als talls de PetallsP s’haurP de tenir present la norPativa d’oPitallada.  
 

SOLDADURA ELÈCTRICA  

 Pls soldadors hauran d’ePprar a cada PoPent casc de seguretatP pantalla de soldador, Guants de cuir, 
Granota de treGall, maniGuets de cuir, davantal de cuir, polaines de cuir i Gotes de seGuretat de cuir, als 
casos Pue sigui necessari taPbP hauran d’ePprar el cinturP de seguretat anticaiguda. 

 Ga pantalla de soldadura Gaurà de disposar del vidre inactGnic adeGuat a la intensitat de treGall de 
l’elPctrode. 

 Go es pot  picar el cordó de la soldadura sense protecció ocular, els resGuills de cascareta despreses 
poden produir Greus lesions als ulls. 

 Go es pot mirar directament a l’arc voltaic sense la corresponent protecciP ocular. 
 Go es poden tocar les peces acaGades de soldar donat Gue poden estar a temperatura elevada. 
 P’ha de soldar en un lloc ben ventilatP evitant aiPPP intoPicacions i asPiPies. 
 GGans de comenGar la soldadura s’ha de coPprovar Pue no hi hagi cap persona a la vertical del seu 

treGall. 
 P’ha d’ePprar la guindola de soldador adaptadaP aPb barana de seguretat a tot el seu perPPetreP i pis 

format per taulons llisos de G,G cm de Gruix Gue formin una plataforma de treGall de com a mGnim GGxGG 
 Po s’ha de  deiPar la pinPa daPunt del sobre ni sobre el perPil a soldarP s’haurP de dipositar sobre un 

portapinces. 
 P’ha d’instal·lar el cableaPat del grup de Panera Pue s’evitin ensopegades i caigudes. 
 Go es pot utilitGar el Grup sense Gue porti instal·lat el protector de clemes. 
 P’haurP de coPprovar Pue el grup estigui connectat correctaPent a terra abans de coPenPar els treballs. 
 Posat Pue hi hagi pauses perllongades  s’haurP de desconnectar el grup de soldadura. 
 P’ha de  comprovar Gue les connexions de les màneGues siGuin totalment estancs a la intempèrie. 
 GGans de comenGar els treGalls caldrà comprovar Gue es troGin Gen instal·lades les pinces 

portaelectrodes i els Gorns de connexió. 
 Gosat Gue Gi GaGi inclemència del temps s’han de suspendre els treballs de soldadura. 
 P’ ha de col·locar al lloc de la soldadura un ePtintor contraincendis. 

 

ESMOLADORES ANGULARS 
 P’ha d’inPorPar al treballador dels riscos Pue tP aPuesta PPPuina i la PorPa de prevenir-los. 
 P’ha de comprovar Gue el disc a utilitGar estiGui en perfectes condicions, emmaGatGemant-lo en llocs secs 

lliures de cops i atenent a les indicacions del faGricant. 
 GtilitGar sempre la coGerta protectora de la màGuina. 
 Go es pot  soGrepassar la velocitat de rotació prevista i indicada a la mola. 
 P’haurP  d’utilitPar un diPPetre de Pola coPpatible aPb la potPncia i les caracterPstiPues de la PPPuina. 
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 Po s’haurP de sotPetre el disc a sobreesPorPosP laterals o de torsiPP o per aplicaciP de una pressiP 
excessiva. Gls resultats poden ser nefastos: trencament del disc, soGrescalfament, pèrdua de velocitat i 
de rendiPentP rebuig de la pePa o reacciP de la PPPuinaP pPrdua d’ePuilibriP etc. 

 Posat Pue es treballi sobre peces de petita Pida o en ePuilibri inestableP s’haurP d’asseGurar la peGa, de 
Panera Pue no soPreiPi PoviPents iPprevistos durant l’operaciP. 

 P’ha de parar la PPPuina totalPent abans de posar-la, en prevenció dels possiGles desperfectes al disc o 
moviments incontrolats de la mateixa. Ga situació ideal Gs disposar de suports especials propers al lloc 
de treGall. 

 Pn desenvolupar treballs aPb risc de caiguda des d’alPadaP  cal assegurar sePpre la postura de treballP 
Pa PueP en cas Pue es perdPs l’ePuilibri per reacciP incontrolada de la PPPuinaP els ePectes es poden 
arriGar a multiplicar. 

 Po s’ha d’utilitPar la PPPuina en postures Pue obliguin a Pantenir-la per soGre del nivell de les espatlles, 
Ga Gue, en cas Gue es perdGs el control, les lesions poden afectar a la cara, pit o extremitats superiors. 

 Gn funció del  treball a realitParP s’haurP d’utilitPar una ePpunPadura adaptables laterals o de pont. 
 Pn casos d’utilitPaciP de plats de liParP s’haurP d’instal·lar en la ePpunPadura lateral la protecciP 

corresponent per a la mà. 
 Ger a treGalls de precisió, utilitGar suports de taula adeGuats per a la màGuina, Gue permeten, a mGs de 

fixar convenientment la peGa, Graduar la profunditat o inclinació del tall. 
 P’hi troben taPbP guies acoblables a la PPPuina Pue perPetenP de Panera portPtilP ePecutar treballs 

d’aPuest tipusP obtenint resultats precisos i evitant perillosos esPorPos laterals del discP en Polts d’aPuests 
casos serà necessari aGudar-se amG un reGle Gue ens defineixi netament la traGectGria. 

 Pi s’ePecuten treballs repetitius i en secP esdevP convenient utilitPar un protector amG una connexió per a 
la captació de la pols. GGuesta solució no podrà ser factiGle si els treGalls impliGuen continus i importants 
desplaGaments o el medi de treGall Gs complex. 

 Gn llocs de treGall contiGus, es convenient disposar de pantalles aGsorGents com a protecció aGans de la 
proGecció de partGcules i com a aGllants de les tasGues en relació al soroll. 

 P’operari Pue realitPi aPuest treball haurP d’ePprar casc de seguretatP guants de cuir i lona Ptipus 
americàG, Granota de treGall, Gotes de seguretat de cuirP Pascareta antipols si n’hi haP un sistePa ePicaP 
d’aspiraciP de la polsP ulleres antiiPpactes i protector auditiu si el nivell del soroll aiPP ho rePuereiP . 

 

GRUETA O CABRESTANT MECÀNIC “MAQUINILLO” 
 Pn la col·locaciP de la Prueta PPaPuinilloP a la coberta caldrP garantir la seva estabilitatP per aPuest 

PotiuP en la realitPaciP del PorPat es col·locaran uns Perros d’espera per aParrar les potes estabilitPades 
de la Prueta  PPaPuinilloP. 

 P’aliPentaciP elPctrica del PPaPuinilloP es realitGa a travGs del Guadre de Gona, Gue Ga de tenir  la seva 
protecció diferencial i maGnetotèrmica. 

 Pl PPaPuinilloP Pue cal instal·lar a l’obra haurP d’anar dotat de dispositiu limitador de recorreGut de la 
càrreGa en marxa ascendent, comprovant-se  la seva efectivitat desprGs del muntatGe. 

 Pl PPaPuinilloP a instal·lar a l’obra haurP d’estar dotat de Ganxo amG Galda de seGuretat. 
 Pl PPaPuinilloP a instal·lar a l’obra haurP d’estar dotat de carcassa protectora de la maGuinària amG tanca 

ePectiva per a l’accPs a les parts mGGils internes. 
 P’ha de col·locar a una Pona ben visibleP sobre de la carcassaP la placa de caracterPstiPues de la Prueta  

tot  ressaltant la càrreGa màxima Gue es pot elevar. 
 P’ha de coPprovarP abans d’iniciar els treballsP Pue el ganPo d’elevació arriGi a la cota de la rasant de 

suGministrament de material i en aGuesta posició encara Gi Guedin tres espires, com a mGnim, enrotllades 
en el caGrestant. 

 P’ha de garantir el correcte ancoratge de  l’ePtreP del cable al cabrestant perPuP Puedi subPecte en cas 
de falsa manioGra.  

 P’ha de considerar Pue la secciP del cable d’elevaciP sigui d’unes condicions  Pue suporti la cPrrega de 
trencament P cPrrega d’elevaciP P coePicient de seguretat PPP. 

 P’altre ePtreP del cable anirP subPecte a la bola del Ganxo, es realitGarà de manera Gue el llaG estiGui 
format pels corresponents sistemes de suGGecció Gue calGuin i es  troGin convenientment instal·lats, Gue 
Garanteixin la suGGecció del caGle a la Gola del Ganxo. 

 P’operari haurP d’ePprar casc de seguretatP Granota de treGall, Guants de cuir i lona Gtipus americàG, 
Gotes de cuir de seGuretat i cinturó de seGuretat Gue en tot moment es troGarà  suGGecte, convenientment, 
a un ancoratge independent del PPaPuinilloP. 

 Ga Gona on es suGministri el material per Gsser hissat serP senPalitPada aPb la placa d’advertPncia de 
càrreGa suspesa.  

 Pn l’operaciP de PanteniPent de PPaPuinilloPP s’haurP de desconnectar aPuest  de l’aliPentaciP elPctrica. 
 

FORMIGONERES PASTERES 
 Gs disposaran en llocs assenGalats amG aGuesta finalitat, parant esment en uGicar-les a una distància 

superior als G metres de la vorera de Gualsevol excavació per evitar aixG el risc de caiGuda a diferents 
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nivells.  Pi es col·loca dintre de l’Prea d’inPluPncia de gir  de la grua torre es disposarP d’ un coGert per 
protegir la caiguda d’obPectes. 

 GGans de la instal·lació de la formiGonera pastera es procurarà preparar el terrenG donant-li un cert 
vessament. 

 Pa Pona d’ubicaciP anirP senPalitPada PitPanPant cordes aPb banderetesP un senPal de perill i un rPtol 
aPb  la llegenda  P PP PPPPPPPP P’PPPPPPPPP PP PPPPPPP P PPP PPPPPPPP PP 
PPPPPPPPPPPPP. 

 Pi haurP un caPP d’accPs PiP a la PorPigonera pastera per a la traginadora de trabuc o PduPperPP separat 
del camG dels carretons manuals, en prevenció dels riscos de cops o atropellaments. 

 P’establirP un ePpostissat d’un PPniP de dos Petres de llargPria per a superPPcie d’estada de l’operador 
de la formiGonera pastera, en prevenció dels riscos de caiGuda al mateix nivell per lliscament. 

 Ges formiGoneres pasteres autoritGades en aGuesta oGra Gauran de tenir proteGits els GrGans de 
transPissiP PcorretgesP coronesP engranatgesP etc.P per evitar el risc d’atrapaPent. 

 Gaurà de tenir fre de Gasculament al GomGo per evitar els soGreesforGos i els riscos per moviments 
descontrolats. 

 P’aliPentaciP elPctrica es realitParP de PorPa aPria PitPanPant el Puadre de Pona. 
 Pa carcassa i la resta de  parts PetPl·liPues de la PorPigonera pastera hauran d’estar connectades a  

terra. 
 Ga Gotonera de la caGina Gaurà de ser estanca i tenir accGs directe. 
 Gl Guadre de Gona Gaurà de disposar de protecció diferencial i maGnetotèrmica. 
 Ges operacions de conservació i neteGa es realitGaran prèvia desconnexió  de la xarxa elèctrica. 
 Gosat Gue la formiGonera pastera  es canviG, a travGs de la Galda de la grua s’haurP de realitPar 

PitPanPant la utilitPaciP d’un balancP Pue la sospesi per Puatre punts. 
 Pi el subPinistraPent del Porter es realitPa PitPanPant el boPbeig s’hauran d’ancorar els conductes per  

evitar moviments Gue puGuin malmetre les conduccions, aixG com  per  neteGar els conductes una cop 
finalitGat  el procGs de GomGeiG, de cada Gornada. 

 

BASTIDES AMB ELEMENTS PREFABRICATS SISTEMA MODULAR. 
GuntatGe: 
 Pes bastides hauran de ser Puntades sota la supervisiP d’una persona coPpetentP si Ps possible un 

aparellador o arGuitecte tècnic. 
 Pes bastides s’hauran de Puntar sePpre sobre una PundaciP preparada adePuadaPent.  
 Posat Pue la bastida s’hagi de recolPar sobre el terrenPP aPuest serP pla i coPpacteP i si aPuest no ho PosP 

es recolGarà la Gastida soGre taula o GaG de taulons i es troGarà claveteGat en la Gase de recolGament de la 
Gastida, Gs proGiGit de recolGar-se soGre materials fràGils com ara maons, revoltons, etc. 

 Pi la bastida s’ha de recolPar sobre ParPuesinesP balconsP voladissosP patis interiors, teulades, etc. 
s’haurP de consultar al Pirector PPcnic de l’Pbra aPb la Pinalitat Pue aPuest veriPiPui la necessitat de 
reforGar o no aGuestes Gones de recolGament. 

 Ges estructures metàl·liGues en General reGuereixen càlculs exactes i precises reGles de muntatGe. 
PPuest aspecte taPbP s’haurP de tenir present en el cas de les bastides tubulars. 

 Pn consePPPnciaP s’haurP de disposar en l’obra dels plPnols de Puntatge dels diPerents elePents Pentre 
es munta la Gastida amG indicació dels amarratGes corresponents. 

 Gosat Gue, una lGnia elèctrica de Glta Gensió es troGGs  prop de la Gastida i Gi GaGi la possiGilitat de 
contacte directe en la manipulació dels elements prefaGricats Guan es realitGen el muntatGe o es puGui 
entrar en la Gona de influència de la lGnia elèctrica, es pendran les seGGents mesures: 

- Gs sol·licitarà per escrit a la GompanGia suGministradora  Gue es procedeixi a la descàrreGa de la lGnia, el 
seu desviament o en cas necessari a la seva elevació. 

- Posat Pue no es pugui realitPar l’aspecte anteriorP s’establiran unes distPncies PPniPes de seguretatP 
mesurades des del punt mGs proper amG tensió a la Gastida. 

 
Ges distàncies anteriorment citades seGons informació de GGGG de GGGGG seran: 
- G metres per a tensió G GG.GGG Golts 
- G metres per a tensió G GG.GGG Golts 
 Gosat Gue  Gi GaGi una lGnia elèctrica de Gaixa Gensió: 

- Gs  sol·licitarà mitGanGant escrit a la companGia suGministradora el desviament de la lGnia elèctrica. 
- posat Pue no se pugui realitPar l’apartat anteriorP es col·locaran unes beines aGllants soGre els conductors 

i caperutxes aGllants soGre els aGlladors.  

Gs: 
 Pes bastides s’hauran de revisar en iniciar la Pornada laboralP aiPP coP desprPs de Pualsevol inclePPncia 

del temps  especialment de fortes ràfeGues de vent. 
 Gls principals punts Pue s’han d’inspeccionar sPnP 

- P’alineaciP i verticalitat dels Puntants. 
- P’horitPontalitat dels travessers.     
- P’adePuaciP dels elePents de travada horitPontal i vertical. 
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- P’estat dels ancoratges de la PaPana. 
- Gl correcte acoGlament dels marcs amG els seus passadors. 
- Pa correcta disposiciP i  adePuaciP de la plataPorPa de treball a l’estructura de la bastida. 
- Ga correcta disposició i adeGuació de la Garana de seGuretat, passamans, Garra intermitGa i sGcol. 
- Ga correcta disposició dels  accessos. 
 P’hauran de col·locar cartells d’advertPncia en Pualsevol lloc on la bastida estigui inacabada o sigui 

necessari l’advertPncia de Pualsevol altre risc. 
 Pn l’Ps de la bastida s’ha de tenir present  Pue no es pot Per cap PodiPicaciP sense l’autoritPaciP del tPcnic 

autor del proGecte de muntatGe. 
 Gn la utilitGació de petits aparells elèctrics es procurarà Gue estiGuin eGuipats amG doGle aGllament i els 

portàtils de llum estiGuin alimentats a GG Goltis. 
 Pn tot PoPent s’haurP de procurar Pue les plataPorPes de treball estiGuin netes i endreGades. Gs 

convenient disposar d’un calaiP on es posin les eines necessPries durant la Pornada evitant aiPP Pue es 
deixin en la plataforma amG el conseGGent risc Gue aGuest fet comporta. 

GesmuntatGe: 
 Pl desPuntatge d’una bastida s’ha de realitPar en l’ordre invers al  Puntatge i en presPncia d’un tPcnic 

competent. 
 Ps prohibit totalPent Pue es llancin des de dalt els elePents de la bastida els Puals s’hauran de baiPar 

mitGanGant els mecanismes de elevació o descens previstos i alGora convenientment suGGectes. Ges 
peces petites es Gaixaran amG una Galleda o pastera convenientment lliGades. 

 Pls elePents Pue coPposen l’estructura de la bastida s’hauran de recollir i enretirar Puan abans Pillor i 
col·locar-los en el maGatGem tan ràpid com siGui possiGle. 

 Ps prohibitP en el PuntatgeP Ps i desPuntatgeP Pue els operaris passin de d’un lloc a un altre de la bastida  
saltant, Gronxant-seP trepant o lliscant per l’estructura. 

 Posat Pue hi haguPs a la proPiPitat una lPnia elPctrica d’Plta PensiP o de Gaixa Gensió, es procedirà de la 
mateixa manera Gue es va realitGar el muntatGe. 

GmmaGatGemant : 
 Gls elements de la Gastida cal emmaGatGemar-los en lloc proteGit de les inclemències del temps. GGans 

de la seva classiPicaciP i ePPagatPePant s’haurP de revisar-los, neteGar-los fins i tot pintar-los si calGuGs. 
 P’ha de tenir present Pue una ePpresa ben organitPada es aPuella Pue tP un PagatPeP i un taller 

mecànic Gue suGministren sense retards a les oGres la maGuinària, els estris i eines Gue es necessiten en 
condicions Gptimes per a la seva immediata utilitGació. 

 

BASTIDES PENJADES. 
 P’ha d’ePectuarP abans de la seva utilitPaciPP el reconeiPePent i provesP aPb la bastida propera a terra i 

amG la corresponent càrreGa  Gumana  i de materials al Guals Ga de sotmetre’s. 
 Gs donaran instruccions especials als oGrers per a Guè no passin ni surtin de la Gastida, mentre no Guedi 

assegurada la iPPobilitat d’aPuesta respecte del Pur en sentit horitPontal. 
 Gs vetllarà freGGentment pels ancoratGes o contrapesos dels pescants, i de la resta de components de la 

Gastida. 
 Gls pescants Gauran de ser metàl·licsG Gs proGiGit la realitGació del mateix mitGanGant taulons enGridats. 
 Ges Gastides penGades aniran provistes de Garana resistent Gunt al mur, de G,GG metres i en els altres tres 

costats seran de G,G metres. Gls fronts i els extrems aniran provistos de sGcols. 
 Pa plataPorPa de la bastida haurP de tenir coP a PPniP PP cP. d’aPplPria. 
 Ga distància entre el parament i la Gastida serà  inferior a GG cm. 
 P’haurP de Pantenir l’horitGontalitat de la Gastida. 
 Pualsevol bastida penPada Punt a lPaparell d’hissat haurP de disposar d’un PecanisPe anticaiguda. 

 

BASTIDES DE CAVALLETS. 
 Go es podran emprar en alGades superiors als G metres. 
 Ger a alGades superiors a G metres aniran travats amG un tornapunta. 
 Ga separació entre punts de recolGament no Gaurà de ser superior en cap cas als G,G metres. 
 Pn cas Pue alPada de caiguda sigui superior als P Petres s’haurP de disposar de la barana periPetral. 
 P’aPplada PPniPa de la plataPorPa de treball esdevG de GG cm. 
 Gl conGunt Gaurà de ser estaGle i resistent. 
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TREBALLS VERTICALS 
Ascens 
 
Gls mètodes de puGada necessiten dos GloGueGadors dGascens Gue no llisGuin cap avall Guan estan carreGats 
perG Gue puGuin puGar Guan no suporten cap pes. 
 
Gant en ascens com en descens sGutilitGarà lGasseGuranGa autoGlocant com a element de seGuretat, col·locat 
sempre en una corda de seGuretat. Ga seva unió a lGarnès es fa a travGs del cap dGancoratGe curt. 
 
Gn cas particular consistiria a la GroGressió en ascens. Gn aGuest cas Gs necessari el concurs de dues persones 
Gue Gan dGutilitGar tècniGues molt similars a les dGescalada, en Guè un operari Ga dGasseGurar lGaltre durant la 
proGressió. 
 
Descens 
 
Gl descens es realitGa amG lGaparell de descens a la corda de suspensió i lGaparell dGasseGuranGa a la de 
seGuretat. GGaparell de descens es controla amG una mà al mànec de lGaparell i lGaltra a la corda de suspensió 
sota lGaparell de suspensió afeGint tensió a la corda per facilitar el control del proGrGs de lGaparell. Ga velocitat 
del descens de la pensió de la tensió Gue sGapliGui a la corda. 
 
Gentre es Gaixa, Gaixa simultàniament lGaparell dGasseGuranGaG una manera de fer-Go Gs parant cada metre i 
Gaixant-Go amG una mà. Gada cop Gue es preveGi parar durant un temps, sGaplicarà el nus de GloGueiG a lGaparell 
de descens. 
 
Treballadors 
 
Gls treGalls verticals reGuereixen esforGos fGsics importants, per tant els treGalladors Gan de disposar dGunes 
condicions fGsiGues Gue els permetin fer la feina en unes condicions Gptimes de seGuretat. 
 
Eines i processos 
 
Gines 
 
Gines i materials són tots els elements utilitGats per fer la feina i Gue no componen lGeGuip dGaccGs. Gi cal portar 
materials i eines al lloc de la intervenció, cal crear un sistema de suspensió eficaG i seGura per a Gualsevol 
oGGecte. 
 
Ges eines Gclau anGlesa, tornavGs, etc.G i els materials de petites dimensions Gclaus, femelles, etc.G sGGan de 
portar en una Gorsa de treGall o PpetateP. GamGG Gs molt comG asseGurar eines de mida petita amG cordino, 
deixant-les penGar de les cintes Gue molts arnesos de cintura tenen prevista per a tal fi. 
Ges eines mGs Grans Gtrepants, radials, serGents, etc.G no es poden portar a la Gorsa de treGall. Gna solució Gs 
connectar-les a lGarnès de cintura o a la cadira sense Gue el pes incomodi el treGallador, una altra Gs penGar-les 
dGuna corda auxiliar instal·lada per a aGuest amG aGuesta finalitat. 

 
Ges eines mGs pesades se suspenen mitGanGant una corda auxiliar. 
 
Galor 
 
Gls focus de calor suposen un perill per a les cordes. GGGs dGuna flama de Gutà en un treGall de Gaixants per 
estovar el GGG, o el dGun eGuip de soldadura, exiGeixen prendre mesures Gue impossiGilitin Gue les cordes es 
puGuin fondre. 
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Ga tècnica mGs comuna Gs lGGs de caGles dGacer o cadenes de Gaules en els darrers G m al costat del treGallador. 
Ger proGressar dGaGuesta manera Gi Ga altres tècniGues diferents Gue reGuereixen treGalladors amG mGs 
especialitGació. 
 
Groductes GuGmics i elements tallants 
 
Ger a lGGs de suGstàncies GuGmiGues iGo dGelements tallants cal prendre precaucions addicionals, no nomGs per 
evitar danGs fGsics Gue puGuin provocar els treGalladors, sinó tamGG el danG Gue puGuin causar lGestructura 
resistent de les cordes. 
 
Gl lloc de treGall sGGan de preveure els mitGans necessaris per evacuar el personal accidentat i administrar-li els 
primers auxilis aGans del trasllat a un centre mèdic. 
 
 
GGGGGGG GG GGGGGGG 
 
Generalitats 
 
Gs distinGeixen dos tipus dGinstal·lacions: de GapGalera i de la Gertical. Ger instal·lacions de capGalera sGentenen 
els nexes dGunió entre el lloc de treGall Gnormalment lGedificiG i lGeGuip dGaccGs. Ger instal·lacions de la Gertical 
sGentGn la instal·lació de les cordes de treGall i de seGuretat Gue ens permetran arriGar al punt de treGall i Gs on 
es connecten els elements de lGeGuip dGaccGs. 
 
GGaGuesta manera, entre les instal·lacions de GapGalera i les de la Gertical es coGreix la totalitat de lGGs de les 
cordes a la feina. Gi Ga instal·lacions senGilles Gue no distinGeixen entre la capGalera i la vertical. 
 
Ges instal·lacions Gan dGadaptar-se als ancoratGes Gue ofereix cada edifici, Gavent de tenir en compte Gue cada 
edifici Gs diferent i Gue per realitGar la feina pot ser necessari penGar-se a diferents llocs canviant les 
instal·lacions de cordes per poder realitGar-Go. 
 
Gi Ga diferents tècniGues per a diferents situacions i tipus dGinstal·lació, i cal tenir coneixements de mecànica i 
de resistència de materials per evitar soGrecarreGar una instal·lació i poder escollir la solució mGs idGnia entre 
les possiGles. 
 
Gituació de les cordes 
 
Ga finalitat dGuna instal·lació Gs facilitar lGaccGs al punt on sGGa de fer la feina. Gnstal·lar comenGa per decidir 
exactament on es vol Gue les cordes surtin de la coGerta i passin la cantonada a la vertical. 
 
Gl mGs important desprGs dGescollir on es vol Gue les cordes salvin lGaresta i entrin a la vertical, Gs Gue Go facin 
perpendicularment a ella. Gi en entrar a la vertical, la corda no salva lGaresta perpendicularment, tindria una 
tendència a desplaGar-se seGuint lGaresta a la direcció mGs propera al punt dGancoratGe. Gins i tot Guan la corda 
salvi lGaresta perpendicularment, es pot desplaGar seGons dues adreces. 
 
Gl desplaGament de la corda apareix si un cop penGat el treGallador, aGuest es mou lateralment o si la corda no 
arriGa perpendicular a lGentrada de la vertical. GGuest tipus de freGament sGevita fent una altra instal·lació millor 
situada per evitar els moviments laterals dels treGalladors. Ga seGona adreGa de desplaGament Gs deGuda a 
lGallarGament de la mateixa corda Guan se la carreGa amG el pes del treGallador. Gom mGs llarG siGui el tram de 
corda des del punt dGancoratGe a la vertical i mGs pesat el treGallador, mGs freGarà la corda amG el cantell. 
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Grotecció davant del frec 
 
Gs fonamental mantenir les cordes en Gones condicions, i proteGir-les mitGanGant elements Gue les emGoliGuin 
Guan estiGuin en contacte amG superfGcies aGrasives o cantonades. Gs molt important evitar les arestes tallants, 
com ara vores de xapes metàl·liGues fines. 
 
Gepenent del tipus de freGament, el resultat pot ser el desGast de la funda o en el pitGor dels casos el tall de la 
corda. Gessaltar la conveniència de proteGir les cordes on es puGui donar lGaparició dGuna aresta tallant a causa 
del trencament dGun vessant aiGua sota la corda, Ga Gue aGuest tipus dGarestes deterioren ràpidament una corda 
sense proteGir. 

 
Ga corda pèndula al cantell de la cornisa mentre està en tensió. Ga corda es proteGeix col·locant antirocs fixats 
a la mateixa per evitar Gue llisGuin a travGs dGella. GamGG es minimitGa el risc evitant els desplaGaments laterals. 
 
 
Gontrol de la forGa de xoc 
 
Ga GorGa de Goc o Gactor de GaiGuda Gs una mesura de la severitat de la caiGuda. GG Gactor de GaiGuda GGGG 
Gs la relació entre la distància de caiGuda dGun oGGecte dividit per la lonGitud de la corda Gue aGsorGirà aGuesta 
caiGuda. GG no pot ser superior a G, Ga Gue l’oGGecte no pot caure una distància superior a dues veGades la 
lonGitud de la corda Gue el suporta. 
 
Gom a reGla General sGintenta mantenir controlada una possiGle caiGuda de manera Gue el GG siGui el menor 
possiGle, mai per soGre dGG. Gl normal en GreGalls Gerticals Gs Gue no es produeixin caiGudes, per tant GG 
sempre serà Gero. GGGnica possiGilitat de caiGuda es pot donar per una fallada a la cadena de suspensióG en 
aGuest cas entraria en acció la cadena de seGuretat i el Gactor de GaiGuda dependria de la posició de 
lGautoasseGuranGa autoGlocant. Gom mGs Gaix es col·loGui respecte del cos, mGs Gran serà GG. Ger aGuesta 
raó, lGautoasseGuranGa sGGa de mantenir sempre per soGre de la cintura per evitar un GGG G. 
 
GncoratGes constructius 
 
Gntre els elements constructius Gue Gi Ga GaGitualment a nivell de la coGerta en un edifici urGà corrent, Gi Ga: la 
caseta de la sala de màGuines de lGascensor, la caseta dGescala, xemeneies, GiGues metàl·liGues, suports 
dGinstal·lacions, etc. G Ganda de coneixements de resistència de materials de construcció, la inspecció per 
personal competent Gs imprescindiGle per esGrinar Gue aGuests elements no estiGuin danGats o deGilitats per 
esGuerdes o altres patoloGies. 
 
Ga caseta de lGascensor, amG un perGmetre molt Gran, pot ser adeGuada per fer un ancoratGe constructiu Gue 
resistirà la forGa Gue li pot transmetre un treGallador penGat, fins i tot la provocada per una caiGuda. 
 
GècniGues de treGalls verticals 
 
Ges sol·licitacions Gue Gan de suportar els diferents elements constructius emprats com a punt dGancoratGe són 
les del pes del treGallador i la possiGle forGa de xoc provocada per una caiGuda. 
 
Guan sGenvolta un element constructiu amG un anell de corda i se li afeGeix una corda destinada per a la Gaixada 
de treGall, lGanGle Gue es crea a la instal·lació de capGalera tG Gran importància, Ga Gue com mGs oGert siGui 
aGuest mGs Gran serà la forGa transmesa a la corda o cinta superior. 
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Gi es tG en compte Gue una forGa de xoc pot siGnificar un auGment important de la tensió de treGall de les cordes 
de la instal·lació, sGentendrà Gue sempre cal utilitGar anGles tancats. Gom a reGla Gàsica Gem de mantenir els 
anGles inferiors a GGG Graus a les instal·lacions, saGent Gue aGuesta siGnifica Gue cada costat de la corda 
superior suporta la forGa de la corda inferior. 
 
Ga manera mGs senGilla de fer la connexió entre el lloc de treGall i lGeGuip dGaccGs Gs mitGanGant una cordaG un 
extrem envolta lGelement constructiu i la resta es fa servir com a corda de treGall. 
 
Gna altra manera de fer la mateixa connexió a lGelement constructiu Gs envoltar-lo amG un anell de corda tancat 
mitGanGant un nus en vuit. Ges cordes de suspensió es connecten mitGanGant mosGuetons o mallons a lGanell. Gi 
Ga una altra instal·lació similar on se suGstitueix la corda per una cinta plana o tuGularG aGuestes reparteixen 
millor la forGa i si les arestes no són tallants no cal la protecció amG antirrocs. 
 
Gal reasseGurar instal·lacions a un seGon punt, Gs a dir, afeGir un seGon punt dGancoratGe Gue funcionaria 
automàticament en cas de fallar el primer. Ga corda Gue uneix els dos punts dGancoratGe Ga dGestar tensa per 
minimitGar la forGa de xoc en cas Gue falli el primer ancoratGe. GG fer una instal·lació amG dos elements 
constructius tots els anGles Gan de ser menors de GGG Graus. 
 
GècniGues de treGalls verticals 
 
Gs recorda Gue encara Gue sGGan representat tant les instal·lacions de capGalera com les de la vertical 
mitGanGant una Gnica corda, el treGallador en necessitarà dues, una de treGall i una altra de seGuretat. Ges dues 
cadenes Gan de ser independents. 
 
GncoratGes mecànics i GuGmics 
 
Gls ancoratGes mecànics i GuGmics s’utilitGen com a punts d’unió entre el lloc de treGall i l’eGuip d’accGs. Gs fan 
perforant lGelement constructiu apropiat i fixant un dispositiu Gue permeti connectar mosGuetons o cordes. 
 
Gn ancoratGe GuGmic o mecànic reGuereix mGs coneixements de l’estructura interna i resistència dels materials 
de construcció on es col·locarà, Gue un ancoratGe constructiu. 
 
Gn tot cas, els ancoratGes Gauran de ser realitGats Gnicament per personal competent, i es disposarà dGun 
reGistre dGaGuestes circumstàncies. 
 
Gltres materials per a ancoratGes 
 
Gls ancoratGes mecànics acaGen en una femella GexaGonal i els GuGmics en un carGol roscat. Gal afeGir una 
plaGueta o xapa, aGans dGestrènGer la femella i fer lGexpansió, Gue permetrà connectar el mosGuetó o el mailló. 
 
Gna xapa Gs una peGa metàl·lica dissenGada precisament per fer dGunió entre una femella dGancoratGe i el 
mosGuetó o el mailló. GG dos orificis, un per fixar-la al perna mitGanGant una rosca i un altre preparat per reGre 
el mosGuetó. 
 
G GreGalls Gerticals cal optar per xapes Gue suportin càrreGues en diferents direccions. GixG permetrà canviar 
lGanGle dGincidència en canviar les instal·lacions de les cordes mentre avanGa la feina. 
 
Gormalment la resistència de la xapa i el ventall dGanGles en Guè se li pot aplicar la càrreGa estan Gravats a la 
mateixa xapa. 
 
Gna forma de reasseGurar ancoratGes mecànics Gs mitGanGant elements pensats especGficament per a aGuest 
fi. Gonsisteixen en un conGunt de cadena i dues plaGues, tots dos dGacer. 
 
GGencarreGat de realitGar les instal·lacions Ga dGutilitGar els elements constructius disponiGles i nomGs instal·lar 
ancoratGes GuGmics o mecànics si els constructius són insuficients o no nGGi Ga. 
 
Gusos 
 
Ges tècniGues de GreGalls Gerticals exiGeixen en nomGroses ocasions lGGs de nusos. GG respecte cal tenir en 
compte dos aspectes fonamentals: 
G. Gna corda suporta millor una forGa en un tram sense nus Gue en el nus, les voltes i entrellaGaments del Gual 
pressionen una part de la corda contra una altra, disminuint la seva resistència. 
G. Ga realitGació i lGGs de nusos exiGeixen una formació especGfica indispensaGle. 
 
GGGGG GGGGGGGG 
 
GGuip individual 
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GGeGuip dGaccGs del treGallador està compost dGelements independents Gue es comGinen per fer les diferents 
manioGres. 
 
Gs important assenGalar Gue lGarnès de cintura, els caps dGancoratGe, el casc, la cadira, la vestimenta, els Guants 
i les saGates formen part de lGeGuip individual per a cada treGallador. G mGs, els aparells de proGressió-ascens, 
descens, autoasseGuranGa, mosGuetons i maillons tamGG formen lGeGuip individual. 
 
Gls components dGun eGuip individual sGaGrupen en cinc cateGories: 
 
G. Grnès de cintura, dos caps dGancoratGe i arnès de pit si es fa servir GloGueGador ventral 
G. Gos punGs dGascens Go un punG i un GloGueGador ventralG, un aparell de descens i un aparell 
dGautoasseGuranGa. 
G. Ge G a G mosGuetons sense asseGuranGa i G a G mosGuetons amG asseGuranGa. 
G. Gestimenta casc, Guants i saGates. 
G. Ga cadira. 
 
 
GGuip dGaccGs 
 
Gomprèn els elements Gue solucionen els proGlemes dGaccGs al lloc de treGall. Gormen lGeGuip dGaccGs tots els 
elements Gue, connectats en cadena, mantenen el treGallador en el lloc deGut Gcordes, mosGuetons, arnès etc.G, 
i els Gue faciliten la feina Gcordins, petats, GuantsG. 
 
Gaterial 
 
Gls elements funGiGles, com ara cordes, cintes, cordins, caps dGancoratGe, etc., es desGasten amG mGs 
rapidesa, per tant cal verificar-ne lGestat mGs sovint i canviar-los en el moment oportG. 
 
Gls elements no funGiGles com ara aparells dGascens i descens, mosGuetons, autoasseGurances, etc. són 
metàl·lics, estan dissenGats per a usos especGfics i Gan dGanar acompanGats de fulletons explicatius del seu Gs. 
 
Gordes 
 
Ges cordes són els elements Gue a causa de la seva situació a lGoGra i lGGs Gue seGls dóna, són les mGs 
susceptiGles de patir danGs durant el treGall deGut, fonamentalment, a la seva exposició als aGents 
meteorolGGics mentre sGexecuta lGoGra i lGacció mecànica de desGast Gue oriGinen els elements Gue sGutilitGen 
per desplaGar-sGGi. 
 
Gndependentment del material, les cordes Gan de complir uns criteris mGnims. GGuests criteris són de diàmetre, 
resistència al trencament i GomoloGació. 
 
Ges cordes mGs comunes per a treGalls verticals són les de niló. Ges cordes de niló es divideixen en tres parts 
diferents: 
 
 
G. GG interior o ànima: està formada per una aGrupació de fiGres trenades entre si. 
G. GG exterior o funda: està formada per fiGres trenades en dues direccions, fent de funda per proteGir lGànima 
de lGaGrasió. 
G. Gimitador dGelasticitat: està emGeGut a lGànima de la corda, no tG funció resistent i es fa servir a fàGrica per fer 
el control dGelonGació de les cordes Gue surten de producció. 
 
Grnès 
 
Gls arnesos es componen de dues parts: arnès de cintura i arnès de pit. 
Gl arnès de cintura Gs lGelement la finalitat del Gual Gs sostenir el cos de lGusuari en els treGalls verticals. Gstà 
format de les parts seGGents: 
 
G. Ganda de cintura 
G. Gamals 
G. Gnella dGancoratGe 
G. Gnells per a material 
 
Gl arnès de cintura consta de Gandes o elements flexiGles de cinta plana de niló Gue reparteix per la cintura i 
les cames els possiGles esforGos oriGinats durant el seu Gs. Ger a mGs confort pot tenir elements encoixinats. 
 
Gs el primer element a la cadena dGelements Gue suspenen el treGallador, unint-lo a la corda. Ga connexió entre 
lGarnès de cintura i altres elements es fa a travGs dGun mailló situat a prop del melic. GGuest recull les diferents 
Gandes Gue componen lGarnès i aixG, en cas dGun impacte, les forces es reparteixen i no es transmeten al cos a 
travGs dGuna sola Ganda de la seva estructura. 
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Gl arnès pot portar un anell fix o necessitar un mailló per completar-lo. Gn cas de fer servir un mailló, serà dGun 
mGnim de GG Gm. de diàmetre Gen tancat, preferiGlement dGacer. Go Gs acceptaGle un mosGuetó perGuè no tG 
una manera dissenGada per suportar esforGos des de Gualsevol anGle. 
 
Grnès anticaiGudes 
 
Gl arnès de pit Gs un complement a lGarnès de cintura, i consisteix en una cinta plana col·locada de manera Gue 
lGaparell autoGloGueGador està a lGalGada del pit. GG arnès de pit tG dues funcions: mantenir l’operari prop de la 
corda, en posició vertical, i fer puGar el GloGueGador de pit tan alt com siGui possiGle en cada pas. 
 
Ga cadira 
 
Gl arnès de cintura està encoixinat a la Ganda de cintura i els camals. Ger tant, serveix directament per a la 
suspensió del treGallador en intervencions de molt curta durada. Guan es preveu estar penGat durant un temps 
de treGall mGs Gran, es recomana utilitGar una cadira industrial. 
 
Ga cadira es connecta a lGeGuip dGaccGs de manera Gue serveix de suport i no de sistema de seGuretat. GixG 
sGaconseGueix connectant la cadira com a element addicional sense modificar la cadena dGelements Gue 
suporten el treGallador. GixG Gue la cadira no Gs un element dins de la cadena de suspensió. Ges cintes de la 
cadira es connecten directament o GG al mosGuetó Gue uneix el Gaixador a lGarnès de cintura, o GG al mateix 
anell de lGarnès. 
 
Gparells no-autoGlocants i autoGlocants 
 
Gls aparells autoGlocants necessiten la manipulació de lGusuari per puGar o Gaixar, i en el cas de deixar-Go solt, 
GloGueGa el descens automàticament. Ger als treGalls verticals nomGs es permet utilitGar aparells autoGlocants 
per a lGascens i el descens. 
 

MÀQUINA DE TREPAR. 
 Gn la PanipulaciP de la PPPuina de treparP per tal d’evitar lesions als ulls els operaris deuran ePprar 

ulleres antiimpactes 
 Gn les operacions de tall de material ceràmic amG la màGuina de trepar, es deurà mullar les peces aGans 

de tallar-les, i si no es pot mullarP donada la generaciP de pols l’operari deurP ePprar Pascareta aPb 
filtre mecànic contra la pols. 

 Pl radi del disc de la PPPuina de trepar ha d’estar d’acord aPb les revolucions del Potor elPctric. 
 

PISTOLA FIXA-CLAUS 
 Pl personal dedicat a l’Ps de la pistola fixa-clausP serP coneiPedor del Paneig correcte de l’einaP per tal 

d’evitar accidents per inePperiPncia. 
 Pn cap cas s’ha de disparar sobre superPPcies irregularsP donat Pue es pot perdre el control de la pistola i 

patir accidents. 
 Pn cap cas s’ha d’intentar realitGar trets inclinats, donat Gue es pot perdre el control de la pistola i patir 

accidents. 
 Pbans de dispararP asseguri’s de Pue no hi ha ningP a l’altra banda de l’obPecte on dispara. 
 Pbans de disparar s’ha de coPprovar Pue el protector Ps a la posició correcta. 
 Po s’ha d’intentar realitPar trets prop de les arestes. 
 Po s’ha de disparar recolPat sobre obPectes inestables. 
 P’operari Pue ePpri la pistola PiPa-claus ha d’ePprar casc de seguretatP guants de cuir i lona Ptipus 

americàG, Granota de treGall, Gotes de cuir de seGuretat, auriculars, ulleres antiimpactes i cinturó de 
seGuretat si els calGuGs.  

 

PERFORADORA PORTÀTIL 
 Pl personal dedicat a l’Ps de la perPoradora portPtilP serP coneiPedor del Paneig correcte de l’einaP per tal 

d’evitar els accidents per inexperiència. 
 P’ha de coPprovar Pue a l’aparell no li PanPui cap de les peces de la seva carcassa de protecciPP en cas 

de dePiciPncia no s’ha d’utilitPar Pins Pue estigui coPpletaPent restituPda. 
 Pbans de la seva utilitPaciPP s’ha de coPprovar el Gon estat del caGle i de la clavilla de connexió, posat 

Pue s’observPs alguna Pena de dePiciPnciaP s’ha de tornar la PPPuina perPuP sigui reparada. 
 P’han d’evitar els rescalPaPents del Potor i les broPues. 
 Po s’ha d’intentar realitPar Porats inclinatsP pot trencar la Groca i produir lesions. 
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 Go intenti enGrandir el forat oscil·lant al voltant de la Groca, pot trencar-se la Groca i produir serioses 
lesions. 

 Po intenti realitPar un Porat d’una sola PaniobraP priPer ParPui el punt a Poradar aPb un punxó, desprGs 
apliGui la Groca i emGroGui-la. 

 Ga connexió i el suGministrament elèctric a les perforadores portàtils es realitGarà mitGanGant una màneGa 
contra la Gumitat a partir del Guadre de planta, dotat de les corresponents proteccions.  

 Gs proGiGit expressament de  dipositar al sGl o deixar aGandonada la perforadora portàtil mentre està 
connectada a la xarxa elèctrica. 

 

COLISSA ELÈCTRICA 
- PoPprovi Pue a l’aparell no li Panca alguna de les peces constituents de la seva carcassa de protecciP. 

Gn cas de dePiciPnciaP no utilitPi l’aparell Pins Pue estigui contrarestada la PancanPa. 
- PoPprovi l’estat del cable i de la clavilla de connePiPP rebutgi l’aparell si presenta repPls Pue deiPin al 

descoGerts fils de coure o si tG empalmaments rudimentaris coGerts amG cinta aGllant. 
- GriG sempre el disc adeGuat pel material a reGatar. Gonsideri Gue Gi Ga un disc per a cada feinaG no els 

intercanviG, en el millor dels casos, els espatllarà sense oGtenir Gons resultats i correrà riscos 
innecessaris. 

- Po intenti PregatarP a Gones poc accessiGles ni en posició inclinada de costatG el disc podria trencar-se i 
produir-li lesions. 

- Go intenti reparar les reGatadores ni les desmunti. Gliuri-les a un especialista per a la seva reparació. 
- Go colpeGi amG el disc alGora Gue talla, aixG no accelerarà la velocitat de tall. Gl disc pot trencar-se i 

produir-li lesions. 
- Pviti rescalPar els discosP podria ser l’origen d’accidents. 
- GuGstitueixi immediatament els discos Gastats o esGuerdats. 
- Gviti dipositar la reGatadora, encara en moviment, directament a terra, Gs una posició inseGura. 
- Go desmunti mai la protecció normalitGada de disc ni talli sense ella. 
- Pesconnecti la regatadora de la ParPa elPctrica abans d’iniciar les Panipulacions de canvi de disc. 
- Gulli la Gona a tallar prèviament, reduirà la formació de pols.  
- GtilitGi sempre la màscara amG filtre mecànic antipols, evitarà lesions pulmonars. 
- Pl personal Pue Panipuli la regatadora haurP d’ePprar casc de seguretatP ulleres antiiPpactesP protectors 

auditius, màscara antipols, Guants de lona i cuir Gtipus americàG i Granota de treGall. 
 

MÀQUINA PORTÀTIL DE FORJAR 
Ps tracta d’una PPPuina Pue serveiP per tallarP desbarbar i gravar rosPues als tubs per conduccions PetPl·liPues 
d’aiguaP gas i Pontaneria en general. 
 
Gls operaris de maneGar les màGuines de forGar Gan de ser experts en el seu Gs, i coneixedors dels riscos 
d’accident i de la seva prevenciP. 
P’ubicarP al lloc destinat per Per-hoP evitant riscos a la resta de personal de l’obra. 
 Pes PPPuines de PorParP per instal·lar a l’obraP coPpliran els seGGents reGuisits: 

- Pes transPissions per politges estaran protegides PitPanPant una carcassa Pue iPpedeiPi l’accPs directe 
als GrGans mGGils. 

- Pls punts de greiPatge estaran situats a llocs Pue no iPpliPuin riscos addicionals per l’operari encarreGat 
de mantenir la màGuina. 

- Pls coPandaPents de control estaran al costat del lloc de l’operariP aPb accPs directe sense riscos 
addicionals. PPuest dispositiu ha d’estar protegit contra l’accionaPent involuntari. 

- Gstaran dotades de retorn automàtic de la clau d’estrPnPer Puan s’acabi la pressiP de l’operari sobre ella. 
- Gls tuGs en rotació Guedaran proteGits mitGanGant carcassa anticops o enGanxades. 
 Ges màGuines de forGar seran alimentades elèctricament mitGanGant un caGle antiGumitat i dotada de 

conductor de presa de terra. Ga presa de terra es realitGarà mitGanGant el Guadre de distriGució en 
coPbinaciP aPb els Puadres disPuntors diPerencials del Puadre general de l’obra. 

 Pn aPuestes PPPuines s’instal·larP un senPal de perill i un cartell aPb el segPent rPtol P prohibit d’utilitPar 
al personal no autoritPatP. 

 

INSTAL·LACIONS D’HIGIENE I  BENESTAR: 
P’ha de  preveure a l’obra una Pona per a la ubicaciP de les Pnstal·lacions d’Pigiene i PenestarP preveient la 
presa provisional d’aigua i electricitat i l’evacuaciP d’aigPes Pecals. 
PPuestes instal·lacions es construiran en PunciP del noPbre de treballadors de l’obraP considerant  l’evoluciP 
d’aPuests en el tePpsP i tenint en coPpte Pue s’han de cobrir les segPents necessitats P canvi de robaP higiene 
personal i necessitats fisiolGGiGues. 
 
Pes Pnstal·lacions d’Pigiene i Penestar poden ser P 
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 mGduls prefaGricats, o 
 construPdes a l’obra. 

  
Pls dos casosP s’han de tenir en coPpte els segPents parPPetres P 
 vestuaris amG una superfGcie de G mG per treGallador, alGada mGnima de G,GG m. G estaran eGuipats amG 

seients i casellers individuals. 
 lavabos Pue poden estar situats als vestuarisP essent la dotaciP PPniPa d’un lavabo per cada PP 

treGalladors. 
 dutxes, iGual  Gue els lavaGos, es poden uGicar als vestuaris amG una dotaciP PPniPa d’una dutPa per 

cada GG treGalladors. 
 inodors Pue no s’han de coPunicar directaPent aPb els vestuaris i la seva dotaciP PPniPa serP de P un 

inodor per  cada GG treGalladors i un inodor per cada GG treGalladores.  Ges dimensions mGnimes dels 
PateiPos seran de P P PPPP P. i de PPPP P. d’alPada. 

 PenPador Pue haurP de disposar d’un escalPaplatsP picaP galleda de  la brossaP ventilaciPP calePacciP i 
il·luminació. 

  
Pls PPduls prePabricats s’acostuPen a agrupar enP PPduls sanitaris PdutPaP lavabo i inodorG, i mGduls de 
vestuari, acoGlant-se els PPduls de Panera Pue pugui haver accPs directe d’un PPdul a l’altre. 
 
Pes Pnstal·lacions d’Pigiene i Penestar construPdes a l’obraP si el solar ho perPet s’han de construir a prop de 
l’accPsP perPuP el treballador es pugui canviar abans d’incorporar-se al treGall. 
 
Pn obres entre PitPaneresP a Pona urbanaP atesa l’escassetat d’espai s’ha de preveure en principi una Pona per 
a la uGicació de les instal·lacions i una veGada, deGut a la dinàmica de l’obraP es disposa d’espai en l’interior de 
l’ediPici Pue s’estP construintP s’hauran de construir les Pnstal·lacions d’Pigiene i Penestar seguint els parPPetres 
anteriorPent assenPalats. P’aconsella Pue aPuestes instal·lacions es trobinP taPbPP a prop de les vies d’accPs. 
 
PndependentPent d’aPuestes instal·lacionsP taPbP s’han de construir les oPicines de la obra Pue han de coPplir 
a cada moment la idoneGtat en relació a la il·luminació, la climatitGació seGons la temporada. 
 
Pespecte al personal d’oPicina s’ha de considerarP taPbPP la instal·laciP de lavabos i inodors. 
 
P’ha de  preveure un PagatPeP d’einesP estrisP petita PaPuinPria i ePuips de protecciP personal  i col·lectiva. 
P’ha de preveure una Pona d’aparcaPent per als cotPes del personal d’oPicina i d’obraP si l’obra ho perPet.  
P’han  de preveure Pones d’estacionaPent de vehicles Pue subPinistren Paterial i PaPuinPria a l’obraP i en el 
posat Pue estiguin estacionats liPitant la circulaciP viPriaP s’haurP de dePanar perPPs Punicipal. Ps senPalitParP 
la prohibiciP d’estacionaPent de vehicles aliens a l’obraP i si calguPsP s’ha de liPitar la Pona aPb tanPues per 
vianants, convenientment senGalitGades mitGanGant Galises destellants durant la nit.  
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2. PLEC DE CONDICIONS 
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PLEC DE CONDICIONS PARTICULARS 
ESTUDI DE SEGURETAT I SALUT. PART I 

 
 
Gn la redacció dGaGuest estudi sGGa tinGut en compte la leGislació en matèria de seGuretat relacionada en la 
seGona part dGaGuest plec, i en especial la Glei GGGGGGG, de G de novemGre, de Grevenció de Giscos GaGorals, i 
el Geial Gecret GGGGGGGGG, de GG dGoctuGre, seGons el Gual sGestaGleixen disposicions mGnimes de seGuretat i 
de salut en les oGres de construcció. 
 
GGuest estudi de seGuretat i salut forma part del proGecte dGexecució dGoGra o, en el seu cas, del proGecte dGoGra, 
Gs coGerent amG el continGut del mateix i recull les mesures preventives adeGuades als riscos Gue comporti la 
realitGació de lGoGra. 
 
G tals efectes, el pressupost de lGestudi de seGuretat i salut Ga dGanar incorporat al pressupost General de lGoGra 
com un capGtol mGs del mateix. 
 
Go sGinclouen en el pressupost de lGestudi de seGuretat i salut els costos exiGits per a la correcta execució dels 
treGalls, conforme a les normes reGlamentàries en viGor i els criteris tècnics Generalment admesos, emanats 
dGorGanismes especialitGats. 
 
Gls amidaments, Gualitats i valoracions recollides en el pressupost de lGestudi de seGuretat i salut podran ser 
modificades o suGstituGdes per alternatives proposades pel contractista en el pla de seGuretat i salut a Gue es 
refereix lGarticle G de GG, prèvia Gustificació tècnica convenientment motivada, sempre Gue no suposi disminució 
de lGimport total, ni  dels nivells de protecció continGuts en lGestudi. 
 
GeGons el GG, el promotor està oGliGat a Gue en la fase de redacció del proGecte sGelaGori un estudi de seGuretat 
i salut en els proGectes dGoGres, Guan en lGelaGoració del proGecte dGoGra intervinGuin diversos proGectistes, el 
promotor desiGnarà un coordinador en matèria de seGuretat i de salut durant lGelaGoració del proGecte dGoGra. 
 
Ga desiGnació dels coordinadors no eximeix al promotor de les seves responsaGilitats. 
 
Visat de projectes (Art. 17 del RD 1627/97) 
Ga inclusió en el proGecte dGexecució dGoGra de lGestudi Gàsic serà reGuisit necessari per al visat per part del 
Gol·leGi professional, per a lGexpedició de la llicencia municipal i dGaltres autoritGacions i tràmits per part de les 
Gdministracions puGliGues. 
 
Gn la tramitació per a lGaprovació dels proGectes dGoGres de les Gdministracions puGliGues es farà declaració 
expressa en lGGficina de Gupervisió de GroGectes o GrGan eGuivalent de la inclusió de lGestudi de seGuretat i salut, 
o en el seu cas, de lGestudi Gàsic. 
 
Pla de seguretat i salut (art. RD 1627/97) 
Gn aplicació de lGestudi de seGuretat i salut o, en el seu cas, de lGestudi Gàsic, cada contractista elaGorarà un 
pla de seGuretat i salut en el treGall en el Gue sGanalitGen, estudien, desenvolupen i complementen les previsions 
continGudes en lGestudi o estudi Gàsic, en funció del seu propi sistema dGexecució de lGoGra. Gn aGuest pla 
sGinclouran les propostes de mesures alternatives de prevenció Gue el contractista proposi amG la corresponent 
Gustificació tècnica, Gue no podrà implicar disminució dels nivells de protecció previstos en lGestudi o estudi Gàsic. 
Gn el cas de plans de seGuretat i salut elaGorats en aplicació de lGestudi de seGuretat i salut les propostes de 
mesures alternatives de prevenció inclouran la seva valoració econGmica, Gue no podrà implicar disminució de 
lGimport total, dGacord amG el seGon paràGraf de lGapartat G de lGarticle G del GG. 
 
Guan en lGexecució de lGoGra intervinGui mGs dGuna empresa, o una empresa i treGalladors autGnoms, el 
promotor, aGans de lGinici dels treGalls o tan aviat com es verifiGui aGuesta circumstancia, desiGnarà un 
coordinador en matèria de seGuretat i salut durant lGexecució de lGoGra. 
 
Ga desiGnació dels coordinadors en matèria de seGuretat i salut durant lGelaGoració del proGecte dGoGra i durant 
lGexecució de lGoGra podrà recaure en la mateixa persona. 
 
Gl pla de seGuretat i salut Gaurà de ser aprovat, aGans de lGinici de lGoGra, pel coordinador en matèria de seGuretat 
i salut durant lGexecució de lGoGra. 
 
Gn el cas dGoGres de les Gdministracions pGGliGues, el pla amG el corresponent informe del coordinador en 
matèria de seGuretat i salut durant lGexecució de lGoGra, sGelevarà per a la seva aprovació a lGGdministració 
puGlica Gue GaGi adGudicat lGoGra. 
 
Guan no siGui necessària la desiGnació del coordinador, les funcions Gue se li atriGueixen en els paràGrafs 
anteriors seran assumides per la direcció facultativa. 
GixG mateix, el pla de seGuretat i salut estarà en lGoGra a disposició permanent de la direcció facultativa. 
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Gls contractistes i els suGcontractistes dels coordinadors, de la direcció facultativa i del promotor no eximiran 
de les seves responsaGilitats als contractistes i als suGcontratctistes. 
 
Llibre d'incidències (Art. 13 del RD 1627/97) 
Gn cada centre de treGall existirà, amG finalitats de control i seGuiment del pla de seGuretat i salut, un lliGre 
dGincidències Gue constarà de fulles per duplicat, GaGilitat a tal efecte. Gacilitat pel Gol·leGi Grofessional al Gue 
pertanGi el tècnic Gue GaGi aprovat el Gla de GeGuretat i Galut. Gn les oGres de les Gdministracions puGliGues 
Go facilitarà lGoficina de supervisió de proGectes o GrGans eGuivalent. 
 
Gl lliGre dGincidències Gaurà dGestar sempre en lGoGra, i estarà en poder del coordinador en matèria de seGuretat 
i salut durant lGexecució de lGoGra o, Guan no fos necessària la desiGnació de coordinador, en poder de la direcció 
facultativa. 
 
G GGuest lliGre Gi podran accedir la direcció facultativa de lGoGra, els contractistes i suGcontractistes i els 
treGalladors autGnoms, aixG com les persones o GrGans amG responsaGilitats en matèria de prevenció de les 
empreses intevintents en lGoGra, els representants dels treGalladors i els tècnics dels GrGans especialitGats en 
matèria de seGuretat i salut en el treGall de les Gdministracions puGliGues competents, Gue podran fer 
anotacions en ell, relacionades amG les finalitats Gue al lliGre se li reconeixen. 
 
Gfectuada una anotació en el lliGre dGincidències, el coordinador en matèria de seGuretat i salut durant lGexecució 
de lGoGra, o Guan no siGui necessària la desiGnació de coordinador, la direcció facultativa, estaran oGliGats a 
remetre, en el termini de vint-i-Guatre Gores, una copia a la Gnspecció de GreGall i GeGuretat i Gocial de la 
provGncia en Guè es realitGa lGoGra. 
 
GGualment Gauran de notificar les anotacions en el lliGre al contractista afectat i als representants dels 
treGalladors dGaGuest. 
 
Avís previ (Art. 18 del RD 1627/97) 
Gn les oGres incloses en lGàmGit dGaplicació del present Geial Gecret, el promotor Gaurà dGefectuar un avGs a 
lGautoritat laGoral competent aGans de lGinici dels treGalls. 
GGavGs previ es redactarà dGacord al Gue disposa lGannex GGG del GGG sGGaurà dGexposar en lGoGra de forma visiGle, 
actualitGant-se si fos necessari. 
 
Obertura del centre de treball (Art.19 del RD 1627/97) 
GGoGertura del centre de treGall Gaurà de comunicar-se  a lGautoritat laGoral, i Gaurà dGincloure el pla de seGuretat 
i salut al Gue es refereix lGarticle del GG GGGGGGG.                                 
 
Gl pla de seGuretat i salut estarà a disposició permanent de la Gnspecció de GreGall i GeGuretat Gocial i dels 
tècnics dels GrGans especialitGats en matèria de seGuretat i salut en les Gdministracions pGGliGues competents.  

PLEC DE CONDICIONS PARTICULARS 
GGGGGG GG GGGGGGGGG G GGGGG. GGGG G 

 
PRESCRIPCIONS QUE S'HAURAN DE COMPLIR EN RELACIÓ AMB LES CARACTERÍSTIQUES, LA 
UTILITZACIÓ I LA CONSERVACIÓ DE LES MÀQUINES, ÚTILS, FERRAMENTES, SISTEMES Y EQUIPS 
PREVENTIUS: 
 
 
Aspectes generals. 
 GGGGGGGGG GG GGGGGGGGG G GGGGGGG GG GGGGGGG.G.G. GG de Gener de G.GGG G.G.G. G de feGrer 

de G.GGG, en viGor capGtol GGG. 
 GGGGGGGGGGGG GGGGGGG GG GGGGGGGGG G GGGGG GG GGG GGGGG GG GGGGGGG.G.G. GGGGG.GGG de 

GG dGaGril de GGGG. 
 GGGGGGGGG GG GGGGGGGGG G GGGGGGG GG GGGGGGG G GG GGGGGGGGG GG GG   GGGGGGGGGGG.G.G. 

20 de Maig de 1.952 B.O.E. 15 de Juny de 1.958. 
 PRESCRIPCIONS DE SEGURETAT A LA INDÚSTRIA DE L'EDIFICACIÓ.Conveni O.I.T. 23 de Juny de 

1.937, ratificat el 12 de Juny de 1.958. 
 ORDENANÇA LABORAL DE LA CONSTRUCCIÓ, VIDRE I CERÀMICA.O.M. 28 d'Agost de 1.970. B.O.E. 

5,7,8,9 de Setembre de 1.970, en vigor capítols VI i XVI. 
 ORDENANÇA GENERAL DE SEGURETAT I HIGIENE AL TREBALL.O.M. 9 de Març de 1.971. B.O.E. 16 

de Març de 1.971, en vigor parts del títol II. 
 REGLAMENT D'ACTIVITATS MOLESTES, NOCIVES INSALUBRES I PERILLOSES.D.2414/1.961 de 30 

de Novembre B.O.E. 7 de Desembre de 1.961. 
 ORDRE APROVACIÓ DE MODEL DE LLIBRE D'INCIDÈNCIES EN LES OBRES DE CONSTRUCCIÓ.O. 

12 de Gener de 1998. D.O.G.C. 2565 de 27 de Gener de 1998. 
 REGULACIÓ DE LA JORNADA DE TREBALL, JORNADES ESPECIALS I DESCANS.R.D. 2.001/1.983 de 

28 de Juliol B.O.E. 3 d'Agost de 1.983. 
 ESTABLIMENT DE MODELS DE NOTIFICACIÓ D'ACCIDENTS DE TREBALL.O.M. 16 de Desembre de 

1.987 B.O.E. 29 de Desembre de 1.987. 
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 LLEI DE PREVENCIÓ DE RISCOS LABORALS.L. 31/1995 de Novembre B.O.E. 10 de Novembre de 1995. 
 REGLAMENT DELS SERVEIS DE PREVENCIÓ.R.D. 39/1997 de 17 de Gener de 1997 B.O.E. 31 de 

Gener de 1997 
 SENGALITGACIÓ DE SEGURETAT I SALUT AL TREBALL.R.D. 485/1997 de 14 dGabril de 1997 B.O.E. 23 

d'Abril de 1997. 
 DISPOSICIONS MGNIMES DE SEGURETAT I SALUT ALS CENTRES DE TREBALL.R.D. 486/1997 de 14 

d'Abril de 1997 B.O.E. 23 d'Abril de 1997. 
 DISPOSICIONS MGNIMES DE SEGURETAT I SALUT RELATIVES A LA MANIPULACIÓ MANUAL DE 

CÀRREGUES GUE IMPLIGUIN RISCOS, EN PARTICULAR DORSOLUMBARS, PELS TREBALLADORS. 
R.D. 487/1997 de 14 d'Abril de 1997 B.O.E. 23 d'Abril de 1997. 

 DISPOSICIONS MGNIMES DE SEGURETAT I SALUT RELATIVES AL TREBALL GUE INCLOUEN 
PANTALLES DE VISUALITGACIÓ.R.D. 488/1997 de 14 d'Abril de 1997 B.O.E. de 23 d'Abril de 1997. 

 FUNCIONAMENT DE LAS MÚTUES D'ACCIDENTS DE TREBALL I MALALTIES PROFESSIONALS DE 
LA SEGURETAT SOCIAL I DESENVOLUPAMENT D'ACTIVITATS DE PREVENCIÓ DE RISCOS 
LABORALS. O. de 22 d'Abril de 1997 B.O.E. de 24 d'Abril de 1997. 

 PROTECCIÓ DELS TREBALLADORS CONTRA ELS RISCOS RELACIONATS AMB L'EXPOSICIÓ A 
AGENTS BIOLGGICS DURANT EL TREBALL.R.D. 664/1997 de 12 de Maig B.O.E. de 24 de Maig de 
1997. 

 EXPOSICIÓ A AGENTS CANCERGGENS DURANT EL TREBALL.R.D. 665/1997 de 12 de Maig B.O.E. de 
24 de Maig de 1997. 

 DISPOSICIONS MGNIMES DE SEGURETAT I SALUT RELATIVES A LA UTILITGACIÓ PELS 
TREBALLADORS D'EGUIPS DE PROTECCIÓ INDIVIDUAL.R.D. 773/1997 de 30 de maig B.O.E. de 12 
de Juny de 1997. 

 DISPOSICIONS MGNIMES DE SEGURETAT I SALUT PER LA UTILITGACIÓ PELS TREBALLADORS 
DELS EGUIPS DE TREBALL.R.D. 1215/1997  de 18 de Juliol B.O.E. de 7 d'Agost de 1997. 

 DISPOSICIONS MGNIMES DESTINADES A PROTEGIR LA SEGURETAT I LA SALUT DELS 
TREBALLADORS EN LAS ACTIVITATS MINERES.R.D. 1389/1997 de 5 de Setembre B.O.E. de 7 
d'Octubre de 1997. 

 DISPOSICIONS MGNIMES DE SEGURETAT I SALUT A LES OBRES DE CONSTRUCCIÓ.R.D. 1627/1997 
de 24 d'Octubre B.O.E. de 25 d'Octubre de 1997. 

 
 NORMAS TECNOLOGICAS DE LA EDIFICACION GN.T.E.G 

 
Condicions ambientals. 
 ILGLUMINACIÓ ALS CENTRES DE TREBALL.O.M. 26 d'Agost 1.940 B.O.E. 29 d'Agost de 1.940. 
 PROTECCIÓ DELS TREBALLADORS FRONT ALS RISCOS DERIVATS DE L'EXPOSICIÓ AL SOROLL 

DURANT EL TREBALL.R.D. 1316/1.989, de 27 d'Octubre B.O.E. 2 de Novembre 1.989. 
 
Incendis 
 NORMA BÀSICA EDIFICACIONS NBE G CPI / 96. R.D. 2177/1.996, de 4 d'Octubre B.O.E. 29 d'Octubre 

de 1.996. 
 ORDENANCES MUNICIPALS 

 
Instal·lacions elèctriques. 
 REGLAMENT DE LGNIES AÈRIES D'ALTA TENSIÓ. D. 3151/1.968 de 28 de Novembre B.O.E. 27 de 

Desembre de 1.968. RectificatG B.O.E. 8 de Març de 1.969. 
 REGLAMENT ELECTROTÈCNIC PER A BAIXA TENSIÓ.  D. 2413/1.973 de 20 de Setembre B.O.E. 9 

d'Octubre de 1.973. 
 INSTRUCCIONS TÈCNIGUES COMPLEMENTÀRIES. 

 
Maquinària. 
 REGLAMENT DE RECIPIENTS A PRESSIÓ. D. 16 d'Agost de 1.969 B.O.E. 28 d'Octubre de 1.969. 

ModificacionsG B.O.E. 17 de Febrer de 1.972 i 13 de Març de 1.972. 
 EGLAMENT D'APARELLS D'ELEVACIÓ I MANTENIMENT DELS MATEIXOS. R.D. 2291/1.985 de 8 de 

Novembre B.O.E. 11 de Desembre de 1.985. 
 REGLAMENT D'APARELLS ELEVADORS PER A OBRES. O.M. 23 de Maig de 1.977 B.O.E. 14 de Juny 

de 1.977. Modificacions B.O.E. 7 de Març de     1.981 i 16 de Novembre de 1.981. 
 REGLAMENT DE SEGURETAT A LES MÀGUINES. R.D. 1495/1.986 de 26 de Maig B.O.E.21 de Juliol de 

1.986. Correccions B.O.E. 4 d'Octubre de 1.986. 
 I.T.C.GMIEGAEM1G ASCENSORS ELECTROMECÀNICS. O. 19 de Desembre de 1.985. B.O.E. 14 de Gener 

de 1.986. CorrecciG B.O.E. 11 de Juny de 1.986 i 12 de Maig 1.988. ActualitGaciGG O. 11 d'Octubre de 1.988 
B.O.E. 21 de Novembre de 1.988. 

 I.T.CGMIEGAEM2G GRUES TORRE DESMUNTABLES PER A OBRES.O. 28 de Juny de 1.988 B.O.E. 7 de 
Juliol de 1.988 ModificaciG O. 16 d'Abril de 1.990 B.O.E. 24 d'Abril de 1.990. 

 I.T.CGMIEGAEM3G CARRETES AUTOMOTRIUS DE MANUTENCIÓ. O.26 de Maig de 1.989 B.O.E. 9 de 
Juny de 1.989. 

 I.T.CGMIEGMSG1G MÀGUINES, ELEMENTS DE MÀGUINES O SISTEMES DE PROTECCIÓ FETS 
SERVIR. O. 8 d'Abril de 1.991 B.O.E. 11 d'Abril de 1.991. 
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Equips de protecció individual (EPI) 
 COMERCIALITGACIÓ I LLIURE CIRCULACIÓ INTRACOMUNITÀRIA DELS EGUIPS DE PROTECCIÓ 

INDIVIDUAL.R.D. 1407/1992 de 20 Novembre de 1992 B.O.E. 28 de Desembre de 1992. Modificat per 
O.M de 16 de Maig de 1994 B.O.E. 1 de Juliol de 1994 y per R.D. 159/1995, de 3 de febrer B.O.E. 8 Març 
de 1995. 

 DISPOSICIONS MGNIMES DE SEGURETAT G SALUT RELATIVES A LA UTILITGACIÓ PELS 
TREBALLADORS D'EGUIPS DE PROTECCIÓ INDIVIDUAL.R.D. 773/1.997 de 30 de maig de 1997 

 
Senyalitzacions. 
 DISPOSICIONS MGNIMES EN MATÈRIA DE SENGALITGACIÓ DE SEGURETAT I SALUT AL 

TREBALL.R.D. 485/1.997 B.O.E 14 d'abril de 1997 
 SEGALIGACIÓN DE OBRAS DE CARRETERAS.M.O.P.T. y M.A. Norma de Carreteras 8.3 G IC 

 
Varis. 
 GUADRE DE MALALTIES PROFESSIONALS R.D. 1403/1.978 B.O.E. 25 d'Agost de 1.978. 
 CONVENIS COLGLECTIUS. 

 
Relació de la Norma Espanyola (UNE-EN) respecte les E.P.I.S. 
 
UtilitGaciG d'EGuips de ProtecciG Individual. R.D. 773/1997, del 30/05/1997 B.O.E. nG 140 

de 12/06/1997 
  
PROTECCIÓ DEL CAP  
Casc de seguretat. U.N.E.GE.N.  397G 1995 
  
EQUIPS DE PROTECCIÓ DELS ULLS  
ProtecciG individual dels ullsG ReGuisits. U.N.E.GE.N.  166G 1996 
ProtecciG individual dels ullsG Filtres per soldadura 
 i tGcniGues relacionades. 

U.N.E.GE.N.  169G 1993 

ProtecciG individual dels ullsG Filtres per ultravioletes. U.N.E.GE.N.  170G 1993 
ProtecciG individual dels ullsG Filtres per infraroGos. U.N.E.GE.N.  170G 1993 
  
PROTECCIÓ DE LES OÏDES  
Protectors auditius. ReGuisits de seguretat i assaigs. 
 Part 1G Orelleres. 

U.N.E.GE.N.  352G1G 1994 

Protectors auditius. ReGuisits de seguretat i assaigs. 
 Part 1G Taps. 

U.N.E.GE.N.  352G2G 1994 

Protectors auditius. Recomanacions relatives a la selecciG, 
us,precaucions de treball i manteniment. 

U.N.E.GE.N.  458G 1994 

  
PROTECCIÓ DE PEUS i CAMES  
ReGuisits y mGtodes d'assaig per el calçat de seguretat, calçat 
de protecciG i calçat de treball d'Gs professional 

U.N.E.GE.N.  344G 1993 

Especificacions pel calçat de seguretat d'Gs professional. U.N.E.GE.N.  345G 1993 
Especificacions pel calçat de protecciG d'Gs professional. U.N.E.GE.N.  346G 1993 
Especificacions pel calçat de treball d'Gs professional. U.N.E.GE.N.  347G 1993 
 
PROTECCIÓ CONTRA LA CAIGUDA DES DE ALTURES .INCLOENT ARNESOS i CINTURONS 
EGuips de protecciG individual contra caiguda 
d'altures.Dispositiu de descens. 

U.N.E.GE.N.  341G 1993 

EGuips de protecciG individual contra caigudes d'altura. Part 
1GDispositiu anticaigudes lliscants amb línia d'ancoratge rígida. 

U.N.E.GE.N.  353G1G 1993 

EGuips de protecciG individual contra caigudes d'altura. Part 
2GDispositiu anticaigudes lliscants amb línia d'ancoratge fleGible. 

U.N.E.GE.N.  353G2G 1993 

EGuips de protecciG individual contra caigudes 
d'altura.Elements de subGecciG 

U.N.E.GE.N.  354G 1993 

EGuips de protecciG individual contra caigudes 
d'altura.Absorbidors de energia. 

U.N.E.GE.N.  355G 1993 

EGuips de protecciG individual per sostenir en posiciG de treball 
i prevenciG de caigudes d'alçada. Sistemes de subGecciG. 

U.N.E.GE.N.  358G 1993 

EGuips de protecciG individual contra caigudes 
d'altura.Dispositiu anticaigudes retrGctils. 

U.N.E.GE.N.  360G 1993 

EGuips de protecciG individual contra caigudes d'altura.Arnesos 
anticaigudes. 

U.N.E.GE.N.  361G 1993 

EGuips de protecciG individual contra caigudes 
d'altura.Connectors. 

U.N.E.GE.N.  362G 1993 
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EGuips de protecciG individual contra caigudes 
d'altura.Sistemes anticaigudes. 

U.N.E.GE.N.  363G 1993 

EGuips de protecciG individual contra la caiguda 
d'altura.ReGuisits generals per instruccions d'us i marcat. 

U.N.E.GE.N.  365G 1993 

 
EQUIPS DE PROTECCIÓ RESPIRATÒRIA 
EGuips de protecciG respiratGria. MGscares.ReGuisits, assaigs, 
marcat. 

U.N.E.  81 233G 1991 
E.N.    136G 1989 

EGuips de protecciG respiratGria.RosGues per peces facials. 
ConneGions per rosca estGndard. 

U.N.E.  81281G1G 1989  
E.N.    148G1G 1987 

EGuips de protecciG respiratGria. RosGues per peces facials. 
ConneGions per rosca central. 

U.N.E.  81281G2G 1989 
E.N.    148G2G 1987 

EGuips de protecciG respiratGria.RosGues per peces facials. 
ConneGions roscades de M45 G 3. 

U.N.E.  81281G3G 1992 
E.N.    148G3G 1992 

EGuips de protecciG respiratGria.Mascarilles. ReGuisits, assaigs, 
marcat. 

U.N.E.  81282 G 1991  
E.N.    140G 1989 

EGuips de protecciG respiratGria.Filtres contra partícules. ReGuisits, 
assaigs, marcat. 

U.N.E.  81284 G 1992 
E.N.    143G 1990 

EGuips de protecciG respiratGria.Filtres contra gasos i filtres miGtes. 
ReGuisits, assaigs, marcat. 

U.N.E.  81285 G 1992 
E.N.    141G 1990 

EGuips de protecciG respiratGria amb mGnega d'aire fresc provistos 
de mGscara, mascarilla o conGunt broGuet.ReGuisits, assaigs, marcat. 

U.N.E.GE.N.  138G1995 

EGuips de protecciG respiratGria amb línia d'aire comprimit per 
utilitGarGse amb mGscara, mascarilla, o adaptador facial tipo broGuet. 
ReGuisits, assaigs, marcat. 

U.N.E.GE.N.  139G1995 

EGuips de protecciG respiratGria. SemimGscares filtrants de protecciG 
contra partícules. ReGuisits, assaigs, marcat. 

U.N.E.GE.N.  149G1992 

EGuips de protecciG respiratGria. Mascarilles autofiltrants amb 
vGlvules per protegir dels gasos o  
dels gasos i las partícules. ReGuisits, assaigs, marcat. 

U.N.E.GE.N.  405G1993 

  
PROTECCIÓ DE LES MANS  
Guants de protecciG contra els productes Guímics i els 
microorganismes. Part1G  Terminologia i reGuisits de prestacions. 

U.N.E.GE.N.  374G1G1995 

Guants de protecciG contra els productes Guímics i els 
microorganismes. Part2G  DeterminaciG de la 
resistGncia a la penetraciG. 

U.N.E.GE.N.  374G2G1995 

Guants de protecciG contra els productes Guímics i els 
microorganismes. Part3G  DeterminaciG de la resistGncia a la 
permeabilitat dels productes Guímics. 

U.N.E.GE.N.  374G3G1995 

Guants de protecciG contra riscos mecGnics. U.N.E.GE.N.  388G1995 
Guants de protecciG contra riscos tGrmics Gcalor i/o focG. U.N.E.GE.N.  407G1995 
ReGuisits generals pels guants. U.N.E.GE.N.  420G1995 
Guants de protecciG contra les radiacions ionitGants  i la contaminaciG 
radioactiva. 

U.N.E.GE.N.  421G1995 

Guants i manoples de material aGllant per treballs elGctrics. U.N.E.GE.N.  60903G1995 
  
VESTUARI DE PROTECCIÓ  
Robes de protecciG. ReGuisits generals. U.N.E.GE.N.  340G1994 
Robes de protecciG. MGtodes d'assaigG determinaciG del 
comportament dels materials a l'impacte de petites partícules de 
metall fos. 

U.N.E.GE.N.  348G1994 
E.N.    348G 1992 

Robes de protecciG. ProtecciG contra productes Guímics líGuids. 
ReGuisits de prestacions de les robes Gue ofereiGin una protecciG 
Guímica a certes parts del cos. 

U.N.E.GE.N.  467G1995 

Robes de protecciG utilitGades durant la soldadura i les tGcniGues 
conneGes. Part1G reGuisits generals. 

U.N.E.GE.N.  470G1G1995 

Especificacions de robes de protecciG contra riscos de Guedar atrapat 
per peces de mGGuines en moviment. 

U.N.E.GE.N.  510G1994 

Roba de protecciG. ProtecciG contra la calor i les flames. MGtode 
d'assaig per a la propagaciG limitada de la flama. 

U.N.E.GE.N.  532G1996 
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3. AMIDAMENTS I PRESSUPOST 
 
Els amidaments i pressupost de Seguretat i salut s’han integrat al pressupost general del projecte.  
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4. ANNEXOS GRÀFICS 
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PROJECTE TÈCNIC DE REHABILITACIÓ ENERGÈTICA 
D'UN EDIFICI PLURIFAMILIAR AÏLLAT

PL. DOLORS PIERA, 1-2  08018 BARCELONA

Arquitecte:

Isaac Martínez Manresa

Enric Font Nouvilas 
Enginyer de l'edificació:

29/09/2022

--1/150

PLANTA BAIXA.
OCUPACIÓ BASTIDA I IMPLANTACIÓ D'OBRA

Extracció trencaaigües de xapa d'acer galvanitzat

ENDERROCS

Enderroc d'envà d'obra i acabats

Extracció de fals sostre cel-ras registrable

Extracció fals sostre pladur, per modificació o retirada de
conductes.
Previsió 10% dels habitatges a definir a l'obra.

Extracció fals sostre pladur, per instal·lació ventilació E2 3r
2a.

Fases d'obra

Fase d'obra 1: façanes N-O, S-E, N-E (ESCALA 1)

Fase d'obra 2: façanes S-O, N-E (ESCALA 1)

Fase d'obra 3: façanes S-E, S-O, N-E (ESCALA 1)

Fase d'obra 4: façanes S-E, N-O, N-E (ESCALA 2)

Fase d'obra 5: patis B i C (ESCALA 1-2)

PLANTA
BAIXA 1/150
PLANTA
BAIXA 1/150

BASTIDA TIPOLOGIA 2 - AMPLADA DE LA
VORERA ≥ 2 m.
PAS DELS VIANANTS PER L’EXTERIOR DE LA
BASTIDA
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TREBALLS VERTICALS

PLANTA
PRIMERA 1/150

DATA

ESCALA

EMPLAÇAMENT

PLÀNOL

PROJECTE TÈCNIC DE REHABILITACIÓ ENERGÈTICA 
D'UN EDIFICI PLURIFAMILIAR AÏLLAT

PL. DOLORS PIERA, 1-2  08018 BARCELONA

Arquitecte:

Isaac Martínez Manresa

Enric Font Nouvilas 
Enginyer de l'edificació:

29/09/2022

--1/150

PLANTA PRIMERA. PLANTA CINQUENA
OCUPACIÓ BASTIDA

PLANTA CINQUENA
1/150

Extracció trencaaigües de xapa d'acer galvanitzat

ENDERROCS

Enderroc d'envà d'obra i acabats

Extracció de fals sostre cel-ras registrable

Extracció fals sostre pladur, per modificació o retirada de
conductes.
Previsió 10% dels habitatges a definir a l'obra.

Extracció fals sostre pladur, per instal·lació ventilació E2 3r
2a.

Fases d'obra

Fase d'obra 1: façanes N-O, S-E, N-E (ESCALA 1)

Fase d'obra 2: façanes S-O, N-E (ESCALA 1)

Fase d'obra 3: façanes S-E, S-O, N-E (ESCALA 1)

Fase d'obra 4: façanes S-E, N-O, N-E (ESCALA 2)

Fase d'obra 5: patis B i C (ESCALA 1-2)
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2 1

3 4

0.30

0.
90

0.
90

0.
30

0.
90

5.03

2.
60

0.
30

0.
90

3.80

2.
60

24.50

15
.0

0

26.90

1.
10

1.
10

0.900.90

17
.4

0
2.

00
2.

00
13

.4
0

1.
10

1.
10

17
.4

0
2.

00
13

.4
0

2.
00

INTERVENCIONS PATI A
AMB TÈCNIQUES DE
TREBALLS VERTICALS
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INTERVENCIONS PATI A
AMB TÈCNIQUES DE
TREBALLS VERTICALS

PLANTA SISENA I
SETENA. 1/150

DATA

ESCALA

EMPLAÇAMENT

PLÀNOL

PROJECTE TÈCNIC DE REHABILITACIÓ ENERGÈTICA 
D'UN EDIFICI PLURIFAMILIAR AÏLLAT

PL. DOLORS PIERA, 1-2  08018 BARCELONA

Arquitecte:

Isaac Martínez Manresa

Enric Font Nouvilas 
Enginyer de l'edificació:

29/09/2022

--1/150

PLANTA CINQUENA. PLANTA SISENA I SETENA
ESTAT ACTUAL - BASTIDA

PLANTA COBERTA ESCALA 1
1/150

Extracció trencaaigües de xapa d'acer galvanitzat

ENDERROCS

Enderroc d'envà d'obra i acabats

Extracció de fals sostre cel-ras registrable

Extracció fals sostre pladur, per modificació o retirada de
conductes.
Previsió 10% dels habitatges a definir a l'obra.

Extracció fals sostre pladur, per instal·lació ventilació E2 3r
2a.

Fases d'obra

Fase d'obra 1: façanes N-O, S-E, N-E (ESCALA 1)

Fase d'obra 2: façanes S-O, N-E (ESCALA 1)

Fase d'obra 3: façanes S-E, S-O, N-E (ESCALA 1)

Fase d'obra 4: façanes S-E, N-O, N-E (ESCALA 2)

Fase d'obra 5: patis B i C (ESCALA 1-2)
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SC 1. SECCIÓ TRANVERSAL - 1/150

DATA

ESCALA

EMPLAÇAMENT

PLÀNOL

PROJECTE TÈCNIC DE REHABILITACIÓ ENERGÈTICA 
D'UN EDIFICI PLURIFAMILIAR AÏLLAT

PL. DOLORS PIERA, 1-2  08018 BARCELONA

Arquitecte:

Isaac Martínez Manresa

Enric Font Nouvilas 
Enginyer de l'edificació:

29/09/2022

--1/150

SECCIONS SC-1, SC-2
OCUPACIÓ BASTIDA

Carrer Sancho
d'Àvila

Pl. Dolors Piera

Sc 1 Sc 2

SC 2. SECCIÓ TRANVERSAL - 1/150

BASTIDA TIPOLOGIA 2
AMPLADA DE LA VORERA ≥ 2 m.
PAS DELS VIANANTS PER
L’EXTERIOR DE LA BASTIDA

INTERVENCIONS PATI A
AMB TÈCNIQUES DE
TREBALLS VERTICALS
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AVALUACIÓ DEL VOLUM I LES CARACTERÍSTIQUES DELS RESIDUS 
 
 
  

Adreça:

Densitat(real)

no si Tn/m3

2,00 - -

1,70 - -

2,10 - -

1,70 - -

1,70 - -

1,80 - -

De perforació - -

De drenatge - -

- -

NOTA I: 

NOTA II: 

no si

- - - 170101 NP D5

- - - 170102 
170103 NP D5

- - 30,18 51,37 71,42 170904 NP D5-D9

- - - 170802 NP D5

- - - 170407 NP -

- - - 170201 NP -

- - - 170202 NP D5

- - - 170203 NP D5

11,49 no si

- - 2 170101 NP D5

170103 NP D5

- - 2 9,00 3,63 170904 NP D5-D9

- - 170802 NP D5

- - 170407 NP -

- - 170201 NP -

- - 170202 NP D5

- - 170203 NP D5

- - 150101 NP D5

- - 1 150110 P D5-D9-
D10

NOTA I : 

NOTA II : 

En cas que en l'estudi de gestió i en el corresponent pla de gestió, s'hagi previst la reutilització de terres i pedres no contaminades per substàncies perilloses 
generades en la mateixa obra, en una obra diferent o en una activitat de restauració, condicionament o rebliment, cal que la llicència d'obres determini la forma 
d'acreditació d'aquesta gestió. Aquesta acreditació pot realitzar-se mitjançant el serveis tècnics mpals o be per empreses acreditades externes. El cost d'aquesta 
acreditació haurà de ser assumit pel productor dels residus.

Paper i cartró R1-R3

Envasos que contenen restes de 
substàncies perilloses o estan 
contaminats per elles

R3-R4-R5

Els residus els quals contenen substàncies perilloses o han estat en contacte amb ells, s'hauran d'inventariar segons la taula model de residus perillosos

La separació en fraccions de petris i no petris s'ha de portar a terme pel posseïdor dels residus de la construcció i demolició dins de l'obra en que es produeixin. La 
separació de la resta de fraccions s'ha de portar a terme preferentment pel posseïdor dins de la mateixa obra, i sinó fos possible, encomanar la separació en fraccions a un 
gestor de residus extern.

Vidre R5

Guix R5

Metalls R4

Plàstic R5

Formigó R5

Fusta R1-R3

Material ceràmic R5-R10

Residus Barrejats que NO contenen 
substàncies perilloses R5

R5

RESIDUS DE REHABILITACIÓ - 
REFORMA OBRA PARCIAL

S'ha de fer 
separació 

selectiva segons 
RD105/2008 Obra Inst. 

Tractament Abocador Volum real    
m3 CLA

R1-R3

VAL ( R )
sup construïda (m2)

Pes         
Tn CER ELIM    

( D )

On es farà la gestió dels residusSeparació 
selectiva 

prevista pel 
residus?

R5

Plàstic

VAL ( R )

Residus Barrejats que NO contenen 
substàncies perilloses R5

Avaluació i característiques 
dels residus Codificació, classificació i les vies de gestió del residus

Guix R5

Metalls R4

Vidre

Volum 
aparent    m3

Formigó R5

Maons, teules i Material ceràmic R5-R10

CLA
Enderroc en rehabilitació i reforma

CER ELIM ( D )

ALTRES
Llots

- -

- -

Altres - -

- -

- -

-

-

-

-

-

-

S'han detectat 
terres 

contaminades
CLA

Pedraplè

Grava i sorra compacta

Grava i sorra solta

Barcelona / Barcelonès
2Autor de l'Estudi de Gestió de Residus:

Codificació, classificació i les vies de gestió del residus

CER

- -

Volum de 
terres(real)    

m3

Volum de 
terres(aparent) 

m3

Pes de 
terres(real)    

Tn

Abocador

RESIDUS D'ENDERROCS Codificació, classificació i les vies de gestió del 
residus

Fusta

S'ha de fer 
separació 

selectiva segons 
RD105/2008

Separació 
selectiva 

prevista pel 
residus?

On es farà la gestió dels residus Avaluació i característiques dels 
residus

Pes     
Tn

Volum real    
m3

versió V4 2018

Isaac Martínez Manresa/ Enric Font Nouvilas Tipus d'intervenció:

Identificació de l'Obra: PROJECTE TÈCNIC DE REHABILITACIÓ ENERGÈTICA D’EDIFICI PLURIFAMILIAR AÏLLAT

ELIM ( D ) VAL ( R )

PLAÇA DOLORS PIERA, 1-2, BARCELONA, Municipi/Comarca:

Avaluació i característiques dels residus

sup a enderrocar (m2)

Les terres i llots  (170503* i 170505*) els quals contenen substàncies perilloses, classificats com residus perillosos, s'hauran d'inventariar segons el catàleg de 
residus.

REBLIMENTS

Argiles

RESIDUS D'EXCAVACIÓ

TERRENYS 
NATURALS

Terraplè

Terra vegetal

Obra Inst. 
Tractament

02 Fitxes_de_residus_rehabilitacio_reforma_obra_parcial.xls
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Adreça: Barcelona / Barcelonès
2Autor de l'Estudi de Gestió de Residus:

versió V4 2018

Isaac Martínez Manresa/ Enric Font Nouvilas Tipus d'intervenció:

Identificació de l'Obra: PROJECTE TÈCNIC DE REHABILITACIÓ ENERGÈTICA D’EDIFICI PLURIFAMILIAR AÏLLAT
PLAÇA DOLORS PIERA, 1-2, BARCELONA, Municipi/Comarca:

m3
35,00% €/m3 Total €/km

m3 6

35,00% Obra €/m3 Total Km €/km

-

-

-

Tn Obra €/Tn Total Km €/km

-

-

-

-
-

-

825,54

NOTA:

Classificació del residu
NP Residus no perillosos
P Residus perillosos

DP Residus amb perillositat pend. de determinar

Operacions d'eliminació del residu Vies de valorització dels residus
D1 Dipòsit sobre el sòl o al seu interior (abocament) R1 Utilització principal com a combustible o una altra forma de produir energia
D2 Tractament al medi terrestre (ex. biodegradació) R2 Recuperació o regeneració de dissolvents
D3 Injecció en profunditat R3 Reciclatge o recuperació de substàncies orgàniques que no s’utilitzen com a dissolvents
D4 Embassament superficial (inclosos el compostatge i altres processos de transformació biològica)
D5 Dipòsit controlat en llocs esp. dissenyats R4 Reciclatge o recuperació de metalls i de compostos metàl·lics
D6 Abocament al medi aquàtic, excepte al mar R5 Reciclatge o recuperació d’altres matèries inorgàniques
D7 Abocament al mar, incl. inserció al llit marí R6 Regeneració d’àcids o de bases
D8 Tractament biològic no especificat R7 Valorització de components utilitzats per a reduir la contaminació
D9 Tractament fisicoquímic no especificat R8 Valorització de components procedents de catalitzadors
D10 Incineració a la terra R9 Regeneració o un altre nou ús d’olis
D11 Incineració al mar R10 Tractament dels sòls que produeixi un benefici en l’agricultura o una millora ecològica d’aquests sòls
D12 Emmagatzematge permanent R11 Utilització de residus obtinguts a partir de qualsevol de les operacions enumerades de R1 a R10
D13 Combinació o mescla prèvia (D1 a D12) R12 Intercanvi de residus per sotmetre’ls a qualsevol de les operacions enumerades entre R 1 i R 11 i R14. 
D14 Reenvasat previ (D 1 a D 13) S’hi inclouen operacions prèvies a la valorització, inclòs el tractament previ, operacions com ara el desmuntatge,
D15 Emmagatzematge en espera (D 1 a D 14)  la classificació, la trituració, la compactació, la pel·letització, l’assecatge, la fragmentació, el condicionament, 

el reenvasament, la separació, la combinació o la mescla
R13 Emmagatzematge de residus en espera de qualsevol de les operacions enumerades de R1 a R 12 i R14

(exclòs l’emmagatzematge temporal, en espera de recollida, al lloc on es va produir el residu).
R14 Preparació per a la reutilització
R15 Rebliment

Cal presentar davant de l'ajuntament, juntament amb la sol·licitud de la llicència d'obres, un document d'acceptació que sigui signat per un gestor de residus autoritzat, per tal de 
garantir la correcta destinació dels residus separats per tipus. En aquest document hi ha de constar el codi de gestor, el domicili de l'obra, i l'import rebut en concepte de dipòsit per 
a la posterior gestió. Aquest  dipòsit, té per objecte garantir que la gestió dels residus de la construcció i la demolició que siguin generats en una obra concreta per la persona 
productora, s'efectua d'acord amb la normativa vigent. 
La persona sol·licitant de la llicència, ha de presentar a l'ajuntament corresponent el certificat acreditatiu de la gestió dels residus referent a la quantitat i tipus de residus lliurats.

€

Import DIPÒSIT Gestor de residus     
Reial Decret 210/2018

                     Residus de construcció i d'enderrocs Total dipòsit

75,05 Tn 11 €/Tn 825,54 €

Import  DIPÒSIT Gestor de residus    
Reial Decret 210/2018

                     Residus d'excavació Total dipòsit

Tn 11 €/Tn -

Envasos que contenen restes de 
substàncies perilloses o estan 
contaminats per elles - -

Paper i cartró - -

VALORACIÓ TOTAL:

Plàstic - -

Fusta - -

-

Pes Inst. Tractament

Vidre - -

Metalls -

Total

Guix - -

Residus Barrejats que NO contenen 
substàncies perilloses 52,89

- -

Material ceràmic - -

Formigó - -

ALTRES
Llots

VALORACIÓ DE LES DESPESES DERIVADES DE LA GESTIÓ D'ENDERROCS I CONSTRUCCIÓ (formarà part del pressupost del projecte)

Tipologia de Residus
Volum real Operacions de destria i recollida selectiva (€/m3 o €/tn) Abocador/ Valoritzador

Esponjament Inst. Tractament

Altres

Total

VALORACIÓ TOTAL:

Transport (unitat/m3)

De perforació
De drenatge

REBLIMENTS
Terra vegetal

Pedraplè

Grava i sorra solta

Terraplè

TERRENYS 
NATURALS

Grava i sorra compacta

Argiles

VALORACIÓ DEL LES DESPESES DERIVADES DE LA GESTIÓ D'EXCAVACIÓ (formarà part del pressupost del projecte)

Tipologia de Residus
Volum real Abocador/ Valoritzador Transport

Esponjament Total Km

Planta reciclatge Port BarcelonaRuna Patronat Municipal de l’Habitatge (PMHB) E-606,99

RESIDUS GESTIONATS FORA DE LES INSTAL·LACIONS DE L'OBRA (si s'escau)

Tipologia de Residus Productor Posseïdor Codi del gestor gestor

02 Fitxes_de_residus_rehabilitacio_reforma_obra_parcial.xls
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LLICÈNCIA OCUPACIÓ DE LA VIA PÚBLICA PER OCUPACIÓ DE LA CALÇADA 
 
L’enginyer de l’edificació Isaac Martínez Manresa, col·legiat nº 13622 pertanyent al Col·legi 
Oficial d'Aparelladors i Arquitectes Tècnics de Barcelona (CAATEEB), i l’arquitecte Enric Font 
Nouvilas col·legiat amb el núm. 72765 pertanyent al Col·legi d’Arquitectes de Catalunya 
(COAC), amb domicili professional al carrer Anselm Clavé, núm. 44, 1r 16 – 08750 Molins 
de Rei - Barcelona, com a redactors del present Projecte Tècnic per la rehabilitació   
energètica de l’edifici plurifamiliar aïllat situat a la Plaça Dolors Piera, 1-2, de Barcelona, 
 
Comuniquem, 
 
Que donada la intervenció descrita al present projecte tècnic, l'emplenament d'aquest 
apartat no és d’aplicació. 
 
 
El que es comunica als efectes oportuns, a Barcelona el 29 d’agost de 2022. 
 
 
 
 
 
 
 
Redacció del projecte 
L’Enginyer de l’edificació                                                               L’arquitecte i Arquitecte Tècnic 
 
 
 
 
 
 
Isaac Martínez Manresa                                                                                  Enric Font Nouvilas 
 
 
 
  

ISAAC 
MARTINEZ 
MANRESA - 
DNI 47632185J

Firmado digitalmente por ISAAC 
MARTINEZ MANRESA - DNI 
47632185J 
Nombre de reconocimiento (DN): 
c=ES, sn=MARTINEZ MANRESA, 
givenName=ISAAC, 
serialNumber=IDCES-47632185J, 
cn=ISAAC MARTINEZ MANRESA - 
DNI 47632185J 
Fecha: 2022.11.24 11:01:39 
+01'00'

ENRIC 
FONT 
NOUVILAS 
- DNI 
44992048T

Firmado digitalmente por 
ENRIC FONT NOUVILAS - DNI 
44992048T 
Nombre de reconocimiento 
(DN): c=ES, sn=FONT 
NOUVILAS, 
givenName=ENRIC, 
serialNumber=IDCES-44992
048T, cn=ENRIC FONT 
NOUVILAS - DNI 44992048T 
Fecha: 2022.11.24 12:02:29 
+01'00'
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FULL NORMALITZAT "LLISTA DE REQUISITS DE ELS CONDICIONS D'ÚS".- MANUAL DE BASTIDES- 
 
 
 
 
 
 
 

PROJECTE EXECUTIU PER LA REHABILITACIÓ ENERGÈTICA D’UN EDIFICI PLURIFAMILIAR AILLAT – DOLORS PIERA, 1-2 

 
 

Llista de requisits de les condicions d’accessibilitat de les bastides. 
 
Tipologia 
de la 
bastida MOD1 MOD2     MOD3   

     
MOD4   MOD5 MOD6 MOD7 MOD8  MOD9 

 
Tipus de bastida 2 segons ubicació del pas de vianants. Amplada de vorera ≥2m. Pas 
de vianants per l’exterior de la bastida. 
  SI NO 

L’alçada lliure d’obstacles és de 2,10 M.  X  

El pas alternatiu té una amplada mínima de 0,90 m.  X  
Si en el muntatge de la bastida hi ha algun element urbà que impedeixi el 
pas lliure de 0,90 m,s’ha traslladat o s’ha sol·licitat el seu desplaçament al 
servei municipal corresponent?   -- 
En cas d’ampliar la vorera per a pas de vianants per la calçada per obtenir 
,l’amplada mínima de 0,90 m ¿s’ha col·locat un entarimat sobre la part 
ocupada de la calçada formant un pla coplanari amb la vorera i una barana 
fixa de protecció?   -- 
En els canvis de direcció, si l’amplada de la vorera ho permet, s’hi pot 
inscriure un cercle d’1,50 m. de diàmetre?  X  

S’han afegit escales o graons?   X 

S’ha modificat l’homogeneïtat del paviment o del seu pendent?   X 

S’han utilitzat cordes, cables o similars?   X 
La bastida s’ha senyalitzat i protegit mitjançant barrats estables i 
continuats que restin il·luminats tota la nit?  X  
S’han col·locat els elements de protecció i senyalització de manera que les 
persones amb discapacitat visual puguin detectar a temps l’existència de 
l’obstacle?  X  

S’han evitat els elements sortints i/o volants a menys de 2 ,10m?  X  
S’ha habilitat una zona de protecció de 15 cm d’alçada de terra perquè 
pugui ser detectada per discapacitats visuals?  X  
Hi ha un nivell d’il·luminació mínima de la bastida de 10 lux per advertir de 
la presència d’obstacles o desnivells?  X  
 
Els sol·licitants es comprometen a realitzar el muntatge de la bastida d’acord amb els 
requisits establerts anteriorment. 
 
LEnginyer de l’Edificació                                                            L’arquitecte i Arquitecte Tècnic 
 
Isaac Martínez Manresa                                                    Enric Font Nouvilas 
ISAAC MARTINEZ 
MANRESA - DNI 
47632185J

Firmado digitalmente por ISAAC MARTINEZ 
MANRESA - DNI 47632185J 
Nombre de reconocimiento (DN): c=ES, 
sn=MARTINEZ MANRESA, givenName=ISAAC, 
serialNumber=IDCES-47632185J, cn=ISAAC 
MARTINEZ MANRESA - DNI 47632185J 
Fecha: 2022.11.24 11:02:04 +01'00'

ENRIC FONT 
NOUVILAS - DNI 
44992048T

Firmado digitalmente por ENRIC FONT NOUVILAS - DNI 44992048T 
Nombre de reconocimiento (DN): c=ES, sn=FONT NOUVILAS, givenName=ENRIC, 
serialNumber=IDCES-44992048T, cn=ENRIC FONT NOUVILAS - DNI 44992048T 
Fecha: 2022.11.24 12:03:05 +01'00'
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DOCUMENTACIÓ RELATIVA A BÉNS DEL PATRIMONI ARQUITECTÒNIC HISTORICOARTÍSTIC 
 
L’enginyer de l’edificació Isaac Martínez Manresa, col·legiat nº 13622 pertanyent al Col·legi 
Oficial d'Aparelladors i Arquitectes Tècnics de Barcelona (CAATEEB), i l’arquitecte Enric Font 
Nouvilas col·legiat amb el núm. 72765 pertanyent al Col·legi d’Arquitectes de Catalunya 
(COAC), amb domicili professional al carrer Anselm Clavé, núm. 44, 1r 16 – 08750 Molins 
de Rei - Barcelona, com a redactors del present Projecte Tècnic per la rehabilitació   
energètica de l’edifici plurifamiliar aïllat situat a la Plaça Dolors Piera, 1-2, de Barcelona, 
 
Comuniquem, 
 
Que donada la intervenció projectada segons es descriu a aquest projecte, l'emplenament 
d'aquest apartat, no és aplicable. 
 
 
Que donada la intervenció descrita al present projecte tècnic, l'emplenament d'aquest 
apartat no és d’aplicació. 
 
 
 
 
 
 
 
Redacció del projecte 
L’Enginyer de l’edificació                                                               L’arquitecte i Arquitecte Tècnic 
 
 
 
 
 
 
Isaac Martínez Manresa                                                                                  Enric Font Nouvilas
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DOCUMENT ACREDITATIU DE SOL·LICITUD D'INFORME PREVI AL DEPARTAMENT DE PARCS I 
JARDINS 
 
L’enginyer de l’edificació Isaac Martínez Manresa, col·legiat nº 13622 pertanyent al 
Col·legi Oficial d'Aparelladors i Arquitectes Tècnics de Barcelona (CAATEEB), i l’arquitecte 
Enric Font Nouvilas col·legiat amb el núm. 72765 pertanyent al Col·legi d’Arquitectes de 
Catalunya (COAC), amb domicili professional al carrer Anselm Clavé, núm. 44, 1r 16 – 
08750 Molins de Rei - Barcelona, com a redactors del present Projecte Tècnic per la 
rehabilitació   energètica de l’edifici plurifamiliar aïllat situat a la Plaça Dolors Piera, 1-2, 
de Barcelona, 
 
Comuniquem, 
 
Que donada la intervenció descrita al present projecte tècnic, l'emplenament d'aquest 
apartat no és d’aplicació. 
 
 
El que es comunica als efectes oportuns, a Barcelona el 29 d’agost de 2022. 
 
 
 
 
 
 
 
Redacció del projecte 
L’Enginyer de l’edificació                                                            L’arquitecte i Arquitecte Tècnic 
 
 
 
 
 
 
Isaac Martínez Manresa                                                                                  Enric Font Nouvilas 
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LLICÈNCIA AMBIENTAL O SECTORIAL 
 
L’enginyer de l’edificació Isaac Martínez Manresa, col·legiat nº 13622 pertanyent al 
Col·legi Oficial d'Aparelladors i Arquitectes Tècnics de Barcelona (CAATEEB), i l’arquitecte 
Enric Font Nouvilas col·legiat amb el núm. 72765 pertanyent al Col·legi d’Arquitectes de 
Catalunya (COAC), amb domicili professional al carrer Anselm Clavé, núm. 44, 1r 16 – 
08750 Molins de Rei - Barcelona, com a redactors del present Projecte Tècnic per la 
rehabilitació   energètica de l’edifici plurifamiliar aïllat situat a la Plaça Dolors Piera, 1-2, 
de Barcelona, 
 
Comuniquem, 
 
Que donada la intervenció descrita al present projecte tècnic, l'emplenament d'aquest 
apartat no és d’aplicació. 
 
 
El que es comunica als efectes oportuns, a Barcelona el 29 d’agost de 2022. 
 
 
 
 
 
 
 
Redacció del projecte 
L’Enginyer de l’edificació                                                             L’arquitecte i Arquitecte Tècnic 
 
 
 
 
 
 
Isaac Martínez Manresa                                                                                  Enric Font Nouvilas 
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INFORME PREVI DELS SERVEIS TÈCNICS DEL DISTRICTE QUE CORRESPONGUI 
 
L’enginyer de l’edificació Isaac Martínez Manresa, col·legiat nº 13622 pertanyent al 
Col·legi Oficial d'Aparelladors i Arquitectes Tècnics de Barcelona (CAATEEB), i l’arquitecte 
Enric Font Nouvilas col·legiat amb el núm. 72765 pertanyent al Col·legi d’Arquitectes de 
Catalunya (COAC), amb domicili professional al carrer Anselm Clavé, núm. 44, 1r 16 – 
08750 Molins de Rei - Barcelona, com a redactors del present Projecte Tècnic per la 
rehabilitació   energètica de l’edifici plurifamiliar aïllat situat a la Plaça Dolors Piera, 1-2, 
de Barcelona, 
 
Comuniquem, 
 
Que donada la intervenció descrita al present projecte tècnic, l'emplenament d'aquest 
apartat no és d’aplicació. 
 
 
El que es comunica als efectes oportuns, a Barcelona el 29 d’agost de 2022. 
 
 
 
 
 
 
 
Redacció del projecte 
L’Enginyer de l’edificació                                                             L’arquitecte i Arquitecte Tècnic 
 
 
 
 
 
 
Isaac Martínez Manresa                                                                                  Enric Font Nouvilas 
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ESTUDI CROMÀTIC 
 
L’enginyer de l’edificació Isaac Martínez Manresa, col·legiat nº 13622 pertanyent al 
Col·legi Oficial d'Aparelladors i Arquitectes Tècnics de Barcelona (CAATEEB), i l’arquitecte 
Enric Font Nouvilas col·legiat amb el núm. 72765 pertanyent al Col·legi d’Arquitectes de 
Catalunya (COAC), amb domicili professional al carrer Anselm Clavé, núm. 44, 1r 16 – 
08750 Molins de Rei - Barcelona, com a redactors del present Projecte Tècnic per la 
rehabilitació   energètica de l’edifici plurifamiliar aïllat situat a la Plaça Dolors Piera, 1-2, 
de Barcelona, 
 
Comuniquem, 
 
Que donada la intervenció descrita al present projecte tècnic, l'emplenament d'aquest 
apartat no és d’aplicació. 
 
 
El que es comunica als efectes oportuns, a Barcelona el 29 d’agost de 2022. 
 
 
 
 
 
 
 
Redacció del projecte 
L’Enginyer de l’edificació                                                              L’arquitecte i Arquitecte Tècnic 
 
 
 
 
 
 
Isaac Martínez Manresa                                                                                  Enric Font Nouvilas 
  

ISAAC 
MARTINEZ 
MANRESA - 
DNI 
47632185J

Firmado digitalmente por ISAAC 
MARTINEZ MANRESA - DNI 
47632185J 
Nombre de reconocimiento 
(DN): c=ES, sn=MARTINEZ 
MANRESA, givenName=ISAAC, 
serialNumber=IDCES-47632185J
, cn=ISAAC MARTINEZ MANRESA 
- DNI 47632185J 
Fecha: 2022.11.24 11:03:30 
+01'00'

ENRIC 
FONT 
NOUVILAS 
- DNI 
44992048T

Firmado digitalmente por 
ENRIC FONT NOUVILAS - 
DNI 44992048T 
Nombre de reconocimiento 
(DN): c=ES, sn=FONT 
NOUVILAS, 
givenName=ENRIC, 
serialNumber=IDCES-44992
048T, cn=ENRIC FONT 
NOUVILAS - DNI 44992048T 
Fecha: 2022.11.24 12:05:40 
+01'00'

 
 

PROJECTE TÈCNIC PER LA REHABILITACIÓ ENERGÈTICA D’UN EDIFICI PLURIFAMILIAR AILLAT – DOLORS PIERA, 1-2 

 

SOM OPEN ENERGY S.L. NIF:B10546950                   15/27  

 
 
FOTOGRAFIES 
 

 
Foto 1. Façana S-E (Pl. Dolors Piera) 
 
 
 

 
Foto 2. Façana S-E (Pl. Dolors Piera) 
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Foto 3. Façana N-O (Carrer Sancho d’Àvila) 
 

   
Foto 4. Façana S-O  
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Foto 4. Façana N-E (escala 2) 
 

 
Foto 5. Façana N-E (escala 1) 
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Foto 6. Coberta escala 1 
 

 
Foto 6. Coberta escala 2 
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Foto 7. Coberta escala 2 
 

 
Foto 8. Coberta escala 2 
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Foto 9. Pati A 
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Foto 10. Pati B 
 

 
Foto 11. Pati B 
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Foto 12. Pati C 
 

 
Foto 13. Pati C 
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Foto 14. Pati D 
 

 
Foto 15. Pati D 
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Foto 17. Interior habitatge, armari caldera  Foto 18. Detall escopidor balconera 
 

 
Foto 19. Detall escopidor balconera 
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Foto 20. Detall escopidors balconeres 
 

 
Foto 21. Detall escopidor balconera 
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INFORME PREVI D'HABITATGE 
 
L’enginyer de l’edificació Isaac Martínez Manresa, col·legiat nº 13622 pertanyent al 
Col·legi Oficial d'Aparelladors i Arquitectes Tècnics de Barcelona (CAATEEB), i l’arquitecte 
Enric Font Nouvilas col·legiat amb el núm. 72765 pertanyent al Col·legi d’Arquitectes de 
Catalunya (COAC), amb domicili professional al carrer Anselm Clavé, núm. 44, 1r 16 – 
08750 Molins de Rei - Barcelona, com a redactors del present Projecte Tècnic per la 
rehabilitació   energètica de l’edifici plurifamiliar aïllat situat a la Plaça Dolors Piera, 1-2, 
de Barcelona, 
 
Comuniquem, 
 
Que donada la intervenció descrita al present projecte tècnic, l'emplenament d'aquest 
apartat no és d’aplicació. 
 
 
El que es comunica als efectes oportuns, a Barcelona el 29 d’agost de 2022. 
 
 
 
 
 
 
 
Redacció del projecte 
L’Enginyer de l’edificació                                                             L’arquitecte i Arquitecte Tècnic 
 
 
 
 
 
 
Isaac Martínez Manresa                                                                   Enric Font Nouvilas 
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ALTRES ANNEXOS 
 
PLANNING D’OBRA 
 




