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L'enginyer de I'edificacio Isaac Martinez Manresa, col-legiat n°® 13622 pertanyent al Col-legi
Oficial d'Aparelladors i Arquitectes Tecnics de Barcelona (CAATEEB), i I'arquitecte Enric Font
Nouvilas col-legiat amb el nim. 72765 pertanyent al Col-legi d’Arquitectes de Catalunya
(COAC), amb domicili professional al carrer Anselm Clavé, num. 44, 1r 16 - 08750 Molins
de Rei - Barcelona, com a redactors del present Projecte Tecnic per la rehabilitacid
energetica de I'edifici plurifamiliar aillat situat a la Placa Dolors Piera, 1-2, de Barcelona,

Comuniquem,

Que donada la intervencié descrita al present projecte técnic, I'emplenament d'aquest

apartat no és d'aplicacié.

El que es comunica als efectes oportuns, a Barcelona el 29 d'agost de 2022.

Redaccio del projecte
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L’Estudi de Seguretat i Salut consta dels segiients documents:
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En aplicacid d'aquest estudi seguretat i salut el contractista elaborara un pla de seguretat i salut en el treball en el que s’analitzin,
estudiin, desenvolupini complementin las previsions contingudes en aquest estudi, en funcié del seu propi sistema d’execucio
de l'obra (article 7 del RD 1627/97). Les propostes de mesures alternatives de prevencié inclouran la valoracié economica de les
mateixes, que no podra implicar disminucié de limport total, d'acord amb el segon paragraf de lapartat 4 de l'article 5. del RD 1627/97 El
pla de seguretat i salut haura de ser aprovat, abans de linici de l'obra, pel coordinador en matéria de seguretat i de salut durant 'execucio
de l'obra i haura incloure’s en la comunicacié d'apertura del centre de treball a I'autoritat laboral

A BARCELONA , a 29 de Juliol de 2022
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1.- Definicié i descripcio.
1.1 Definicié:

La demolici6 en una obra de rehabilitaci6 o remodelaciéd consisteix a realitzar treballs corresponents al
desmuntatge, repicat o enderroc puntual d’elements de l'edifici situats a les zones afectades per I'obra,
mitjangant eines manipulades manualment (pic, pala, martell pneumatic, etc.).

L’evacuacié d’aquestes runes es realitza mitjangant I'ajuda de maquinaria de moviment de terres (pala
carregadora, traginadora de trabuc "dumper”, etc.).

1.2 Descripcio:

Des del punt de vista de seguretat, 'enderroc parcial o total d’elements interiors en un edifici és una operacio
delicada, especialment si hi ha persones ocupant I'edifici mentre es realitzen els treballs. Per aquest motiu,
necessita sempre un seguiment “in situ” ajustat a la realitat diaria de cada edifici o local i un estudi de planificacié
dels treballs per permetre als usuaris de I'edifici desallotjar les zones afectades durant el temps que s’estimi
necessari.

e Es realitzara un examen previ del lloc, per localitzar possibles incidéncies, aplacats i/o revestiments
singulars, instal-lacions o d’altres incidencies de I'entorn.

e L’enderroc s’acotara justament a la zona afectada pel projecte evitant-se la intervencié en zones que no
estiguin afectades pel reforg. fent referencia a les vies de circulacio, instal-lacions o conduccions alienes a
la demolicio (serveis afectats), també cal fer referéncia a les escomeses de gas, electricitat i aigua que hi
ha en I'edifici a enderrocar i fent especial émfasi en els diposits de combustible, si n’hi hagués.

e Abans de realitzar I'enderroc d’'un element (sigui parcial o totalment) es comprovara que les instal-lacions
proximes a la zona afectada no continguin cap tipus de derivacié que pugui interferir en els treballs.
Especialment les escomeses.

e En cas de localitzar instal-lacions que poguessin interferir, hauran de desviar-se previament o deixar fora
de servei durant el temps necessari per restablir la seva funcio.

e  Caldra especificar el metode a emprar.

e En el cas que es consideri oportu, es realitzara un calcul o analisi de la resisténcia i de I'estabilitat dels
diferents elements a enderrocar.

Com a conseqliéncia de tot aixd, el cap d’obra o el director tecnic haura de tenir:

e una programacio exhaustiva de I'avang de I'obra, considerant els parametres de seguretat, temps i cost.

e una organitzacié optima de I'obra: accessos, camins d’evacuacié cap a I'exterior sense dificultats, arees
d’apilament de materials reciclables i de material purament de runa; per poder realitzar de forma adequada
i segura els treballs d’enderroc.

¢ Finalment, una previsié d’elements auxiliars com puntals, bastides, marquesines, tubs d’evacuacié de runa,
minipales mecaniques, dumpers, etc; previsié dels Sistemes de Proteccid Col-lectiva, dels Equips de
Proteccié Individual i de les instal-lacions d’higiene i benestar; aixi com una previsié d’espais per poder
moure adequadament la maquinaria de transport de runa i la previsio de vies d’evacuacio.

e (Cal realitzar I'evacuacié immediata de runa, per evitar 'acumulacié d’aquests en els forjats amb les
consequencies derivades en els interiors de I'edifici.

e Per realitzar I'evacuacio de la manera més rapida possible s’auxiliara aquesta amb elements d’evacuacio
vertical.

e |’evacuacio vertical es realitzara mitjangant conductes instal-lats per a tal fi, des de les diferents plantes
fins a la cota rasant del carrer, per facilitar, a la vegada, I'evacuacié exterior.

e El transport horitzontal dintre de les plantes es realitzara manualment, evitant els recorreguts excessius
fins al punt d’evacuacié exterior.

estudi de seguretat i salut

2.- Relacio de Riscos i la seva avaluacio.

Pel que fa a les causes dels accidents s'ha tingut present la guia d'avaluacio de Riscos editada pel Departament
de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més importants. | en la seva
avaluacio s' han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucié Material de I' obra,
considerant: la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la
consequencia normalment esperada de la materialitzacio del Risc.

En la confeccio del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ser modificada en funcio
de la tecnologia que aporti I' empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu, segons
disposa I' Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24 d' octubre.

L'objectiu principal d'aquesta avaluacio sera el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o en el seu
cas, controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a
continuacio.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacioé

del Risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. ALTA GREU ELEVAT
3.-Caiguda d’objectes per desplom. MITJANA MOLT GREU ELEVAT
5.-Caiguda d’objectes. ALTA GREU ELEVAT
6.-Trepitjades sobre objectes. ALTA GREU ELEVAT
7.-Cops contra objectes immobils. ALTA LLEU MITJA
8.-Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX
9.-Cops amb objectes o eines. MITJANA LLEU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. MITJANA LLEU BAIX
13.-Sobreesforcos. BAIXA LLEU INFIM
15.-Contactes térmics. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléectrics. MITJANA MOLT GREU ELEVAT
17.-Inhalacioé o ingestié de substancies nocives. MITJANA LLEU BAIX
19.-Exposicio a radiacions. MITJANA GREU MITJA
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU [MITJA
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
22.-Causats per éssers vius. BAIXA LLEU INFIM
23.-Atropellaments, cops i topades contra vehicles. BAIXA GREU BAIX
26.-0O.R.: manipulacié de materials tallants. ALTA LLEU MITJA
27.-Malalties causades per agents quimics. MITJANA GREU MITJA
28.-Malalties causades per agents fisics. MITJANA GREU MITJA
29.-Inhalacié pols fibrociment amb particules d’amiant BAIXA LLEU MITJA

OBSERVACIONS

(8) Risc causat pel moviment d’elements mobils de maquinaria de moviment de terres.

(15 i 19) Risc especific del treball de tall de metalls mitjangant bufador.

(16) Risc degut al contacte directe amb cables aeris i contacte indirecte causat per errades d’aillament a les
magquines.

(17 i27) Risc causat per la preséncia de pols pneumoambiotic.

(28) Risc causat per vibracions de la traginadora de trabuc "dumper” i del martell rompedor i risc causat pel
nivell de soroll.

(29) Actuacions previstes amb risc d’amiant. De la inspeccio realitzada als edificis s’han localitzat elements amb
amiant: canonades de sanejament al pati de la finca ¢/ Art, 97 i 95, també una xemeneia del mateix material
adossada a I'enva pluvial ¢/ Art, 95. Les canonades seran retirades per a posterior reposicié amb tubs de PVC,
la xemeneia que actualment es troba sense Us sera retirada.

Per a realitzar aquests treballs amb seguretat, el constructor rehabilitador haura d’elaborar un pla de treball
especific elaborat per un técnic superior especialitzat en higiene industrial, presentar aquest pla davant
I'autoritat laboral, el qual ha de ser aprovat abans de d'iniciar els treballs de desamiantat.

L’empresa que executi els treballa haura d’estar inscrita al registre d’empreses amb risc per amiant (RERA).

estudi de seguretat i salut
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3.- Norma de Seguretat

El personal encarregat de la realitzacié d’aquesta activitat ha de conéixer els riscos especifics i I'Us dels mitjans
auxiliars necessaris per realitzar-les amb la major seguretat possible.

Abans de I’enderroc:

e S’establiran accessos obligats a la zona de treball, degudament protegits amb marquesines, etc.

o Enfront de I'edifici es col-locara una tanca en la zona de la cantonada, complint la normativa municipal i se
senyalitzara convenientment amb senyals de seguretat vial.

e  Sempre que fos precis es complementara la mesura anterior amb la col-locacié de marquesines, xarxes o
d’altres dispositius equivalents per evitar el risc de caiguda d’objectes fora del solar.

e En la planta baixa, en cas de no poder conservar alguna de les preses d’aigua existents, s’instal-laran
preses d’aigua provisional per al rec de la runa per evitar la formacié de pols durant els treballs.

e Esrealitzaran les preses de corrent prenent-la de la general que disposara de diferencials d’alta sensibilitat
(30 mm A) per a l'alimentacié de la sortida de llum i de diferencials de mitja sensibilitat (300 mm A) per a
la maquinaria eléctrica (montacarregues).

e Es lligaran als diferents forjats els conductes d’evacuacié de runa, que evacuara sobre els respectius
containers que, a la vegada es retiraran periddicament mitjangant camions.

e S'adaptara les habitacions 137, 138 i 139 com a vestuaris i banys dels treballadors. L’habitacié 140
s’habilitara com a despatx del cap d’obra, la 141 com a magatzem de l'instal-lador i la 142 com a magatzem
provisional dels diferents industrials.

e S’alertara als usuaris de I'edifici (personal de manteniment, oficines de reserves, etc) de les obres a
realitzar, de la planificacio dels treballs, de la proteccid dels mobles o altres utensilis, de la proteccié dels
paviments i de les condicions d’accés a les zones afectades. Aixi mateix s’informara de les possibles
incidéncies en els accessos durant les obres (desactivacié de I'ascensor, etc).

e Se senyalitzara I'obra amb rétols informatius i de prohibicio.

Durant I’enderroc.

e L’ordre d’enderroc seguira I'ordre de reforg. Aixi doncs, es comencgara enderrocant els envans afectats de
la planta primera. Un cop realitzats els treballs en aquesta planta es continuara treballant en les plantes
altes de forma vertical. L’enderroc de les parets de les habitacions no afectades per la reforma estructural
es faran en sentit invers, és a dir, es comengara per planta 62.

Previament a I'enderroc del forjat de la zona afectada per la reforma estructural, cal que I'apuntalament
estigui completament acabat i revisat per la DE.

e Es prestara atencié a possibles lesions que puguin apareixer en la finca o en les contigiies durant els
treballs. En el cas que es consideri necessari es paralitzaran les obres i s’aplicara la consolidacio que es
consideri necessaria.

e En tot treball amb risc de caiguda a diferent nivell, de més de 2,5 metres, 'operari utilitzara cinturons
anticaiguda ancorats a punts fixos o a ancoratges mobils, guiats per sirgues o cables en posicié horitzontal,
convenientment ancorats en amdos extrems.

e Enelcasdezones de pas, es procurara instal-lar les corresponents baranes de seguretat en els perimetres
de forats tant horitzontals com verticals en cas que no estiguessin protegits.

e Els productes de I'enderroc es conduiran, per ser evacuats, al lloc de carrega mitjangant tolves, o a ma o
altres mitjans que evitin llencar la runa des d’una altura.

e En cas de tall de bigues metal-liques mitjancant soplet I'operari usara les corresponents proteccions
oculars, guants de cuir amb maniga alta, botes de seguretat, polaines i mandil.

Després de I’enderroc:

e Un cop realitzat I'enderroc, cal fer una revisié general de I'edificacidé per observar les lesions que hagin
pogut sorgir a causa dels treballs.
e Qualsevol queixa o comunicacio dels veins es fara saber a la DF perqué la valor

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’utilitzaran per realitzar els treballs d’aquesta
activitat.

Escales de ma
Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es col-locaran en I'obra

seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 1627/1997)
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4.- Sistemes de Proteccid Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives esmentades en les normes de seguretat es troben constituides per:

e Baranes de seguretat formades per sistemes de subjeccid, passamans, barra intermédia i entornpeu.
L’algada de la barana sera de 90 cm., i el passama haura de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm
d’algada. Els guardacossos hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

e Xarxes de seguretat, horitzontal o verticals segons cada cas, que seran de poliamida amb un diametre
minim de la corda de mm. i un llum de xarxa maxima de 100x100 mm. La xarxa anira proveida de corda
perimetral de poliamida de 12 mm. de diametre com a minim, ancorada. L’ancoratge optim de les xarxes,
son els pilars, ja que aixi la xarxa pot romandre convenientment tensa de manera que pot suportar al seu
centre un esfor¢ de fins a 150 Kp..

e Marquesines o viseres de proteccié que volin entre 1,5 i 2 metres quallades amb taulons de 2,5 cm. de
gruix i 20 cm. d’ample.

e Tanques tubulars de peus drets de limitacio i proteccid, de 90 cm. d’algada; o "palenques" de peus inclinats
units a la part superior per un tauld de fusta.

Senyalitzacié de seguretat vial, segons el codi de circulacid, conforme a la normativa ressenyada en aquesta
activitat:

e Senyal de perill indefinit.
e Cartell indicatiu d’entrada i sortida de camions.

Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d’abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.

Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

Senyal d’adverténcia de perill en general.

Senyal d’adverténcia de matéries explosives.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de no fumeu.

Senyal de proteccié obligatoria del cap.

Senyal de proteccié obligatoria de la cara.

Senyal de proteccid obligatoria de la vista

Senyal de proteccié obligatoria de I'oida.

Senyal de proteccié obligatoria de les vies respiratories.
Senyal de proteccié obligatoria dels peus.

Senyal de proteccié obligatoria de les mans.

Senyal de proteccié obligatoria del cos.

Senyal de proteccié individual obligatoria contra caigudes.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es col-locaran en I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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5.- Relacio d’Equips de proteccio individual. 1.- Introduccié.
Els Equips de Proteccio Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglents: o

L . - 1.1 Definicié:
e Treball manual de demolicié pels operaris especialitzats: )
- Cascos. Es el conjunt d’activitats que tenen com a objectiu preparar el solar per a la construccié del futur edifici.
- Guants de cuir.
- Botes de seguretat. 1.2 Diferents tipus de moviment de terres:
- Cintur6 de seguretat.
- Ulleres panoramiques (contra la pols). e Esplanacions:
- Granota de treball. - desmunts.

- terraplens.

e Pels treballs de demolicié auxiliats amb el bufador: e Buidats.
- Cascos. e Excavacions de rases i pous.
- Ulleres de vidre fumat per a la proteccié de radiacions emeses per raigs d’infrarojos.
- Guants de cuir. 1.3 Observacions generals:
- Davantal de cuir.
- Maniguets de cuir. L’activitat de moviment de terres comporta, basicament, I'excavacio, el transport i I'abocada de terres, per
- Granota de treball. aquest motiu s’ha de:
- Botes de cuir amb polaines. e Planificar el moviment de terres considerant totes les activitats que s’han de desenvolupar amb tots els
- Cinturd de Seguretat antlcalguda. recursos humans i técnics.

. o . e Coordinar les diferents activitats amb la finalitat d’optimitzar aquests recursos.
e Treball manual de demolici6 auxiliat amb el martell pneumatic: e  Organitzar, per posar a la practica la planificacié i la seva coordinacid, amb aquesta finalitat s’establiran
- Cascos. ) els diferents camins de circulacio de la maquinaria de moviment de terres, aixi com les zones
- Guants de cuir. d’estacionament d’aquesta maquinaria, si el solar ho permet.
- Botes de seguretat. e Finalment, una previsié d’elements auxiliars com ara: bastides amb escales adossades, maquinaria per
- Granota de treball. o al moviment de terres, maquinaria per al transport horitzontal i vertical, etc.; previsié dels Sistemes de
- Cinturd de seguretat anticaiguda. Proteccié Col-lectiva, dels Equips de Proteccié Individual i de les Instal-lacions d’Higiene i Benestar; aixi
- Protecci6 auditiva (auriculars o tampons). com una previsio d’espais per poder moure adequadament la maquinaria.
- Canelleres.

) Tot aix6 amb I'objectiu de qué es realitzi al temps prefixat en el Projecte d’Execucié Material de 'obra amb els

e  Treballs de transport horitzontal (conductors): minims riscos d’accidents possibles.
- Cascos.

- Guants de cuir.

- Botes de seguretat.
- Granota de treball.

- Cintur6 antivibratori.

e Treballs de transport vertical (operadors de grua):
- Cascos.

- Guants de cuir.

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccié, seran proporcionats als
treballadors dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar
I’empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts al RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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1.- Definicio i descripcio.

1.1 Definicié:

Rasa: Excavacio llarga i estreta que es realitza per sota del nivell de la rasant a cel obert.
Pou: Excavacio a cel obert, de poca superficie i gran profunditat, de seccid poligonal o circular.

1.2 Descripcio:

La seccio transversal de la rasa tindra com a maxim 2 metres d’'amplada i 7 de profunditat.

La seccio transversal dels pous no superara els 5 m? de secci6 i els 15 m. de profunditat.

L’excavacié es podra realitzar tant amb mitjans manuals com amb mitjans mecanics.

El nivell freatic es trobara a una cota inferior, a la cota més baixa de I'excavacid. Es pot considerar el cas que
aquest hagi estat rebaixat artificialment.

En aquest tipus d’excavacio s’inclou el replé parcial o total de la mateixa.

En la realitzacié de la excavacio el tecnic competent haura de definir el tipus d’estrebacié a emprar segons les
caracteristiques del terreny.

Per realitzar 'excavacio sera imprescindible i necessari considerar I'equip huma segient:

conductors de maquinaria per realitzar 'excavacio.

operaris per realitzar I'excavacié manual.

operaris pels treballs d’estretament.

conductors de camions o traginadora de trabuc “dumper” pel transbordament de terres.

Els recursos técnics per realitzar les excavacions de les rases i els pous consistiran, basicament, en
maquinaria de moviment de terres, és a dir:

e maquines excavadores.
e camions o traginadora de trabuc “dumper”.

El treball a desenvolupar per aquestes maquinaries s'iniciara un cop replantejades les rases o pous:

Excavant en profunditat fins a cota i en el cas de les rases avangant en longitud alhora.

Evacuant les terres obtingudes en I'excavacio.

Estrebant el terreny a mesura que es vagi avangant.

En el cas dels pous s’haura d’il-luminar el tall d’obra, en els casos que també sigui necessari, ventilacio.

El procés d’estretament es realitzara des de la part superior de I'excavacio (la rasant) fins a la part inferior.
El destrebament es realitzara en el sentit invers.
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2.- Relacio de Riscos i la seva avaluacio.

Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d’avaluacié de Riscos editada pel Departament
de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més importants. | en la seva
avaluacié s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucié Material de I'obra,
considerant : la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la
consequencia normalment esperada de la materialitzacio del Risc.

En la confeccio del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ser modificada en funcio
de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu, segons
disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24 d’octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacié sera el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar o en el seu
cas controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a
continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacié

del Risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. MITJANA GREU MITJA
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. BAIXA LLEU INFIM
3.-Caiguda d’objectes per desplom. ALTA MOLT GREU | CRITIC
4.-Caiguda d’objectes per manipulacio. MITJANA LLEU BAIX
5.-Caiguda d’objectes. ALTA GREU ELEVAT
6.-Trepitjades sobre objectes. MITJANA LLEU BAIX
7.-Cops contra objectes immobils. MITJANA LLEU BAIX
8.-Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX
9.-Cops amb objectes o eines. MITJANA LLEU BAIX
12.-Atrapaments per bolcada de maquines. BAIXA MOLT GREU |MITJA
16.-Contactes eléctrics. MITJANA MOLT GREU | ELEVAT
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU | MITJA
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
23.-Atropellaments, cops i topades contra vehicles. ALTA MOLT GREU | CRITIC
28.-Malalties causades per agents fisics MITJANA GREU MITJA
29.-Malalties causades per agents biologics MITJANA GREU MITJA

OBSERVACIONS:

(3) Risc especific causat per lliscades de terres no coherents i sense contencié.

(8) Risc a causa del moviment d’elements mobils de maquinaria de moviment de terres.

(16, 20 | 21) Risc especific causat per serveis afectats

(28) Risc causat per vibracions de la traginadora de trabuc "dumper” i del martell rompedor i risc causat pel
nivell de soroll.

(29) Risc causat per I'extraccio de terres contaminades.
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3.- Norma de Seguretat.

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Atesos els treballs que es desenvolupen en aquesta activitat de la construccio, s’haura d’assegurar que

ja es trobin construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucio de I' obra

restant. Si encara no fos aixi, es construirien .

PROCES

Rases

El personal encarregat de la realitzacié de les rases haura de conéixer els riscos especifics, aixi com I'iis
dels mitjans auxiliars necessaris per al desenvolupament d’aquestes tasques amb la major seguretat.
Qualsevol estrebament, per senzill que sembli, haura de ser realitzat i dirigit per personal competent i
amb la corresponent experiéncia.

No s’han d’enretirar les mesures de proteccid d’'una rasa mentre els operaris estiguin treballant a una
profunditat igual o superior a 1,30 m. sota la rasant.

En rases de profunditat major de 1,30 m., sempre que hi hagi operaris treballant al seu interior, es
mantindra un altre de guardia en I'exterior que pugui actuar com al seu ajudant en el treball i cridar
I'alarma, posat que es produeixi qualsevol situacié d’emergencia.

S’acotaran les distancies minimes de separacio entre els operaris en funcio de les eines que emprin.
Abans de comengar la jornada de treball es revisaran diariament els estrebaments tensant els
estampidors quan estiguin afluixats. Tanmateix es comprovaran que estiguin expedits els llits d’aigles
superficials.

Es reforgaran aquestes mesures preventives, després d’interrupcions de treball de més d’un dia i/o
d’alteracions atmosfériques com pluja o gelades.

S’evitara colpejar I'estrebament durant operacions d’excavacio. Els estampidors, o d’altres elements de la
mateixa, no s’utilitzaran per al descens o ascensos, ni s’'empraran per a la suspensié de conduccions ni
carregues, havent de suspendre’s d’elements expressament calculats i situats a la superficie.

En general, els estrebaments o parts d’aquests, es trauran només quan ja no els utilitzin i deixin de tenir
utilitat. En aquesta operacié es comencara per les franges horitzontals, i comengant per la part inferior
del tall.

La profunditat maxima permesa sense que calgui estrebar des de la part superior de la rasa, suposant
que el terreny sigui suficientment estable, no sera superior a 1,30 m. Malgrat aixo, s’ha de protegir la rasa
amb un capcer.

L’algada maxima sense estrebar, en el fons de la rasa (a partir de 1,40 m.) no superara els 0,70m.
encara que el terreny sigui d’'una qualitat molt bona. En cas contrari, cal baixar la taula fins que estigui
clavetejada en el fons de la rasa, emprant a la vegada petites corretges auxiliars amb els seus
corresponents estampidors amb la finalitat de crear els espais necessaris lliures provisionals on podent
anar realitzant els treballs d'estesa de canalitzacions, formigonada, etc., o les operacions precises a qué
van donar lloc a I'excavacié d’aquesta rasa.

Encara que els paraments d’'una excavacio siguin aparentment estables, s’estrebaran sempre que es
prevegi el deteriorament del terreny, com a consequéncia d’una llarga durada de I'obertura.

Esdevé necessari estrebar a temps, i el material previst amb aquesta finalitat haura d’estar a peu d’obra i
en quantitat suficient, amb temps, havent estat revisat i amb la garantia de que es troba en perfecte estat.
Tota excavacié que superi els 1,60 de profunditat haura de tenir, a intervals regulars, de les escales
necessaries per facilitar 'accés dels mateixos operaris o la seva evacuacio rapida en el cas de perill.
Aquestes escales han de tenir un desembarcament facil, ultrapassant el nivell del terra en 1 m., com a
minim.

L’ aplec de materials i de les terres extretes en talls de profunditat més gran de 1,30m, es disposaran a
distancia no menor de 2 m. de la vorera del tall.

Quan les terres extretes es trobin contaminades es desinfectaran, aixi com les parets de les excavacions
corresponents.

No es tolerara sota cap concepte el soscavat del talis o parament.

Sempre que sigui previsible el pas de vianants o vehicles a prop de la vorera del tall es col-locaran
tanques mobils que s’il-luminaran, durant la nit, cada deu metres amb punts de llum portatil i grau de
proteccié no menor d’'IP. 44 segons UNE 20.324.

En general les tanques acotaran no menys d’un metre el pas de vianants i dos metres el de vehicles.

En talls de profunditat major de 1,30 m.; els estrebaments hauran de sobrepassar, com a minim, 20 cm.
el nivell superficial del terreny.

Es disposara a I'obra, per a proporcionar en cada cas I'equip indispensable a I'operari, d’'una provisié de
palanques, tascons, barres, puntals, taulons, que no s’utilitzaran per a I'estrebament i es reservaran per
I'equip de salvament, aixi com d’altres mitjans que puguin servir per eventualitats o puguin socérrer als
operaris que puguin accidentar-se.

El senyalitzador ha d’anar dotat d’una armilla de malla lleugera i reflectant.
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En la realitzacié de I'excavacid, s’ha de considerar la possibilitat de la preséncia d’alguns dels serveis
afectat (linies eléctriques subterranies, conduccions de gas, conduccions d’aigua, telefonia,
clavegueram).

Si en el solar es té constancia de la preséncia d’alguna linia d’electricitat subterrania, que creui o estigui
instal-lada a escassa distancia del tragcament de la rasa a excavar, es realitzaran prospeccions per
coneixer la seva correcta ubicacio, i es realitzaran els tramits oportuns amb I'empresa subministradora de
I'electricitat perqué talli el subministrament eléctric d’aquestes linies abans d’iniciar els treballs, per evitar
el risc de contacte eléctric.

Si a causa de necessitats de programacio de I'obra, quan iniciem els treballs d’excavacio no s’ha tallat el
subministrament eléctric d’aquesta linia, amb evident risc de contacte directe durant I'obertura de la rasa,
haura d’estar prohibida la realitzaci6 de la mateixa mitjangant mitjans mecanics, només es permetra
I'excavacio manual prenent totes les precaucions necessaries.

En cas d'inundacid, degut al nivell freatic o a la pluja, es realitzara, immediatament, I'eixugada
corresponent per evitar aixi, el reblaniment de les bases al talus.

Posat que, s’hagués de treballar a la mateixa vorera de la rasa els operaris hauran d’emprar el cinturé
de seguretat convenientment lligat.

L’operari emprara a cada moment casc, guants, granota de treball, botes de seguretat de cuir en terreny
sec, o botes de goma en preséncia de fangs.

En cas d’usar el martell pneumatic, a més, emprara canelleres, protectors auditius, davantal.

S’ha de procurar la preséncia minima dels treballadors al voltant de les maquines.

Es prohibeix la preséncia dels treballadors en el radi de gir de la retroexcavadora, prohibicié que s’ha de
senyalitzar a la part exterior de la cabina del conductor.

Cal deixar el tall, en acabar els treballs, net i endregat.

Per als futurs treballs, es mantindra I'accés a la cota de fonamentacié mitjangant I'escala, referida amb
anterioritat, incorporada a una bastida.

Es senyalitzara I'obra amb els cartells d’advertéencia, prohibicié i obligacié en el seu accés i,
complementariament, en els talls que sigui precis.

Pous

El personal encarregat de la realitzacié dels pous haura de conéixer els riscos especifics, aixi com I'is
dels mitjans auxiliars necessaris pel desenvolupament d’aquestes tasques amb la major seguretat en la
mesura del possible.

S’hauran d’estrebar les parets dels pous a mesura que es vagi aprofundint, sense que la distancia entre
el fons del pou i la vorera inferior de I'estrebament superi mai els 1,5 metres.

A mesura que s’aprofundeixi el pou, s’haura d’instal-lar en aquest, una escala que compleixi amb les
disposicions exigides a la nostra legislaci6. Qualsevol estrebament, per senzill que sembli, haura de ser
realitzat i dirigit per personal competenti amb la deguda experiéncia.

Als terrenys que siguin susceptibles d’inundacid, els pous hauran de tenir de mesures que facilitin la
rapida evacuacio dels treballadors.

Posat que fos necessari bombejar constantment un pou, s’haura de disposar d’'un equip auxiliar de
bombeig.

En tota excavacio de pous s’emprara un mesurador d’oxigen.

S’establira una comunicacié entre els treballadors de I'interior del pou i els de I'exterior.

Els treballadors que desenvolupin les seves tasques en I'excavacio del pou hauran d’estar protegits, en
la mesura que es pugui, contra la caiguda d’objectes.

S’ha de protegir la part superior del pou amb tanques o bé amb baranes, arquits, etc.

Si I'excavacio de pou es realitzés durant la nit s’haura d’il-luminar convenientment la part superior i els
entorns del pou.

Sempre que hi hagi persones dins d’'un pou, el fons del mateix haura d’estar convenientment il-luminat i
alhora, disposara d’una il-luminacié d’emergeéencia.

Els aparells elevadors instal-lats a sobre del pou hauran de:

Tenir una resistencia i una estabilitat suficients pel treball que aniran a exercir.

No ha de suposar cap perill pels treballadors que es trobin al fons del pou.

L’aparell elevador haura de disposar d’un limitador de final de carrera, del ganxo, aixi com  d’una balda
de seguretat instal-lada al seu mateix ganxo.

L’operador de grua que manipuli I'aparell elevador haura de tenir la suficient visibilitat, perqué des de la
part superior pugui observar la correcta elevacio de la carrega sense cap risc per la seva part de
caiguda al buit tot i utilitzant el cinturd de seguretat convenientment lligat.

S’haura de preveure el suficient espai lliure vertical entre la politja elevadora i el cubell quan aquest es
trobi al capdamunt del pou.

El cubell haura d’estar lligat al ganxo, el qual haura de disposar d’'una balda de seguretat de manera que
no es pugui desfermar .

Els torns que es trobin col-locats a la part superior del pou, hauran de ser instal-lats de manera que es
pugui enganxar i desenganxar el cubell sense cap perill .

Quan s'utilitzi un torn accionat manualment s’haura de col-locar al voltant de la boca del pou un plint de
proteccio.

El tro d’hissar ha de tenir un fre, que s’haura de comprovar abans de comengar cada jornada.
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- No s’han d’omplir les galledes o baldes fins a la seva vora, si no fins només els dos tercos de la seva
capacitat.
- S’hauran de guiar durant el seu hissat els cubells plens de terra.

e Posat que sigui necessari, s’haura d’instal-lar un sistema de ventilacio forgat introduint aire fresc
canalitzat cap al lloc de treball.

e Enfinalitzar la jornada o en interrupcions, llargues, es protegiran les boques dels pous de profunditat
major de 1,30 m. amb un taulo resistent, xarxes o qualsevol altre element equivalent.

e En cas de realitzar I'excavacio del pou en una zona pels vianants i amb transit de vehicles es realitzara
un tancant de manera que els vehicles romanguin a una distancia minima de 2 metres i en cas de transit
de vianants a 1 metre.

e En tots dos casos, es senyalitzara amb les respectives senyales viaries de “perill obres" s’il-luminara, per
la nit, mitjangant punts de llum destellants.

e L’operari emprara a cada moment casc, guants, granota de treball, botes de seguretat de cuir en terreny
sec, o botes de goma en preséncia de fangs.

o Posat que s’empri el martell pneumatic, a més, emprara canelleres, protectors auditius, davantal.

e Qualsevol mena de consum eléctric haura d’estar protegida mitjangant un interruptor diferencial, per
evitar el risc de contacte eléctric no desitjat degut a un defecte d’aillament.

e Cal vetllar per a que els cables conductors i la infraestructura "aparellage" de connexié estiguin en bon
estat, substituint-les posat que s’observi qualsevol mena de deteriorament.

e S’hade procurar la preséncia minima dels treballadors al voltant de les maquines.

¢ Es prohibida la preséncia dels treballadors en el radi de gir de la retroexcavadora, prohibicié que s’ha de
senyalitzar a la part exterior de la cabina del conductor.

e Cal deixar el tall d’obra, en acabar els treballs, net i endrecat.

e Pels futurs treballs es mantindra I'accés a la cota de fonamentacié mitjangant I'escala, esmentada amb
anterioritat, incorporada a una bastida.

e Es senyalitzara I'obra amb els cartells d’advertencia, prohibicié i obligacié en el seu accés i,
complementariament, als talls on sigui precis.

Elements Auxiliars

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran pel desenvolupament d’aquesta activitat,
que complira amb la normativa segtent:

Escales de ma

Grup compressor i martell pneumatic

Dumpers de petita cilindrada

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es col-locaran a I’obra
atenent als criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de

Salut que ha de realitzar ’'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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4.- Sistemes de Proteccid Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives esmentades a les normes de seguretat es troben constituides per:

e Tanques tubulars de peus drets de limitacio i proteccio, de 90 cm. d’algada; o palanques de peus
inclinats units a la part superior per un taul6 de fusta.

Senyalitzacié de seguretat vial, segons el codi de circulacio, conforme a la normativa ressenyada en aquesta
activitat :

Senyal de perill indefinit.

Cartell indicatiu d’entrada i sortida de camions.

Senyal de limitacio de velocitat.

Senyal de prohibit avancar.

Senyal manual de "stop" i "direccié obligatoria".

Balisament destellant per a la seguretat de la conduccié nocturna.

Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d’adverténcia de risc eléectric.

Senyal de proteccié obligatoria del cap.

Senyal de proteccié obligatoria de la vista
Senyal de proteccié obligatoria de I'oida.

Senyal de proteccié obligatoria dels peus.
Senyal de protecci6 obligatoria de les mans.
Senyal de proteccié obligatoria del cos.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccié es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

5> @
> @
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5.- Relacio d’Equips de proteccié individual.
Els Equips de Proteccio Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglents:

e Treballs d’excavacio i transports mecanics (conductors):

- Cascos.

- Guants de cuir.

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Cintur6 antivibratori (de manera especial a les traginaries de trabuc “diumpers” de petita cilindrada).

e Treball en rases i pous (operaris) :

- Cascos.

- Botes de seguretat de cuir pels llocs secs.

- Botes de seguretat de goma pels llocs humits.
- Guants de lona i cuir (tipus america).

- Granota de treball.

- Proteccio auditiva (auriculars o tampons).

- Canelleres.

- Armilla de malla lleugera i reflectant.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es dotara als treballadors
dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa
constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts al RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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COBERTES

1. Introduccioé
1.1 Definicié:
Conjunt constructiu format per tota una série d’elements que, col-locats en la part exterior d’'un edifici el

cobreixen i el protegeixen de les incleméncies del temps.

1.2 Tipus de cobertes:

Cobertes planes:
- trepitjables.

- no trepitjables.

e Cobertes inclinades:
- de fibrociment.

- galvanitzades.

- aliatges lleugers.
- pissarra.

- sintétics.

- teula.

- Xapa.

e Llanternes.

1.3 Observacions generals:

Una vegada s’hagi finalitzat I'estructura es construira la coberta, amb 'objectiu d’evitar les humitats per filtracid
o per condensacio, a part de proporcionar un cert grau d’aillament.
S’haura de considerar una previsio d’accés a la coberta.

S’haura de preveure I'aplec de materials necessaris per a la realitzacié de la coberta, amb aquesta finalitat es
fara Us dels sistemes d'elevacio tenint en compte que es recomana, un cop realitzat aquest aplec, cal iniciar el
desmuntatge de la grua i enllestir el muntatge del muntacarregues. El muntacarregues pot arribar fins al forjat
de la coberta.

Si atenent a les caracteristiques de I'obra no s’ha previst I'is del muntacarregues es pot instal-lar en el forjat
de la coberta una Grueta (maquinillo) que ajudara a enllestir les elevacions del material necessari. La instal-lacio
de la grueta s’haura de realitzar de manera que quedi garantitzada la seva estabilitat, respectant en cada
moment la capacitat maxima d’elevacio, estipulada en la seva placa de caracteristiques.

En la construccié de la coberta només s’ha de desmuntar les proteccions col-lectives en el lloc on s’estigui
realitzant aquesta.

S’ha de considerar, abans d'iniciar aquesta activitat, que ja hi hagi instal-lades les cerques perimetrals de

limitacio del solar per evitar I'entrada de personal alié a I'obra; les instal-lacions d'higiene i benestar, tanmateix,
les preses provisionals d’obra (aigua i electricitat).
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COBERTES PLANES

COBERTES PLANES

1.- Definicié i descripcio

1.1 Definicié:

Conjunt constructiu amb petits pendents (aproximadament inferiors al 5%), que inclouen una lamina totalment
impermeable i flexible, amb juntes també impermeables, per facilitar el vessament de I'aigua.

1.2 Descripcio:

La coberta plana es construeix sobre I'Gltim forjat, que li serveix de suport. Generalment, aquest forjat ha estat
construit igual que la resta. Hauran de ser accessibles pel manteniment.

Les cobertes planes poden tenir cambra de ventilacio.

Les fases principals de la construccié d’'una coberta plana son:

e laformacio dels pendents.
e aillament i impermeabilitzacio.
e |'acabat.

El sistema utilitzat per a la formacié dels pendents dependra del tipus de coberta, es poden realitzar amb envanet
de sostremort i solera, o bé mitjangant altres procediments més actuals, com per exemple I'is de formigé cel-lular,
argiles expandides, perlita, arlita,etc.

La impermeabilitzacié es pot aconseguir mitjangant :

° Teles asfaltiques, aquestes lamines es solapen soldant-se en calent.
° Lamines butiliques, la unio es realitza amb coles que actuen com adhesiu.

° O recs asfaltics, formant una pel-licula impermeable aplicada "“in situ"”.

L’acabat té la funci6 de protegir la impermeabilitzacié. Es pot realitzar amb rajoles comunes o rajoles, etc., si ha de
ser transitable o amb grava, i teles autoprotegides si no ho ha de ser.

Segons els parametres constructius anteriorment esmentats podem distingir diferents tipus de cobertes

planes :

e Terrat a la catalana: consisteix a fer una solera, tan deslligada com sigui possible de les parets laterals,
sustentada sobre envanets transversals a 'embigat, formant una cambra d’aire.

e  Coberta convencional:

e Coberta invertida: coberta no trepitjable que té I'aillament térmic col-locat a I'exterior de la cara superior
de la lamina impermeable, per protegir-la dels canvis termics.

Per a realitzar estructures de formigd armat sera imprescindible considerar I'equip huma segient:

e  Operaris d'abocada del formigo cel-lular.
e Operaris per al bombeig del formigé.

e  Operadors de grua.

e Paletes.

També sera necessari tenir present els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacio de
I'estructura:

e Maquinaria: camio formigonera, grua, traginadora de trabuc “dumper” de petita cilindrada pel transport
auxiliar, bomba de formigo, etc.

Estris: bastides de cavallets, bastida de fagana, proteccions col-lectives i personals, etc.

Eines manuals.

Preses provisionals d’aigua i electricitat.

Instal-lacions d’higiene i benestar.
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2.- Relacio de Riscos i la seva avaluacio.

Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d’avaluacié de Riscos editada pel Departament
de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més importants. | en la seva
avaluacié s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucié Material de I'obra,
considerant : la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la
consequencia normalment esperada de la materialitzacio del Risc.

En la confeccio del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ser modificada en funcio
de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu, segons
disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24 d’octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacioé sera el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o en el seu
cas, controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a
continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacio
del Risc
1.- Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
2.- Caigudes de persones al mateix nivell. ALTA GREU ELEVAT
4.-Caiguda d’objectes per manipulacio. MITJANA LLEU BAIX
5.-Caiguda d’objectes. ALTA GREU ELEVAT
9.-Cops amb objectes o eines. BAIXA LLEU INFIM
11.-Atrapaments per o entre objectes. BAIXA GREU BAIX
15.-Contactes térmics. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics MITJANA GREU BAIX
18.-Contactes amb substancies caustiques o corrosives | MITJANA LLEU BAIX
19.-Exposicié a radiacions. BAIXA LLEU INFIM
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU [MITJA
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-0. R.: manipulacié de materials abrasius. BAIXA LLEU INFIMI
27.-Malalties causades per agents quimics BAIXA LLEU INFIM
28.-Malalties causades per agents fisics. BAIXA GREU BAIX

OBSERVACIONS:

(8) Riscacausadel bombament de formigd “cop d’ariet”.
(15 119) Risc especific a causa de la manipulacié del calefactor per unir lamines asfaltiques.
(28) Risc causat per radiacions d’infraroigs.
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3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

e El muntacarregues de I'obra es perllongara per donar servei a la planta coberta, o quan no se’n tingui,
s’emprara la grua torre tenint en compte que la ploma passi 3 metres, com a minim, per sobre de la cota
més alta de la coberta.

e Donats els treballs que es desenvolupen en I'activitat de la construccio de la coberta s’haura d’assegurar
que ja es troben construides les instal-lacions d’'Higiene i Benestar definitives per a I'execucié de I'obra
restant.

PROCES

e El personal encarregat de la construccié de la coberta haura de coneixer els riscos especifics de I'iis dels
mitjans auxiliars necessaris per realitzar la construccié de la coberta amb la major seguretat que sigui
possible.

e S’hauran de tenir presents les proteccions necessaries per evitar riscos de caigudes a diferent nivell
durant la construccioé de la coberta.

Proteccio dels buits perimetrals.

e En primer lloc s’haura de procurar construir, quan abans millor, si es troba definit en el projecte, 'ampit
perimetral.

e Posat que aquesta coberta no tingués ampit, s’hauran d’instal-lar en tot el perimetre del forjat de la
coberta les corresponents baranes de seguretat.

e Posat que fos totalment impossible anul-lar el risc de caiguda amb els elements constructius o mitjangant
baranes de seguretat, es recorrera a cables fiadors lligats a punts forts de la llimatesa, per a 'ancoratge
del mosquetd del cinturd de seguretat.

e Marquesines o viseres de proteccié que volin entre 1,5 i 2 metres agafades amb taulons de 2,5 cm. de
gruix i 20 cm. d’ample.

e Bastida de fagana: posat que la construccio de I'edifici s’hagi realitzat mitjancant la col-locacié d’una
bastida de fagana es procurara augmentar en un modul el mateix amb la finalitat d’anul-lar el risc de
caiguda a diferents nivells i per facilitar 'accés a aquesta planta des de la mateixa bastida. En la
coronacié d’aquestes bastides s’establira una plataforma quallada de taulons en tota la seva amplada
complementant-se alhora amb una barana de seguretat que sobrepassi 90 cm. la cota del perimetre de
la coberta.

Protecci6 dels buits del forjat horitzontal.

S’haura de protegir la seva totalitat mitjangant la col-locacié d’'un dels segiients elements esmentats a
continuacio:

e Malla electrosoldada: la xarxa de repartiment es perllongara a través dels forats a I'execucié del mateix
forjat. Posat que el projecte no comtepli I'is de la malla electrosoldada, aquests buits es protegiran
cobrint-los amb una malla electrosoldada embeguda al formigé.

e Tapes de fusta: els forats es taparan amb fusta i al posat que hi hagi llosa de formigo és clavetejara a la
mateixa.

e Baranes: Baranes a 90 cm. d’algada, amb barra intermédia i entornpeu sustentat per muntants. Es
convenient emprar el guardacos (cargols) com muntant de la barana.

e Per evitar el risc de caiguda d’objectes a les elevacions de material al terrat es realitzara mitjangant
bateas (plataformes d’hissat). Aixi com el material ceramic que s’empri s’hissara convenientment lligat o
encintat al corresponent palet.

e Es suspendran els treballs al terrat quan la velocitat del vent sigui superior a 60 Km/h, per prevenir del
risc de caiguda d’objectes i persones.

e En el cas que es treballi a la coberta, i hi hagi la preséncia d'una linia eléctrica d’alta tensié no es
treballara a la coberta sense respectar la distancia de seguretat; davant de la impossibilitat de respectar
aquesta distancia, sera necessari demanar a la companyia el tall del corrent eléctric per aquesta linia
mentre es realitzen aquests treballs.

e Els rotllos de tela asfaltica es repartiran uniformement per evitar sobrecarregues, calgats per evitar que
rodin per I'efecte del vent, aniran ordenats per zones de treball per facilitar la seva manipulacioé.

e Els recipients que transportin liquids de segellaments (betums, asfalts, morters, silicones) s’ompliran de
tal manera que no es produeixin vessaments innecessaris.

e Les bombones de gas buta es mantindran en posicié vertical, lligades al carret portabombolles i a
I'ombra, evitant la seva exposicié al sol.
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e L’accés a la coberta amb I'escala de ma no es practicara en buits inferiors a 50x70 cm. Sobrepassant
I'escala en 1 metre I'alcada a guardar.

e Elformigoé de formacio de pendents (o formigo cel-lular, o alleugerit, etc.) es servira a coberta amb el
cubilet de la grua torre o, si no n’hi ha mitjangant bombeig.

e S’establiran "camins de circulacid" sobre les zones de procés de fraguat o enduriment d’'una amplada de
60cms .

e Les planxes de polistiré es tallaran sobre banc i només seran admesos talls sobre el terra per realitzar els
petits ajusts.

e Hihaura una zona d’'emmagatzematge habilitada per a productes bituminosos i inflamables, i en aquesta
zona hi haura un extintor de pols quimica seca.

e Silaplec de les bombones es realitza dintre d’'un espai tancat cal garantir la seva ventilacio.

e Sinstal-laran senyals de perills d’'incendis.

e L’hissat de la grava de remat de la coberta es realitzara sobre plataformes emplintades. Es prohibit
d’omplir les plataformes per a evitar d’aquesta manera vessaments innecessaris.

e Les plataformes d’hissat de grava es governaran mitjangant cordes i mai directament amb les mans o el
Ccos.

e Lagrava es dipositara sobre la coberta per al seu batec i anivellacio, tot i evitant sobrecarregues puntuals
sobre el forjat.

e El material de coberta (teules, pissarres, etc.) s’hissara sobre plataformes emplintades, segons sén
enviades pels fabricants, perfectament apilonats i anivellats els paquets i lligats tot el conjunt a la
plataforma d’hissat. Es repartiran per la coberta evitant sobrecarregues puntuals sobre el forjat.

e A cada moment la coberta es mantindra neta i ordenada, amb aquesta finalitat, els plastics, cartrons,
papers i fleixos procedents dels diversos empaquetats es recolliran immediatament després d’obrir els
paquets per a la seva posterior evacuacio.

e Els operaris que realitzin la construccio de la coberta hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir,
granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat.

e El quadre electric de zona haura d’estar protegit per evitar contactes eléctrics, sobreintensitats i
curtcircuits, aixi mateix, s’haura de disposar del corresponent interruptor diferencial i els respectius
magnetotérmics.

NOUS ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’utilitzaran per realitzar els treballs d’aquesta
activitat.

Escales de ma

Grueta o Cabrestant mecanic "maquinillo”

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es col-locaran a I’obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar I’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives esmentades a les normes de seguretat es troben constituides per:

Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermedia i entornpeu de fusta,
subjectats a un muntant que podra estar format per un cargol de pressié o un tub embegut al forjat o una
fusta convenientment clavetejada a la cantonada del forjat. L’algada de la barana sera de 90 cm., i el
passama haura de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d'algada. Els muntants hauran d’estar
situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

Barana formada per xarxes tipus tennis plastificades. La part superior disposa d’un tub quadrat que es
clavetejara a la xarxa, aquest tub alhora estara subjectat per guardacossos cada 2,5m.

Tapes de fusta: es taparan els forats amb fusta i posat que hi hagi llosa de formigé es clavetejara a la
mateixa.

Malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de 6 mm.

Bastides.

Marquesines o viseres de proteccié que volin entre 1,5 i 2 metres quallades amb taulons de 2,5 cm. de
gruix i 20 cm. d’ample.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d’abril, conforme a la normativa
assenyalada en aquesta activitat:

Senyal d’adverténcia de carrega suspesa.
Senyal d’adverténcia de caiguda d’objectes.
Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.
Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

Senyal d’adverténcia de risc d’'incendi.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de proteccié obligatoria del cap.
Senyal de proteccié obligatoria dels peus.
Senyal de protecci6 obligatoria de les mans.
Senyal de proteccié obligatoria del cos.
Senyal d’Us obligatori del cinturd de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran en I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).
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5.- Relacio d’Equips de proteccio individual.
Els Equips de Proteccio Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglents:

e Treballs de transport (conductors i operadors de grua):

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Cinturd antivibratori (molt especialment per a la traginadora de trabuc “dumper” de petita cilindrada).

° Treballs amb formigonat:

- Cascos de seguretat de goma de canya lata.
- Botes de seguretat.

- Guants de neopre.

- Granota de treball.

e Peratreballs amb I'encenedor de segellament:
- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

e Pelram de paleta:

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de seguretat de goma de canya alta.
- Cinturé de seguretat, si calgués.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, seran proporcionats als
treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar
I’empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccio individual s’hauran de complir a cada moment els requisits establerts al RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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1. Introduccioé
1.1 Definicié:
Element constructiu que tanca i limita lateralment I'edifici.

1.2 Tipus de tancaments exteriors:

Faganes de fabrica:

e Dblocs.

e maons:

- obra vista.

- revestit.

- acabats penjats.
e vidre.

Faganes prefabricades:

e tancament cortina.
e plafons pesats de formigo.
e plafons lleugers.

1.3 Observacions generals:

La construccié dels tancaments exteriors s' haura de realitzar un cop s’hagi finalitzat el forjat corresponent, per
aixd haura de considerar-se, en primer lloc, I'aplec del material a les respectives plantes per a la confeccio
d'aquest tancament.

Segons criteris d'eficacia i seguretat, I'empresa constructora haura de considerar una previsié d'elements
auxiliars, com bastides penjades i/o bastides de fagana, plataformes elevadores, etc.

En la construccio del corresponent tancament només s’hauran de desmuntar les proteccions col-lectives al lloc
on s'estigui construint.

En aquesta activitat, per facilitar el transport vertical dels materials es preveura que estigui instal-lat el
muntacarregues, les guies del qual estaran perfectament ancorades a l'estructura de I'edifici, segons criteris
d'eficacia i eficiencia respecte a d’altres aparells elevadors. També es pot considerar el desmuntatge de la grua
torre si no s’ha previst cap elevacié de pes superiors a la capacitat dels corresponents muntacarregues, i tenint
present que en casos puntuals es pot recorrer a la grua mobil.

A causa de la construccid dels tancaments, cal garantir la il-luminacio a les zones de pas i de treball mitjangant
punts de llum, la poténcia dels quals sera d’una intensitat luminica mitjana de 100 lux.

Cal assegurar-se, abans d'iniciar aquesta activitat, que ja s'hagin instal-lat les tanques perimetrals de limitacié

del solar per evitar I'entrada de personal alié a I' obra; les instal-lacions d' higiene i benestar, tanmateix, les
preses provisionals de obra (aigua i electricitat).
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1.- Definicio i descripcio.

1.1 Definicié:

Tancament construit amb maons ceramics per garantir I'aillament térmic i acustic.

1.2 Descripcio:

L'activitat de construccié dels tancaments cal planificar-la de manera que un cop desencofrada i neta la planta,
es puguin iniciar aquestes tasques, ja que aixi es minimitza el risc de caiguda a diferent nivell.

El procés constructiu és repetitiu per a cada planta, i normalment s' inicia a la planta baixa.

La construccié del tancament base de maons es realitza en les seguents fases:

col-locacié d'aplomades, per a cercar la verticalitat i la col-locacié de regles.

senyalitzacio a planta, mitjancant blavet, de la primera filada.

col-locacié de la primera filada i successives, fins a l'algada de les espatlles.

instal-lacié d' una bastida de cavallets si es realitza des de l'interior, i si el tancament es realitza des de
I'exterior s'adaptara la plataforma de treball perque estigui recolzada sobre la bastida, essent aquesta
bastida tubular modular o bastida penjada; perque la realitzacio del treball es faci de manera ergondmica
i amb seguretat s'haura de garantir el subministrament dels elements necessaris per a la seva
construccio. Per aquest motiu s'ha de considerar un aplec previ de material a les respectives plantes.
Aquest aplec del material que normalment es realitza amb els palets corresponents, s'elevara a través de
la grua; si encara s'esta construint I'estructura, i si no n’hi hagués, a través del muntacarregues auxiliat
pels toros a la corresponent planta. Pel transport del material paletizat des del camié fins al
muntacarregues s'emprara el carretd elevador. Posat que s'utilitzi la grua torre, el transport des del camié
fins a les plantes es realitzara amb la forquilla portapalet que es trobara eslingada a la balda de la grua.

Pe

e operadors de grua.
e manobres.
e operadors de carretd elevador.

=

a realitzar els tancaments de fabrica de mad sera imprescindible considerar I'equip huma seguent:

També esdevindra necessari tenir present els mitjans auxiliars que facin falta per dur a terme la realitzacié de
la facana.

e Maquinaria: formigonera pastera, grua, traginadora de trabuc "dumper” de petita cilindrada pel transport
auxiliar, serra de trepar, carret6 elevador, toro, etc.

o Estris: bastides de cavallets, bastides penjades, bastides de fagana, forquilla portapalets, eslingues,
proteccions col-lectives , individuals, etc.

e Eines manuals.

e Presa provisional d'aigua: s’instal-lara un muntant a la fagana pel subministrament d’aigua a cadascuna
de les plantes.

e Esrealitzara una instal-lacio eléctrica provisional a l'interior de I'edifici connectada a la presa provisional
general.
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2.- Re(llcio de Riscl’s i (IIsel ][ 1T cid.

[el que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d’avaluacio de [liscos editada pel [lepartament
de Treball de la [eneralitat, considerant en cada activitat només els [liscos més importants. [Jlen la seva
avaluacié s’ha tingut en compte les consideracions constructives del [rojecte d’Execucié Material de I'obra,
considerant que la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el Disc, i la Uravetat (severitat) és la
consequencia normalment esperada de la materialitzacio del [lisc.

En la confeccio del Pla de [leguretat i Condicions de [lalut, aquesta avaluacié podra ser modificada en funcio
de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu, segons
disposa I'(rticle [1del (1. [1. 111111}, del [11d’octubre.

[Tobjectiu principal d’aquesta avaluacio sera el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o en el seu
cas, controlar i reduir els citats [liscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a
continuacio.

Lliscos Or 0000 G0 Or00ed AT cié
de[Risc
[+ Caigudes de persones a diferent nivell ALTA OOLT DDED CLITIC
[+ Caigudes de persones al mateix nivell ALTA OO0EO ELECAT
[+ laiguda d’objectes per desplom CITTADA OOLT ODED ELECAT
[+ laiguda d’objectes per manipulacioé CATA LLE[ o
[+laiguda d’objectes ALTA O0EO ELECAT
[+Trepitjades sobre objectes ALTA OOEO ELECAT
[+Cops contra objectes immobils ALTA LLED OO
[-Cops amb elements mobils de maquines CITCADA O0EO O
[-Cops amb objectes o eines CITCADA LLED) DA
[ [+Projeccié de fragments o particules CITTADA LLE[ DA
[ [+ obreesforgos CATA LLE[ mom
[I'+Contactes eléctrics OTCADA O0EO O
[[+nhalacié o ingestié de substancies nocives CITTADA LLED DA
[T+Contactes amb substancies caustiques o corrosives | [1[TTALA LLED DA
[[+[] [: manipulacié de materials abrasius ALTA LLE[! O
[[+[]alalties causades per agents quimics LITEADA LLE[ DAL
[[+[Jalalties causades per agents fisics CITTADA LLED DA
BLERCACIOC:

()  Oisc causat pel tall de material ceramic amb la serra de trepar.

(C) Lisc causat per la inhalacié de pols generat en el tall de material ceramic amb la serra de trepar.
(1) lisc causat pel contacte de la pell amb el morter.

()  Disc causat pel soroll generat en el tall de material ceramic amb la serra de trepar.

estudi de seguretat i salut

[l=-00rde Dellrel1] ]

POSADA A PUNT DE L’ OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

e Es garantira el subministrament de material als diferents talls d’'obra mitjangant el muntacarregues de
I'obra, o si no es disposa d’aquest, s’emprara la grua torre.

o Atesos els treballs que es desenvolupen en aquesta activitat de tancaments cal assegurar-se que ja es
troben construldes les instal-lacions d’lligiene i [enestar definitives per a I'execucié de I'obra restant.

OROCH

e El personal encarregat de la construccié de la fagana haura de coneixer els riscos especifics i I'is dels
mitjans auxiliars necessaris per realitzar la seva construccio amb la major seguretat possible.

e [ler evitar el risc de caiguda al mateix nivell s’haura de mantenir el tall d’'obra net, endregat i il-luminat
adequadament.

e Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es col-locara la corresponent barana de seguretat en els
perimetres i es taparan els buits horitzontals.

e En cas que, per necessitats de construccid, no es pugui instal-lar la barana de seguretat, 'operari
exposat al risc de caiguda a diferent nivell haura d’emprar el cinturd de seguretat convenientment
ancorat.

e El tall de I'obra s’ha de mantenir net de fangs o d'altres substancies pastoses per evitar aixi relliscades.

e S’haura d’evitar la preséncia de material a la vora dels perimetres i es vetllara per la correcta instal-lacio
dels entornpeus a les baranes de seguretat, per evitar la caiguda d’objectes.

e En la manipulacié dels materials, s’hauran de considerar posicions ergonomiques per evitar cops, ferides
i erosions.

e En la manipulacio del toro es procurara no introduir les mans ni els peus dintre dels elements mobils, i en
especial es vetllara per no posar el peu sota del palet.

e [mb la finalitat d’evitar lumbalgies es procurara que el transport manual de material no sobrepassi el pes
de [110g.

e Es vetllara en tot moment per la qualitat optima dels aillaments, aixi com per la correcta disposicid dels
interruptors diferencials i magnetotermics al quadre de zona.

e Els operaris que realit’in la manipulacié del material paletitat hauran d’emprar casc de seguretat, guants
de cuir i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cintur6é de seguretat, si
aquests treballs a desenvolupar presenten qualsevol risc de caiguda a diferent nivell.

ELEME L] ALILICIARL]

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran pel desenvolupament d’aquesta
activitat, tot complint amb la normativa de seguretat especificada en:

Escales de ma

[lumpers de petita cilindrada

[rueta o Cabrestant mecanic imaquinillol’
['ormigonera pastera

[lastida amb elements prefabricats sistema modular
[lastida penjada

[Jastida de borriquetes

Sempre que les condicions de treball aixi ho exigeixin s’empraran d’altres elelen's de priieccié e
es col-locaran en I'obra atenent els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-T's en e de
Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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[lL-[lislelles de [rlleccié ClIMecli i [len I Tilllcio.

Les proteccions col-lectives citades en les normes de seguretat es troben constituides per:

e [laranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermitja i s’ col. [falgada de la barana
sera de [0 cm, i el passama haura de tenir com a minim [],[/cm de gruixaria i 10 cm d’algada. Els
muntants (guardacossos) hauran d'estar situats a [,[1metres entre ells com a maxim.

e [Jaranes modulars constituides per una carcassa perimetral de tub buit de [I'x X7 mm. i reforg central
amb tub buit, i en la part central d’aquest m{dul es col-locara un entramat de proteccio constitu(t per una
malla electrosoldada de [T X1 'mm. i un gruix de ferro de L[mm. Aquesta barana modular estara
sustentada per un guardacos en forma de muntant.

e [larana formada per xarxes tipus tennis plastificada. En la part superior disposa d’un tub quadrat que es
clavatejara a la xarxa; aquest tub al mateix temps estara subjectat per guardacossos cada ,[ m.

e [lalla electrosoldada de (11 X[ [ ['mm. igruix de ['mm.

e [lastides de faganes.

e [larquesines o viseres de proteccié que volin entre [, ]i [Imetres quallades amb taulons de [,/ cm. de
gruixaria i [11cm. d'amplaria.

Senlalitracié de seguretat en el Treball, segons el (107 [T, del 107 d’abril, en conformitat amb la
normativa assenyalada en aquesta activitat:

Senlal d’adverténcia de caiguda d’objectes.
Senlal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.
Senlal d’advertencia de risc d’ensopegar.
Cenyal d'adverténcia de risc eléctric.

Cenyal d'adverténcia de risc d’incendis.
Clenyal de prohibit el pas als vianants.

Clenyal de proteccio obligatoria del cap.
Cenyal de proteccio obligatoria dels peus.
Cenyal de proteccio obligatoria de les mans.
Cenyal de proteccio obligatoria del cos.
Senlal d’us obligatori del cinturd de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccié es col-locaran en I’obra
7 selllinJels crileris esJer(s per [ [elliscié6 [ilenTrefleclin=1Ts en e[l de el rell i
cndicilins de TJ[IT[ e ha de realitzar ’empresa constructora. (Art.7 RD 1627/1997).
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[1- Relacio d'Equips de proteccié individual.
Els Equips de Proteccio Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglents:

e Treballs de transport (conductors):

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Cinturd6 antivibratori (especialment per a les traginadora de trabuc “dumper” de petita cilindrada).

e Per als treballs del ram de paleta:

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona.

- Guants de goma (neopre) si es manipula els morters.

- Granota de treball.

- Botes de cuiro de seguretat.

- Cintur6 de seguretat, si cal.

- Mascareta amb filtre antipols, si es manipula la maquina de trepar.
- Ulleres antiimpacte, si es manipula la maquina de trepar.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, seran proporcionata als
treballadors , reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar ’empresa
constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts en el RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

estudi de seguretat i salut




RECECIENC DE PARACENCI

RECEMENC EDCERITRL

1.- (ntroduccio

1.1 Definicié

Element superficial que, aplicat a un parament, esta destinat a millorar les seves propietats i(o aspectes.

1.2 lipus de revestiments/(]

e Efteriors:

- aplacats o [apats: revestiment el terior de paraments amb plaques de fusta, taulons de fusta, perfils
dialuminiCperfils met(llics amb acabat decoratiu i plalues rigides d@acer’o altres.

- arrebossats revestiment continu de morter de ciment(callJo mi‘te[ T ue siaplica per eliminar les
irregularitats dlun parament i pot servir de base per liestucat o un altre acabat posterior.

- pintures(revestiment continu de paraments i elements dlestructural ram de [uster_ man(eria i elements
dinstalllacions(situats a lle[terior amb pintures i vernissos.

- Estucat: revestiment continu el terior de morter de ciment, de callli ciment o de resines sintétiques, que
slaplica en una o m[s capes a un parament priviament arrebossat amb la linalitat de millorar la supercie
dlacabat del mateil |

e |Interiors:

- aplacats o [apats: revestiment interior de paraments amb planes rigides de suro, taules i taulons de
[ustal perlils dialumini o de pllsticl perlils met/lllics amb acabat decoratiu i plal"ues rigides d/acer
ino’idable o PIIC, o altres.

- enralolat de parets: revestiment de paraments interiors amb ra/oles de [laléncia

- arrebossats: revestiment continu de morter de ciment( call o milte [ ue siaplica per eliminar les
irregularitats dlun parament i pot servir de base per liestucat o un altre acabat posterior.

- flefibles: revestiment continu de paraments interiors amb papers, plastics, microfusta i microsuro, per a
acabat decoratiu de paraments, presentats en rotlles flelibles.

- relererit[ revestiment continu interor de guilInegre"ue saplica a les parets per preparar-les, abans de
|loperacié m(’s lina del lliscat.

- lliscat: revestiments contnus interiors de guiTlblanc, que constitueiTlla terminacié o acabament que es fa
a sobre de la superficie del referit.

- pintures(revestiment continu de paraments i elements dlestructural ram de [uster_man(eria i elements
diinstalllacionssituats a llinterior amb pintures i vernissos.

- teilits: revestiment continu de paraments interiors amb materials té[tils o moquetes a base de fibra
natural o artificial.

1.3 [Ibservacions generals!(]

[Taurlde considerar una previsio delements auliliars com!!

e per a revestiments el teriors: bastides de falana o bastides peniades, etc.
e per arevestiments interiors: bastides de cavallets, escales de ma, etc.

[In al'uesta activitatl per [acilitar el transport vertical siutilit_ aran gruetes de petita capacitat.

[ls treballs interiors silla de garantir la illluminacio a les [ones de pas i de treball mit@niant punts de llum la
poti ncia dels ['uals [‘a de ser dluna intensitat lum(nica de [ /lull

[a de considerar(labans de liinici dial uesta activitat/ 'ue @ (i [a installades les tanllues perimetriques de
limitacio del solar per evitar lientrada de personal alilla lIobralles installlacions dTigiene i benestarailT’com
tamb(Tles preses provisionals diobra (aigua i electricitat).

estudi de seguretat i salut

1.- Definicié i descripcio

1.1 Definiciol]

Element superficial que, aplicat a un parament el terior, esta destinat a millorar les seves propietats i[0 aspecte.

1.2 Descripciél]

Els revestiments es realit’en en les segients fases:

e [levestits o [apats:

- colllocacié diancoratge.

- muntatge de plaques.

e [Irrebossats:

- tapar desperiectes del suport amb el mateilltipus de morter "ue siemprar(.

- [Jumectar el suport préviament net, i arrebossar.

- es suspendra el treball amb temperatures eltremes i es protegira si plou.

- passades (1] ores de la seva el ecuciol slumectar(la super(cie [ins [ue sladormi.
e Pintures:

- la superficie del suport estara seca i neta, eliminant-se eflorescéncies, etc.

- slladlevitar la generacio de pols a les prolimitats de les [ones per pintar.

- es suspendra el pintat amb temperatures eltremes i es protegira si plou.

e [idrelat:

- sllla de comprovar [ue el morter de llarrebossat sobre el ['ual siacabar(/s(Ta adormit.
- es suspendrilliadre’at amb temperatures eltremes i es protegir(]si plou.

- slevitaran els cops o vibracions mentre duri [ladormiment del morter.

- passades [ ][ ores de la seva el ecucidl sllumectar(la super(cie [ins [ue sladormi.

[n la realitCacio daluesta activitat constructival‘abans del seu inicil’sTa de garantir el subministrament dels
elements necessaris per a la seva construccio. Per fer-[ ol s/Taur(de considerar un previ aplec de material a
les respectives plantes. [[uest aplec de material slelevarila travi's de maluin(Tia installlada per a al uest [il']
muntacl rreguesligruetes(letc. [l transport slauliliar[] mitanant toros a la corresponent planta. Pel transport
del material paletitat des del camié o magatiem fins als aparells elevadors, es realitrara mitanlant carreté
elevador.

Per a realit"ar els revestiments sera imprescindible considerar el segiient equip "uma:

e operadors de grua.
e operaris de muntatge de plaques, pintors o0 manipuladors de morter, segons el cas.
e operadors de carretd elevador.

Tamblsera necessari tenir en compte els mitians auliliars necessaris per dur a terme la realit’acié dels
revestiments:

e maquinaria: formigonera pastera, bomba de morter, carretd elevador, toro, etc.

e estris: bastides tubulars modulars, bastides penades, bastides de cavallets, escales de ma, proteccions
colllectives i personals, etc.

eines manuals: pistola fixa-claus, perforadora portatil, etc.

presa provisional d’aigua.

instal-laci6 eléctrica provisional.

instal-lacions d’higiene i benestar.
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REVESTIMENTS EXTERIORS

2.- Relacio de riscos i la seva avaluacio.

[l la relacil] de les causes dels accidents s’ha tingut en collpte la guia d’avaluacil] de riscos editada pel
[epartament de [relall de la [Teneralitat, considerant a cada activitat nom[s els riscos m('s importants. [a la
seva avaluaci’l s’han tingut en co”pte les consideracions constructives del [rolecte d’[1lecuci’’ [aterial de
I'obral"considerant [uella probabilitat ['s la possibilitat [ue es [Taterialit’i el riscli la gravetat [severitat(I’s la
consel | encia normalment esperada de la materialit acio del risc.

[]la confecci6 del [la de [leluretat i [Jondicions de [Jalut, al uesta avaluacio podra modificar-se en funcio de
la tecnologia "ue aporti I'elIpresa constructora o elpreses [ue intervinguin al procl’s constructiullsegons
disposa I'Crticle [1del 7. (1. (I rde r11d’octubre.

[Toblectiu principal d’al uesta avaluaci(| (s el d’estallir un esllaonament de prioritats per anul-lar o en el seu
cas controlar i reduir aluests riscos, tenint en compte les mesures preventives [ue es desenvolupen a
continuacio.

iscos Probabilitat Gravetat Avaluacié

del risc
[.-Tailudes de persones a diferent nivell. 000 ooooooog 00
[.-[Jailudes de persones al mateix nivell. 0000 ooog 00ooog
[.-[Jaiguda d’oblectes per desplol]. 0 Mmoo 0oooooog ]
[l-[aiguda d’oblectes per [anipulacill. 0omo 0oog Iom
[l-[aiguda d’oblectes. 0000 ooog 0oooog
[l-Crepitades solre ol lectes. 0oood oood ] o
[.-[Jops contra ol lectes imm(Tils. 0000 0oog 0 [0
[l-[Jops am[lelements mTils de maluines. 0omod ooogd 0om
[l-TJops am(lolJectes o eines. 0 mmog 0o 0o
[I.-Oroleccié de fralments o particules. 0 moog ooog 0om
[I.-TJontactes eléctrics. 0 mmrog 0oog 0 0
[Il-TJontactes am[JsuCstancies caustiCues o corrosives | [ [T ooog 0 [0
[I'l-Cxplosions. oomd 000d ooon 0 e
[[l-ncendis. 0omd gooo 0o
[[1-[Jalalties causades per alents [ulmics. 0 Moo ooog 0 [0

OBSERVACIONS:

M isc causat pel Tovillent d’eleTents [1bils de TaluinTria de bolbaents de [1aterial de revestilent.
[T [ 0isc causat pel contacte de la pell al1b el [orter o a I''s de dissolvents o pigllents tiTics.
[T 1i [T T0isc causat per I's de dissolvents.
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3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

e [Is [arantira el sulministrament de material als diferents talls mit@an‘ant la ['rua, el muntacarreues
d’obralper a ele’lents de poc pes(la gruetali bo bes per a les elevacions de morters, formilons, "uixos
i materials a [ranel.

e [Jonats els treballs "ue es desenvolupen a I'activitat de revestillents’s’ha d’assegurar [ue @ estan
construides les instal-lacions d'Tligiene i Cenestar delinitives per a lielecuci’lde I'obra.

PROCES

e [l personal encarregat de la realit”aci’]dels revestiT ents ha de conCiCer els riscos especlics i I'ls dels
mitans auxiliars necessaris per realit’ar-los am(lla malor seluretat possille.

e [ler evitar el risc de caiguda al [1ateilnivell s’haur(de [Tantenir la [astida neta i endrelada.

e [ler evitar el risc de cailuda a diferent nivell es respectaran les [aranes de seluretat @ instal-lades a les
activitats anteriors [Talconeres, cornises, etc.’.

e [Ininiciar-se la [0rnada, es revisara tota la [‘astimentada i mitians auxiliars, comprovant-se les seves
proteccions i estalilitat.

e [losat ['ue per necessitats de construccilino es poguls instal-lar la barana de seguretat['operari e posat
a risc de caiguda a dilerent nivell haur(Id’elprar el cinturlconvenient(lent ancorat.

e [Thade [antenir la bastientada neta de subst/ ncies pastoses per evitar lliscallents.

e [liI'entrada de [ aterial paletitrat a planta es realitia al b la grua torre"ha de ser auriliada per
plataformes especifilues.

e [Tha de controlar el bon estat de leixat dels materials paletit’ats.

e [ls Meifos s’han de tallar[doncs[ posat [ue no es tallessinlpodrien convertir-se en [lla[Tallb el [uallen
ensopegar(es produssin caigudes al [JateiInivell i lins i tot des d’allada.

e [Inla manipulacié de materials, s’hauran de considerar posicions ergon(] il ues per evitar cops(Terides i
erosions.

e [Inla manipulacioé del toro, es procurara no introduir les mans ni els peus als elements m(Tils, i es tindra
especial cura de no posar el peu sota del palet.

e  [ler evitar lum[allies es procurara, en el transport manual de material, [ue aluest no superi els [T

e [Isvigilarlen tot (ol Tent la bona [ualitat dels alllalTents ailTcol la correcta disposici’ d’interruptors
diferencials i manetotermics al [uadre de [ona.

e [ls operaris ["ue realit(in la [Tanipulaci’ del [1aterial paletit at hauran d’el]prar casc de seguretat guants
de cuir i lona (tipus americal, [ ranota de tre[all, Totes de cuir de sel uretat i cintur6é de sel uretat si en
aluests trelalls [i [a risc de cailuda a diferent nivell.

e [losat [ue es trel allia una [‘astida de cavallets am(risc de cail uda al [uit, es posara una proteccio a
[ase de [‘arana perimétrica.

e [Is prohibit I''s de cavallets en balcons sense haver instal-lat un siste(’ a de proteccil|contra les caigudes
des d’allada. (i no elisteillal uesta proteccil I es peniaran d’ele(lents ler(Is de I'estructura cables al'b
els [ue amarrar el fiador del cintur6 de sel uretat.

(placat o xapat

e [Inel cas d’aplacats o [apats’la bastida ha de ser lilal [uedant collpletallent prohibit I'’s de [astida
peniada.

e [Is suspendr(la col-locacillde I'aplacat o [apat (uan la te[ ] peratura descendeili per sota de [[1(T].

e [los’ha de recollar cap elelJent auliliar a 'aplacat.

e [l transport de les plalues es fara en [alies, safates o dispositius sem[lants dotats de laterals fixos o
alatilles.

e [Thaurlid’acotar la part in‘erior on es realitla I'aplacat i a la part superior no es realit arun altre treball
simultaniament, [ualsevol [ue silui aluest.

e [ls operaris [ue realit’in la col-locacil ' de plalues hauran d’el ] prar casc de sel uretat, [uants de cuir i
lona [tipus americal, [ Tanota de trelall, [otes de cuir de seluretat i cinturé de seluretat si en aluests
trelalls a desenvolupar (i [a risc de cailuda a diferent nivell.

Lrre[ ossats i estucats en fred

e [ls sacs d’aglolerats s’aplegaran ordenadal ent repartits al costat dels talls on s’hagin d’e(Iprar(el [17s
separats possil le dels trams per evitar sol recarrel ues innecessaries.

e [ls sacs dallomerant es disposaran de manera [‘ue no ol staculitlin les fones de pas.

e [luan les plataformes de trel all sil uin m('ils [Tastida penlada, plataforma de trel all sustentada
[itanCant elellents pneul [tics o per cabrestants "oguts per accionallent ell ctricletc.[s’el I praran
dispositius de sel uretat [ue evitin el seu lliscament involuntari.

e [Tacotar[Jla part inlerior on es realit’a I'arrebossat o estucat en red senralit'ant el risc de caiguda
d’oblectes.

e [Isprolilida la simultane'tat de tre’ alls a la mateixa vertical
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s operaris [ue realitlin la [Tanipulacide [orters hauran d’ellprar casc de seluretat, fuants de foma,
[ranota de tre(all, [otes de cuir de seluretat i cintur6é de seluretat si en al'uests tre’alls a desenvolupar
[i [arisc de cailuda a diferent nivell.

[n cas [ue s’ellpressin procedillents pneul[tics per a la realit'acil|d’arrebossats, es vililara "ue la
instal-laci6 electrica compleixi am( el [le[lament [lectrotecnic de [laixa [ ensio.

Lintures

Tevitar[] el contacte directe de pintures allb la pelllper la "ual cosa es dotarllals treballadors [ue
realitCin I'e[JpriClacil I 'de peces de treball ade uades[Tue els protegei’in d’es’uit'ades i perlietin la
seva molilitat [casc de seluretat, pantalla facial antiesuitxades, [ranota de tre(all, [uants de neopre,
Lotes de sel uretat i, _uan es necessiti, cinturé de sel uretatl.

[l vessament de pintures i [1at ries pri_leres s/ lides coll pigllents(cillents o d’altres/ es portar(/a
terme des de poca allada per evitar esl uitxades i n[vols de pols.

Cuan es trelalli am(1pintures [ue continluin dissolvents orlanics o pil ments t[xics, no es fumara,
meniara ni es [eura,

[uan s’aplifuin el prilacions [ue desprenguin vapors org nics[ els treballadors hauran d’estar dotats
d’adaptador [acial ['ue ha de col]plir al1b les eligi ncies legals vigents(a al uest adaptador [acial anir’
acol lat el seu corresponent filtre [ulmic o filtre mecanic [uan les pintures continuin una alta carrela
piCmentaria i sense dissolvents orlanics [‘ue evitin la in[esti6 de particules s(lides.

Cluan s’apliCuin pintures al’ b riscos d'inflalJacil 1 s’allunCaran del treball les [onts irradiadores de calor,
col treballs de soldadura o d’altresl tenint previst a les prolilitats del tall un e'tintor.
Tell[Jagatlellatge de pintures susceptibles d’el1anar vapors inllalables s’haur(de [er a recipients
tancats, allunlant-los de fonts de calor i, en particular, [luan s’e( [ agat/ el !in recipients [ue continguin
nitrocel-lulosa s’haur(’de realit’ar una volta peri dica dels [1ateil 0s per evitar el risc d’inllalacil .
Tinstal-laran el tintors de pols [ullllica seca al costat de la porta d’accl’s al [1agatel] de pintures.

s pots industrials de pintures i dissolvents s’aplegaran a sobre de taulons de reparti(lent de clrregues
per evitar sol recarrel ues innecessaries.

[l malatlem de pintures [‘aura de disposar de ventilacio.

[ sobre de la porta del [1agat/ e[| de pintures s’hauran d’instal-lar els sel I ents sen( als: advertencia
material inflama(le, adverténcia material t[ xic, no fumeu.

ELEMENTS AUXILIARS

[n al uest apartat considerare( ] els elelents auliliars [ue s’el | praran pel desenvolupallent d’al uesta activitat

[Iscales de ma

[Jrueta o [Jalrestant mecanic [mal uinillo[’
Cormi’onera pastera

[astida am(Jelements prefalricats sistema modular
[lastida peniada

[Jastida de [orri_uetes

Listola fixa-claus

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997)
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REVESTIMENTS EXTERIORS

4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio

[es proteccions col-lectives a ['ue es refereixen les normes de sel uretat estaran constitu'des per:

[aranes de sel uretat formades per muntants, passal | [ barra inter’ [dia i s col. [fallada de la barana
ha de serde [Ticl].[i el passallllha de tenir coll a [l[nil]l [1Tcl]. de gruilli (T1cll. d’allada. [ls
[luntants [guardacossos/ hauran d’estar situats a [T etres entre ells col] a [1[Til].

Caranes modulars formades per una carcassa perimétrica de tu ['uit de [T X[ "x[1mm. i refor[Icentral
allb tub buiti a la part central d’al'uest [ dul es col-locar(un trallat de protecci|(or[lat per [lalla
electrosoldada de [T x 1 'mm. i [Tuix de ferro de ['mm. [ uesta [‘arana modular estara sustentada per
un [uardacl's en forma de muntant.

[arluesines o viseres de protecciod [ue volin entre [} 1i [Imetres, [uallades am(taulons de [,[1cm. de
gruilli (1T1cl]. d'allple.

[xtintor de pols ["u'mica seca.

Cenlalitlacio de seluretat al Crelall segons el [1.[1. (LTI de [Id’abril_conlorlle a la norlativa
ressenlada en aluesta activitat:

Cenlal d’advertl ncia de risc de caiguda d’oblectes.
Clenral d’advert’ncia de caiguda a dilerent nivell.
Clenlal d’advertncia de risc d’ensopegar.

Denral d’adverténcia de risc eléctric.

Clenlal de prolilit el pas als vianants.

Clenlal de proteccio ol liCatlria del cap.

Clenlal de protecci6 ollirat ria dels peus.

Clenlal de proteccio ol liratlria de les mans.
Clenlal de protecci6 ol lilat[ria del cos.

Clenlal de proteccio ol lilatlria de la vista.

Clenlal de proteccio ol liratlria de les vies respiratlries.
Clenlal de proteccio ol liratlria de la cara.

Clenlal d’s obligatori del cinturde seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).
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REVESTIMENTS EXTERIORS

REVESTIMENTS INTERIORS

5.- Relacio d’Equips de proteccio individual
Cls [ uips de [roteccio [ndividual seran, se’ons els tre[alls a desenvolupar, els se[ I ents:

e [relalls de transport [conductors i operadors de [ruall

- [Dascos de seluretat.

- [lotes de sel uretat.

- [Oranota de trelall.

- [inturd antivibratori [especialllent a traginadores de trabuc [d[ T persde petita cilindradar.

o [lels trelalls de pintura:

- [ascos de seluretat.

- [Juants de Toma [neoprel.

- [ranota de trelall.

- [lotes de cuir de sel uretat.

- [inturd de seluretat, si els calluls.

- [Jascara am(Ifiltre “umic o mecanic selons el tipus de producte.
- [Dantalla facial, si correspon.

e [lels trelalls am_Imorters:

- [lascos de sel uretat.

- [Juants de Toma [neoprel.

- [Jranota de tre[ all.

- Llotes de cuir de seluretat.

- Linturd de sel uretat, si els calluls.

e [lels treballs d’aplacat o xapat:

- [lascos de sel uretat.

- [Juants de cuir i lona [tipus americal.
- [ranota de trelall.

- Llotes de cuir de sel uretat.

- [linturd de sel uretat, si els call uls.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es dotara als treballadors
dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa
constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997).

Els Equips de Protecci6 individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel R.D.
773/1997, del 30 de maig; R.D. 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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1.- Definicio i descripcio.

1.1 Definicié:

Clement superficial [ue, aplicat a un parament interior, esta destinat a millorar les seves propietats i0 aspecte.

1.2 Descripcio:

Cipus de revestiments interiors:

aplacats o xapats.
arre[_ossats.

pintures.

[nraolats de parets:
am_morter de ciment
- amlladl esiu.

e referits i lliscats.

o téxtils.

e flexilles.

[n la realitfacil d’al‘uesta activitat constructivaabans del seu inicils’ha de garantir el sub(Jinistra’ ent dels
elements necessaris per a la seva construccio. [ler fer-hol s’haur(!de considerar un previ aplec de [l aterial a
les respectives plantes. [l uest aplec de [laterial s’elevara mitianiant ma’uinaria instal-lada per a aluesta
linalitatl1Tuntacl rreguesligruetesiietc. [l transport s'auliliar(] [lit@anfant toros a la respectiva planta.
transport de material paletitat des del camié o maratrem fins els aparells elevadors es realitrara mitanrant el
carreto elevador.

Cler tal de realit”ar els revestiments, sera imprescindille considerar el se’T'ent e[uip "uma:

e operadors de [rua.
e operaris de muntatl e, pintors o manipuladors de morter i [uixos, sel ons el cas.
e operadors de carretd elevador.

‘am[11sera necessari tenir en compte els mitians auxiliars necessaris per dur a terme la realit'acio dels
revestiments:

e [laluinaria: formilonera pastera, fom[a de morter, carretd elevador, toro, etc.

e [istris: [astides tululars modulars, "astides de cavallets, escales de ma, proteccions col-lectives i
personals, etc.

Clines manuals: pistola fixa-claus, perforadora portatil, etc.

Uresa provisional d’aigua.

nstal-lacio eléctrica provisional.

nstal-lacions dihigiene i benestar
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REVESTIMENTS INTERIORS

REVESTIMENTS INTERIORS

2.- Relacio de riscos i la seva avaluacio.

[l la relacil] de les causes dels accidents s’ha tingut en collpte la guia d’avaluacill de riscos editada pel
[epartament de [rel[all de la [Teneralitat, considerant a cada activitat nom[s els riscos m(’s importants. (a la
seva avaluacil s’han tingut en co”pte les consideracions constructives del [rolecte d’[1lecuci’ [aterial de
I'obral_considerant [uella probabilitat (s la possibilitat [ue es [aterialit(i el riscli la gravetat [severitat(I’s la
consel | encia normalment esperada de la materialit acio del risc.

[]la confecci6 del [la de [leluretat i [Jondicions de [Jalut, al uesta avaluacié podra modificar-se en funcio de
la tecnologia "ue aporti I'elIpresa constructora o elpreses [ue intervinguin al procls constructiu, selons
disposa I'lrticle [1del 7. [1. (I rde r1id’octubre.

[Toblectiu principal d’al uesta avaluacill (s el d’establir un esglaonallent de prioritats per anul-lar o en el seu
cas controlar i reduir aluests riscos, tenint en compte les mesures preventives "ue es desenvolupen a

continuacio.

iscos Probabilitat Gravetat Avaluacié
del risc
[.-Tailudes de persones a diferent nivell. 0 Imog ooooooog OOooog
[.-[Jailudes de persones al mateix nivell. 0 Moo ooog 0 Mo
[.-[Jaiguda d’oblectes per desplol . 0omo 0ood 0o
[l-[aiguda d’oblectes per [anipulacil . 0 Moo 0oog 0om
[l-[aiguda d’oblectes. 0omo ooog 0om
[l-Crepitades solre ol lectes. 0 mmog 00O 00
[.-[Jops contra ol lectes imm(Tils. 0000 0oog 0 [0
[l-[Jops am[lelements mTils de maluines. 0 Moo ooogd 0 00
[l-TJops aml[lolJectes o eines. 0 mmog 0o 0o
[I.-Oroleccié de fralments o particules. 0 moog ooog 0om
[[l-[olreesfor os. oomd gooo gom
[[l-Contactes eléctrics. O mroog oood 0 [0
[Il-mCalacié o inCestid de sulstancies nocives. 0omo ooog oom
[.-TJontactes am[JsuCstancies caustiCues o corrosives | [ T 0oog 0 000
[[l-Cxplosions. gomd oo 0gdo 0 1o
[I'l-'ncendis. oomd gond 0O
[.-00. [.: manipulacié de materials alrasius. 00oo 0oog 0 0o
[[1-[alalties causades per al ents [ulmics. 0 Mroo0 0ooog 0 [0

OBSERVACIONS:

[T [ lisc causat pel [lovillent d’elellents (][ bils de [aluin(ria de bollballent de [laterial de revestillent o

degut a la Danipulacillde I'esC]oladora angular.

(I [ 10isc causat pel contacte de la pell al1b el [Torter o a I'''s de dissolvents o piglients tiTics.

(M [T isc causat per I's de dissolvents.

[T 1 isc causat per la manipulacié de materials per xapats, enralolats de parets, aplacats, etc.
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3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

e [Is [arantira el sulministrament de material als diferents talls mit@an‘ant la ['rua, el muntacarreues
d’obralper a elellents de poc pes’la gruetali bobes per elevacions de morters, formiCons, [uixos i
materials a [ranel.

e [Jonats els treballs Tue es desenvolupen a I'activitat de revestillentss’han d’assegurar [ue @ estan
construides les instal-lacions d’Cligiene i [lenestar delinitives per a I'eCecucil’ de la resta de 'obra.

PROCES

e [l personal encarregat de la realit”aci’]dels revestiT ents ha de conCiCer els riscos especlics i I'ls dels
mitans auxiliars necessaris per tal de realitlar-los am(7la malor seluretat possi‘le.

e [ler evitar el risc de caiguda al [1ateilInivelll’s’haura de mantenir el tall net, endreati "en il-luminat.

e [ler evitar el risc de cailluda a diferent nivell, es respectaran les "aranes de sel uretat @ instal-lades a les
activitats anteriors [Talconeres, cornises, etc.[.

e [Is prolilida la formacié de [astides a base d’un taulllrecollat als escalons de dues escales de [ [ tant
les de recollament lliure, com les de tisores, per evitar el risc de cailuda a diferent nivell.

e [Is prolilida la formacié de [astides a [ase de Cidons, piles de materials i assimilalles per evitar la
realitlacio de trelalls sol re superficies inselures,

e [insa [ [Jetres d'alladales podran utilittar bastides de cavallets liles.

e [ler sobre de [[]etres’s’han d’elprar cavallets [ornits de bastidors [ bils travats.

e [ailluminacié mnima a les ones de tre(all "a de ser de [T11lux, mesurats a una al’ada so’re el
paviment de dos metres.

e [Incas [ue s’hagi de treballar en bastides de cavallets al b risc de caiguda al buit’es posar(una
proteccio a [ase de [arana perimétrica.

e [es plataformes de treall solre "astides tuCulars m(Tils, no es posaran en servei sense alans [aver
alustat els frens de transit per evitar moviments indesit@arles.

e [ailllullinacil]Jitlanlant portltils es realit arllellprant [portabollbetes estancs al /b (1 nec alllantli
reixeta de proteccio de la [om[etalalimentats a [ 1] olts.

e [’hade [lantenir el tall net de subst ncies pastoses per evitar relliscades.

e [liI'entrada de [ aterial paletitrat a planta es realitla al b la grua torre"ha de ser auriliada per
plataformes especififues de carre’a i descarre’a.

e [’hade controlar el bon estat de leilat dels [aterials paletit ats.

e [ls lleilos s’han de tallar[doncs[ posat [ue no es [es[ a  uests es podrien convertir en un [lla’Tiallb el
[ual, en ensope! ar, es podrien produir cai’ udes al mateix nivell o lins i tot des d’al ada.

e [Inla anipulaci’'de [laterials s’hauran de considerar posicions ergon( il ues per tal d’evitar cops!]
ferides i erosions.

e [Inla manipulacié del toro, es procurara no introduir les mans ni els peus als elements m(1ils, i en
especial, es tindra la precaucié de no posar el peu sota el palet.

e [ler evitar lum[allies, es procurara [ue el material per transportar manualment no superi els 1111

e [Is prohibida la conneli’lde cables als [uadres de sublJinistrallent d’energia sense les clavilles mascle-
femella.

e [Isvigilarlen tot (1ol ent la bona [ualitat dels alllallents(ailTco’ la correcta disposici” d’'interruptors
diferencials i mal hetotérmics al [uadre de [ona.

e [ls operaris ['ue realitlin la manipulaci6 del material paletitlat ('auran d’elIprar casc de seguretat/ guants
de cuir i lona (tipus americal] [ ranota de trel all, [ otes de cuir de sel uretat i cintur6 de sel uretat si en
al uests trelalls a desenvolupar (i [a risc de cail uda a diferent nivell.

[placat o xapat

e [In el cas d’aplacats o [apatsila bastida haur de ser [iralessent totalent prohibit d’el prar el
[astiment peniat.

e [los’ha de recol ar cap elellent auliliar al [apat.

e [l transport de les plalues es fara en [alies, plateres o dispositius similars dotats de laterals fixos o
alatilles.

e [ls operaris "ue realit’in la col-locacil ' de plalues hauran d’el] prar casc de seguretat guants de cuir i
lona tipus americal, [Tanota de trelall, [otes de cuir de seluretat i cinturé de seluretat si en aluests
trelalls a desenvolupar (i [a risc de cailuda a diferent nivell.

[intaulellat

e [l tall, mitanlant la serra de trepar, de les plal uetes i dem('s peces ceramil ues es realit[ ara a locals
oberts per evitar la respiracil1d’aire alb gran [uantitat de pols.

e [lstalls es netelaran de retalls’i [deil alles de pasta’.

e [esrunes s’apilaran ordenadal lent per a la seva evacuacil |[]itanl ant trol I pes.

e [isprolilitde llen’ar les runes directament pels forats de falana o dels patis.
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es cailes de plaluetes o raidles de valncia s’aplegaran a les plantes repartides al costat dels talls, on
les necessitin, situades el m’s allunCades possille dels trams, per evitar sol recarrel ues innecessaries.
[es caixes de plaluetes aple[ ‘ades, mai es disposaran de manera [ue ol staculit(in les Tones de pas.
s operaris hauran d’el]prar casc de sel uretat, [uants de latex, [ranota de tre"all i [otes de cuir de
seluretat.

Lrre[ ossats, referits i lliscats.

s sacs de conglo( erats s’aplegaran ordenadallentl repartits al costat dels talls on siguin necessaris! el
m[s separat possille dels trams, per evitar sol recarre ues innecessaries.

s sacs d’aglol/erant es disposaran de [1anera ue no obstaculit(in les "ones de pas.

[uan les plataformes de trelall siCuin m(Tils [plataformes de tre all sustentades mitanant elements
pneumatics o per ca’restants [1oguts per accionallent el ctricletc.['s’e praran dispositius de seguretat
Cue evitin el seu lliscament voluntari.

s operaris ['ue realitin la [Tanipulaci'de [lorters i guiTos hauran d’elprar casc de seguretat guants
de Coma, [ranota de trelall, Cotes de cuir de seluretat i cinturé de seluretat, si en aluests tre(alls a
desenvolupar [i [a risc de cailuda a diferent nivell.

[n els treballs d’arrebossat al1b [ Tuina s’haurlde vigilar en tot [Tollent "ue es collplei’i el [egla’ent
de Caixa Censio.

[extils i flexilles.

[l transport de paluets de llates d’el I postissar [totlles de telal [ Joluetal golla espullaletc.[les
realittar(]litanlant dos operaris per tal d’evitar els accidents per interier nciesl ensopegades o

sol reesfor( o0s.

Curant I''s de coles i dissolvents(es [antindri constant//ent un corrent d’aire sulicient tant co’! per la
renovacio constant com per evitar les possilles intoxicacions.

Testablir‘Jun lloc per I'el1 [1agat el atge de les coles i dissolvents(i aluest [Tagatie’] haurllde
mantenir una ventilacié constant.

(s prolilit de mantenir en el mal at em pots de dissolvents i coles sense estar perfectament tancats, per
tal d’evitar la [or[Tacil1d’at[1osleres nocives.

[ls recipients d’adhesius inllal 1ables i dissolvents estaran allun’ats de [ualsevol (ocus de calor, foc o
espurna.

s revestiT ents t'Ttils s’e[171agat el aran total[lent separats dels dissolvents i coles per evitar
possiles incendis.

Tinstal-laran cartells de perill d’incendis i de no [Uleu a sobre de la porta del [1agate[| de coles i
dissolvents, i del maatem de productes textils.

[n cada [agatel’ s’instal-lar[Jun eltintor de pols [uTlica seca.

[n 'accls a cada plantal on s’estiguin [ent servir coles i dissolvents[ s’instal-lar’1un cartell de no ulleu.
(s prohibit d’abandonar directament a terra, tisores, [anivets, [rapadores, etc.

[ls operaris hauran d’el ] prar casc de seguretat guants de neopr( I granota de treballl botes de cuir de
seguretat i [ scara de liltre "ulllic si 'adhesiu cont(lproductes volltils [ulTics t(Tics.

Lintures

[s fara el maxim per evitar el contacte directe de pintures am(’la pell, per la Tual cosa es dotara els
treballadors ["ue realit’in I'e[ I pri[1acil I de peces de treball ade uades[ T ue els protegeilin d’esl uit"ades
i permetin la seva molilitat [casc de sel uretat, pantalla facial anties uitxades, [ranota de trelall, [uants
de neopre, [otes de seluretat i en els casos [ue es necessiti, cinturd de sel uretat

[l vessallent de pintures i [1at(ries pri[les s[lides coll pigllentscillents(i d’altres’es dur(]a ter(1e des
de poca allada per evitar es[ uitxades i n[vols de pols.

Tuan es trelalliam1pintures ["'ue continluin dissolvents orlanics o pirments txics, no es fumara, ni es
meniara ni es Ceura.

Tluan s’aplifuin e priTlacions "ue desprenguin vapors orghicsels treballadors [fauran de ser dotats
d’adaptador [acial [ue ha de collplir al1b les elig ncies legals vigents'a al uest adaptador [acial hi anir
acollat el seu corresponent filtre Tulmic, o filtre mecanic [uan les pintures continCuin una alta carre’a de
piCment i sense dissolvents oranics [ue evitin la in[estid de particules sl lides.

Cuan s’aplifuin pintures al'b risc d’'inflaaci( [ s’allunlaran del treball les onts irradiadores de calor(col
treballs de soldadura i d’altres( tenint previst pels voltants del tall un eltintor.

[Tell[1agatlellatge de pintures susceptibles d’el1anar vapors inlla’lables s’hauran de er en recipients
tancats, allunrant-los de [onts de calor iCen particular[Tuan s’e[] [lagatle(lin recipients [ue continguin
nitrocel-lulosa s’haur(’ de realit"ar una volta peri‘dica dels [ ateilos per tal d’evitar el risc d’inllall acill.
[Tinstal-laran el tintors de pols [ullllica seca al costat de la porta d’accl’s al [1agat/ el de pintures

s pots industrials de pintures i dissolvents s’aplegaran a sobre de taulons de repartir’/ent de carre[ues
per evitar sol recarrel ues innecessaries.

[l malat’em de pintures disposara de ventilacio.

Clobre de la porta del [Jagatiel" de pintures s’hauran d’instal-lar les seglents senlalsadvertincia de
material inflamalle, adverténcia material t[Xic, no fumeu.
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ELEMENTS AUXILIARS

[n aluest apartat considerare(] els elel’ ents auriliars [ue s’e[ praran pel desenvolupa’lent d’a’uesta activitat

[Iscales de ma

[Jrueta o [lal restant mecanic [mal uinillo[!
Cormi’onera pastera

Castida am[7 elements prefalricats sistema modular
[Jastida de [orril uetes

Cerra

Listola fixa-claus

Caladradora portatil

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de

Salut que ha de realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997)
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REVESTIMENTS INTERIORS

4.- Sistemes de Proteccid Col-lectiva i Senyalitzacio.

[es proteccions col-lectives a ['ue es refereixen les normes de sel uretat estaran constitu'des per:

e [laranes de seguretat (or(1ades per [Tuntants/ passallans[ barra inter( ] dia i s(col. [al[ada de la
barana ha de ser de [1/c(1.[i el passall[lha de tenir coll a [1mill [1Tcl! de gruilli [1]cl] d’allada. [ls
muntants [guardacossos( hauran d’estar situats a [17] [ etres entre ells col1 a [ [Til].

e [Jaranes modulars formades per una carcassa perimeétrica de tul] [uit de [T X' x[1mm i refor(central
al!b tub buiti‘a la part central d’al uest [/ dul es col-locar[Jun tral]at de proteccié format per malla
electrosoldada de [T X[ [1'mm. i [Tuix de ferro de ['mm. [l uesta [‘arana modular estara sustentada per
un [uardacls en forma de muntant.

e [larluesines o viseres de proteccié [ue volin entre [[1i TImetres [uallades am[taulons de [,"'cm. de
gruilli (11cl]. d'allple.

e [Ixtintor de pols [u/mica seca.

Cenlalitlacillde seguretat en el [reballlsegons el [1.[0. [ITITI[I"de [I1d’abril_conlorle a la norllativa
ressen’ada en auesta activitat:

Cenlal d’advertl ncia de caiguda d’oblectes.
Cenlal d’advert ncia de cai’uda a diferent nivell.
Clenlal d’advertncia de risc d’ensopegar.
Denral d’advertncia de risc ellctric.

Tenral d’advertncia de risc d'incendi.

Clenlal de prolilit el pas als vianants.

Cenral de no fumeu.

Clenlal de protecci6 ol lilatlria del cap.

Clenlal de proteccié ollirat ria dels peus.

Clenlal de proteccio ol liratlria de les mans.
Cenlal de proteccio ol liratlria del cos.

Clenlal de proteccio ol liratlria de la vista.
Clenlal de proteccio ol liratlria de les vies respiratlries.
Clenl al de proteccio ol lil atl ria de la cara.
Ulenlal d’[s obligatori del cintur’' de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar ’'empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997).
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REVESTIMENTS INTERIORS

5.- Relacio d’Equips de proteccio individual.
[ls eluips de proteccio individual seran, se’ons els tre(alls a desenvolupar, els sel 1 ents:

e [relalls de transport [conductors i operadors de [ruall

- [Dascos de seluretat.

- [lotes de sel uretat.

- [Oranota de trelall.

- [inturCantivibratori [especialllent a traginadores de trabuc [d[ T pers’de petita cilindrada’.

e [lels trelalls am(]pintura i coles:

- [lascos de sel uretat.

- [Juants de Toma [neoprel.

- [ranota de trelall.

- Llotes de cuir de seluretat.

- [Jascara am[Ifiltre Cumic o mecanic selons el tipus de producte.
- Lantalla [aciallsi s’escau..

° [lels trelalls am[ I morters i [uixos:
- Llascos de sel uretat.

- [Juants de [oma [neoprel.

- Uranota de tre[all.

- [lotes de cuir de sel uretat.

e [lels trelalls de revestit o xapat:

- [Jascos de sel uretat

- [Juants de cuir i lona [fipus americal.
- [Jranota de trelall.

- [Jotes de cuir de sel uretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es dotara els treballadors
dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa
constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Protecci6 individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel R.D.
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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PAVIMENTS

PAVIMENTS

1.- Introduccio.

1.1 Definicio:

Clement superficial ['ue, aplicat a un s[1, esta destinat a millorar les seves propietats i[0 aspecte.

1.2 Tipus de revestiments:

e peces rilides: revestiment de s(Is i escales interiors i exteriors am( peces dels sell ents materials: pedra
natural o artificial, ceramica, ciment, terratlo, formi 0, fusta i (apa d’acer.

o flexilles: revestiment de sl ls i escales a interiors, am(llosetes, raloles i rotllos dels se I ents materials:
mol ueta de filres naturals o sintetiCues, lin(leum, (1717 i a interiors i exteriors am(Irotllos i raoles de
Coma i policloropre.

e solereslrevesti[lent de s(ls naturals a l'interior d’edilicis allb capa resistent de (or(ligllen [lassalla
superflcie superior de la "ual Tuedara vista o rera un revestiment.

1.3 Observacions generals:

[n aluesta activitat, per facilitar el transport vertical(Js’e[praran gruetes de petita capacitat/Isiste[les de
Com[at[le pneumatic de morters o assimilalles.

Oplec de [aterial paletittatles elevacions del "ual s’haurien d’haver realit"at abans del des(luntatge de la
Crua.

[ls treballs interiorsi’'s’ha de garantir la il-luminacio a les [ones de pas i de tre[all mitianant punts de llum, la
potincia dels "uals ha de ser d’una intensitat lu( nica [ [ dia de [T 1]lul!

’ha de considerarlabans de l'inici d’aluesta activitat''ue @ hi ha instal-lades les tanues perill [triCues de
litlitacil | del solar per evitar 'entrada de personal alil1a I'obral les instal-lacions d’higiene i benestar ail [ lcol!
ta’ bl Tles preses provisionals d’obra laigua i electricitat.
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1.- Definicio i descripcio.

1.1 Definicié:

Clement superficial [ue, aplicat a un s[1, esta destinat a millorar les seves propietats i[0 aspecte.

1.2 Descripcio:

e tipus de revestiments am(Ipeces riTides:

- amllraloles de pedra, ceramil ues re udes am(morter, ceramil ues enl anxades, de ciment, de ciment
per(leablelde terrat’olde [orligTde par_uet hidrlulicide ‘osal de [apa d’acer i d’asalt.

- allbllistons d’ellpostissar [1]osaicl.

- amllposts [fustall

- amlllloses de pedra.

- amllplalues de formi 6 armat.

- amllllam(ordins de pedra i formil 6.

e tipus de revestiments flexilles:

- [losetes de mol_ueta autoadlesives, de lin[ leum adlerides, de L]l Lomoleni o [eteroleni adlerides a
tocar o soldades.

- [lotlles de ol ueta adherits/ tesats per adhesil| o tesats per llates d’el postissarde lin[leul] adherits’ de
[oma adl erits o re[uts am(Jciment, de [/[I[] Clomoleni o [ eteroeni adl erits am(! luntes a tocar o
soldades.

- [Jaloles de policloropré adl erides o re udes am(Iciment, de [oma adl erides o re udes am[]ciment.

e tipus de soleres: per a instal-lacions, lleuleres, semipesants i pesants.

[n la realitlacil1 d’aluesta activitat constructival‘abans del seu inici('s’ha de garantir el sub(Jinistrallent dels
ele " ents necessaris per la seva construccill [ler ai(T]s’haur’ide considerar un previ aplec de [Jaterial a les
respectives plantes. [1[uest aplec de [laterial s’elevar(][lit@anlant la [Ja’uinlria instal-lada per a aluella [l
grues’[Tuntaclrreguesligruetesiietc. [l transport s’auliliar’] [Tit@nrant toros a la corresponent planta.
transport del material paletitiat des del camié o malatlem fins els aparells elevadors es realit_ara mit@anlant
el carreto elevador.

[Cler realit[ar els paviments sera imprescindil le considerar el sel [ ent e[ uip [uma:

e operadors de [rua.
e enraloladors i d’altres.
e operadors de carret6 elevador.

am(1sera necessari tenir en compte els mitians auxiliars necessaris per dur a terme la realitCacié dels
paviments:

e [laluin(riallorlligonera pastera bollba de [orter[traginadora de trabuc [d[ 1 perde petita cilindrada
per transport auxiliar, carretd elevador, toro, etc.

Ostris.

Jines manuals.

Uresa provisional d’aigua.

nstal-lacioé electrica provisional.

nstal-lacions d’higiene i benestar.
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PAVIMENTS

2.- Relacio de riscos i la seva avaluacio.

[l la relacil] de les causes dels accidents s’ha tingut en collpte la guia d’avaluacill de riscos editada pel

[epartament de [relall de la [Teneralitat, considerant a cada activitat nom[s els riscos m('s importants. [a la

seva avaluaci’l s’han tingut en co”pte les consideracions constructives del [rolecte d’[1ecuci’’ [aterial de

I'obral"considerant [uella probabilitat ['s la possibilitat [ue es [Taterialit’i el riscli la gravetat [severitat(I’s la

consel | encia normalment esperada de la materialit acio del risc.

[Ila confeccio del [lla de [leluretati [Jondicions de [lalut, al uesta avaluacié podra [ sser modificada en funcio

de la tecnologia "ue aporti I'el1presa constructora o el Ipreses [ue intervinguin al procl’s constructiu 'segons

disposa I'lrticle [1del 7. (1. (I rde r1id’octubre.

[Toblectiu principal d’al uesta avaluaci’ s el d’establir un esglaonallent de prioritats per anul-larl 0 al seu casl |
controlar i reduir aluests riscos, tenint en compte les mesures preventives [ue es desenvolupen a continuacio.

[liscos Probabilitat | Gravetat Avaluacioé
del risc
[l-[ailudes de persones a diferent nivell. 0omod 00000000 0 [0
[1-TaiCudes de persones al mateix nivell 0 mrog ooog 0 I
[l-Taiguda d’oblectes per [Janipulacill 0omod ooog mom
[.-laiguda d’oblectes. 0omo ooog 0om
[1-Tops am(]elements m[Tils de maluines. 0 mmod 0ood 0 o
[Tl-Croleccié de fral ments o part/cules 0 mmoog 0oog 0om
[I'l-[trapaments per o entre ol lectes. 00mo 0ood 00
[I'.-Tolreesforlos. 00mo 0oog 00
[I.-TJontactes eléctrics. 0 Imog 0oog 0 10
[I-inCalacié o inlestid de sulstancies nocives. 0 mrog 0oog 0
[I'l-Tontactes am(sulstancies causti_ues o corrosives 0 mmoog oood 0 [
[[l-Cxplosions. oomo oo ooon RN
[Tl-ncendis. oomo goog gom
(-0, [.: manipulacié de materials alrasius. oooo 00O 0 mro
[Tl-[Jalalties causades per alents [ulmics. 0 [mmog ooog 0 [0
OBSERVACIONS:

M1 [lisc causat pel [Tovi[lent d’elellents [1bils de [Taluin(ria de omlatle de material o delut a la
Danipulacilde I'esTloladora angular.

[N trelalls de manutenciod de carreues paletitlades.

[ lisc especific en trelalls de poliment

[T [T isc causat pel contacte de la pell a”lb el Corter o a I'’s de dissolvents o pilments trxics.

[0 CE00isc causat per I'Cs de dissolvents.

[T lisc causat per la manipulacié de peces per pavimentar.
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PAVIMENTS

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

[s [arantira el su_ministrament de material als diferents talls mitianCant la Crua, el muntacarreues
d’obralper elelents de poc pes(la gruetali bollbes per les elevacions de [Jortersior(ligons i []aterials
a [ranel.

Conats els treballs [ue es desenvolupen a I'activitat de revestillents s’ha d’assegurar ['ue @ estan
construides les instal-lacions d’Tligiene i Cenestar delinitives per I'eCecucillde la resta de I'obra.

PROCES

Tl personal encarregat de la realitCacilldels pavillents ha de conliler els riscos espec(ics i I'’s dels
mitans auxiliars necessaris per realit'ar-los am(lla malor seluretat possille.

Cler evitar el risc de caiguda al [T ateilInivell s’haurl1de [1antenir el tall net(lendreat i ben il-lullinat.

Cler evitar el risc de cailuda a diferent nivell es respectaran les [aranes de seluretat @ instal-lades a les
activitats anteriors [Talconeres, cornises, etc.[’

i hi ha subst/'ncies pastoses [pel poli’lent del pavillent(s’haur(lde li(litar al1b garlandes i senlalitlar
el risc de pis lliscos.

[a il-luminacié minima a les "ones de trelall "a de ser de [111lux, mesurats a una allada solre el
paviment de dos metres.

Tail-lulTinacill [it@nant port(tils es realit"ar el prant [portabolbetes estancs al1b (1 nec alllant(i
reixeta de proteccio de la [lom[eta’alimentats a [T lolts.

Ul material paletit”at sera transportat mitianant un’les portadores de palets convenientment (ralat a la
Crua.

i 'entrada de [ aterial paletitrat a planta es realit’a al" b la grua torreha de ser auriliat per platalorjes
espec(filues.

[’ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletit/ ats.

[ls feilos s’han de tallarl'doncs( posat [ue no es [acil al uests podrien convertir-se en un [llalTTa’lb el
Cualen ensopegar’es produssin caigudes a dilerent nivell(i lins i tot des d’allada.

[n la manipulacillde [Jaterials s’hauran de considerar posicions ergon(1 il ues per evitar cops(ierides i
erosions.

Un la manipulacié del toro es procurara no introduir les mans ni els peus als elements m(Tils, i en
especial, es tindra la precaucié de no posar el peu sota el palet.

[ler evitar lumlallies es procurara ['ue el material a transportar manualment no superi els [

(s vigilar(en tot (1o lent la bona [‘ualitat dels alllallents ai’ I co’! la correcta disposicil | d’interruptors
diferencials i malnetotérmics al [uadre de [ona.

(s prohibit de connectar cables als uadres de sublinistral lent d’energia sense les clavilles [1ascle-
femella.

Ulls operaris [ue realit’in la [Janipulacilldel [Jaterial paletit’at hauran d’elIprar casc de seguretat guants
de cuir i lona (tipus americal] 'ranota de tre(all, [otes de cuir de seluretat i cintur6é de seluretat si en
aluests trelalls a desenvolupar (i ['a risc de cailuda a diferent nivell.

[eces rilides

[l tall de peces de pavillent s’e[ecutar’'a una via hullida per evitar lesions als pulmons per tre(allar en
amlients am(]pols neumoconil tiCues.

[l tall de peces de paviment en via seca am(serra de trepar es realitlara situant el tallador a sotavent,
per evitar en la forma del possille, de respirar els productes del tall en suspensio.

[losat ['ue es realitlessin els talls am[serra circular o rotaflex [fadiallles tindra molt de compte am(la
proleccillde particules( per la [ual cosa s’ha de [er a un lloc on el tr[nsit de personal sigui [ il i cas
de no ser ai'lls’haur(/d’apantallar la ['ona de tall.

'es peces de pavillent s'ailecaran sobre palets convenientllent ‘etes les vorades.

[es peces del pavillent s’ailecaran a les plantes a sobre de platalor(’es ellplintades( cas de no estar
paletit”ats i totalment fetes les vorades.

Ces peces s’hauran d’apilar correctallent dins de la platalor]a e[ plintadalapilades dins de les cai’es
de sublinistrallent i no es trencaran lins a I'hora d'utilit"ar el seu contingut.

[l conlunt apilat es [leiCar(l o lligar(la la platalor]a d’hissat per evitar vessal ents de la carrel a.

[es peces de pavillent soltes s’hauran d’hissar perlectalent apilades a I'interior de gl bies de transport
per evitar accidents per vessament de la carre( a.

s sacs d’aglol]erant s’hissaran perlectall ent apilats i [leirats o lligats a sobre de plataformes
emplintades, fermament amarrades per evitar vessaments.

s llocs de trinsit de persones s’hauran d’acotar [Jitan ant cordes allb banderoles a les super(icies
recentment solades.

Ces cailes o paluets de pavillent s’aplegaran a les plantes lineallent i repartides al costat dels talls, a
on es vali a col-locar.
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[es cailes o paluets de pavillent [1ai s’han de disposar de [1ode ue obstaculitlin les [ones de pas.
[uan estigui en [ase de pavillentaci 'un lloc de pas i col lunicacil linterna de I'obral es tancar( /I'accl sl
indicant-se itineraris alternatius mitianiant senlals de direccié ol li[ atlria.

[ls llocs en [ase de polillent seran senlalitlats [litlan[ant un senlal d’advert/ ncia de [perill’la’1b rltol
de [pavillent lliscant(]

[es polidores i al rillantadores a emprar estaran dotades de do(le alllament, per evitar els accidents per
risc eléctric.

[es polidores i al rillantadores estaran dotades de cércol de proteccié antiatrapaments, per contacte am(
els raspalls i papers de vidre.

[es operacions de manteniment i substitucil o canvi d’aluells raspalls o papers de vidre es realit’aran
allbla 1 Tuina [desendollada de la "arla el ctrical.

[ls llots, producte dels poliments, [‘an de ser retirats sempre cap a les Tones [ue no sil uin de pas, i [an
de ser eliminats immediatament de la planta un cop finalit at el tre("all.

[ls operaris "ue realitlin el transport de [1aterial hauran d’e I prar el casc de seguretat guants de cuir i
lona [tipus americal, [ ranota de trelall i [ otes de cuir de sel uretat.

[ls operaris "ue manipulin llots T ortersetc. hauran d’ellprar casc de seguretat guants de neopriio
latex, [ranota de trel all, [ otes de [ oma de sel uretat am(sola antilliscant.

s operaris [ue realitlin el tall de les peces hauran d’el I prar casc de seguretat guants de cuir i lona
[tipus americal, [ranota de trelall, [otes de cuir de sel uretat, ulleres antiimpactes i als casos en [ue es
necessitin, mascara antipols.

s paluets de lamel-les de fusta seran transportats per un minim de dos [ ‘omes, per evitar accidents per
descontrol de la carrela i lumTallies.

s accessos a [ones en [ase d’arrebossats’ slassenlalaran al1b [prohibit el pas’i allb un rltol de
[super(Icie irregular(Tper prevenir de caigudes al [TateilInivell.

(s llocs en fase de frel‘at am[paper de vidre, romandran constant’|ent ventilats per tal d’evitar la
lorl]acilld’at’los/eres nocives [0 el plosives[ per pols de [Usta.

[es maluines de frear a emprar, estaran dotades de dol le alllament, per evitar accidents per contacte
am/[ener(ia eléctrica.

es polidores a emprar tindran el [Tanillar de [1aneig i control revestit de " aterial alllant de I'electricitat.
[es operacions de manteniment i sulstitucié dels papers de vidre es realit aran sempre aml(/la maluina
'desendollada de la [ar’a el ctricall

es serradures produldes seran escom! rades mitianant raspalls i eliminades immediatament de les
plantes.

s disposaran a cada planta petits contenidors per emmal at'emar les deixalles "enerades( 1 ue sillauran
d’evacuar als [untaclrregues.

Llexilles

[es caixes de llosetes o rotlles s’aplegaran a les plantes linealllent i repartides al costat dels talls on
s’hagin d’el prar(situades el [1[s allunCats possible dels tra’isCper evitar sobrecrregues innecess!ries.
s aplecs de material mai es disposaran de manera [‘ue ol staculit[in els llocs de pas.

[s prohibit d’'abandonar i deilar encesos els encenedors i buladors’un cop utilitrats s’apagaran

iTl D ediatallentper tal d’evitar incendis.

Curant I'’s de coles i dissolventses [antindr[]constantllent un corrent d’aire sulicient per a la renovacio
constant, evitant atmosferes ti xi ues.

[Testablir’un lloc per I'el1[1agat/ el atge de coles i dissolventsaluest [Jagatel! haur(/de [antenir
una ventilacié constant.

[Js prolilit de mantenir i emmalat emar coles i dissolvents a recipients sense estar perfectament
tancats( per evitar la [or[]acil1d’at ] osleres nocives.

Ulls pavillents plistics s’el[1agatiel]aran separadalent dels dissolvents i coles[ per evitar incendis.
Tinstal-laran dos e[ tintors de pols ['ulllica seca ubicats cada un d’ells al costat de cada porta del

mal atlem [al de dissolvents i al de productes plastics!!

Tinstal-laran rl tols de perill d’incendis i de no [uleu a sobre de la porta del "1agatiel] de coles i
dissolvents i del mal at'em de productes plastics.

[In 'accl’s a cada planta on s’estiguin utilit"ant coles i dissolvents( s’instal-lar(Tun r('tol de no [ueu..
[ls recipients d’adhesius inflal1ables i dissolvents estaran( allun’ats de ["ualsevol ‘ocus de calorToc o
espurna.

[s prohibit d’abandonar directallent a terral tisores ganivets| grapadores!( etc.

s operaris hauran d’el]prar casc de seguretat/ guants de neopr( [ granota de treball botes de cuir de
seguretat i [1['scara de liltre "uTlic si I'adhesiu contlproductes vol(tils [ulTlics tiTics.

ELEMENTS AUXILIARS

[n al uest apartat considerarem els ele/ents auliliars [ue s’e praran pel desenvolupa’lent d’al uesta activitat!’

[Jrueta o [Jalrestant mecanic [mal uinillo[!
CormiConera pastera
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Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I’obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de

Salut que ha de realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997)

estudi de sel uretat i salut




PAVIMENTS

4.- Sistemes de Proteccid Col-lectiva i Senyalitzacio.

[es proteccions col-lectives a [ué es refereixen les normes de sel uretat estaran constitu'des per:

e [laranes de sel uretat formades per muntants, arra intermedia i s(col. [a [larana ['a de ser de [1cm., i
el passallllha de tenir coll a [1[nil] [1Tcl] de gruilli TTcl] d’allada. [ls muntants [Tuardacossos! |
hauran d’estar situats a [17 [etres entre ells coll a ([ Ti7.

e [laranes modulars formades per una carcassa perimeétrica de tul]"uit de [ X[Imm. i refor[Icentral
allb tub buitli a la part central d’al'uest [/ dul es col-locar[Jun tral]at de proteccié format per malla
electrosoldada de [T X[ [1'mm. i [Tuix de ferro de ['mm. [l uesta [‘arana modular estara sustentada per
un [uardacl's en forma de muntant.

e [Ixtintor de pols ['umica seca.

[len(alitlacié de seluretat al [relall, selons el [1.[1. (I de [[]1dabrilconlor’le a la nor[]ativa
ressenlada en al uesta activitat:

Clen( al de perill.

Clenlal d’advert[ ncia de risc d’ensopegar.
Clenlal d’advert[ ncia de risc ell ctric.

Cenral d’advertncia de risc d'incendi.
Clenlal de prolilit el pas als vianants.
Clenlal de no fumeu.

Cenlal de proteccio ol liCat[ria del cap.
Clenlal de proteccio ol lirat ria dels peus.
Tenral de protecci6 ollilatlTia de les mans.
Tenral de protecci6 ollilatlTia del cos.
Cenral de protecci6 ollirat ria de la vista.
[lenl al de proteccio ol lil at/ ria de les vies respirat! ries.
Cenlal de proteccio ol liratlria de la cara.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I’obra
seguint els criteris establerts per la legislaci6 vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997).
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5.- Relacio d’Equips de proteccio individual.
Cls [ uips de [roteccio [ndividual seran, se’ons els trelalls a desenvolupar, els sel I ents:

e [relalls de transport [conductors i operadors de [ruall

- [Dascos de seluretat.

- [lotes de sel uretat.

- [Oranota de trelall.

- [inturCantivibratori [especialllent a traginadores de trabuc [d[ T pers’de petita cilindrada’.

e [lels trelalls amlicoles i dissolvents:

- [lascos de sel uretat.

- [Juants de Toma [neoprel.

- [ranota de tre(all.

- Llotes de cuir de seluretat.

- [Jascara am[Ifiltre Cumic o mecanic selons el tipus de producte.
- Lantalla [acial_si s’escau.

. Cels trealls am morters, formi‘ons i llots:
- Llascos de sel uretat.

- [Juants de [oma [neoprel.

- Uranota de tre[all.

- [lotes de [oma de sel uretat.

e [lels trelalls de col-locacio de paviment:

- [Jascos de sel uretat.

- [Juants de cuir i lona [tipus americal.

- [Jranota de trelall.

- [Jotes de cuir de sel uretat.

- [lenolleres.

- [llleres antimpactes als casos de paviments riTlids.

- [Jascara antipols, als casos de tall de paviments r(Tids.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es dotara als treballadors
dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa
constructora (Art. 7 R.D. 1627/1997).

Els Equips de Protecci6 individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel R.D.
773/1997, del 30 de maig; R.D. 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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RAM DE FUSTER

1.- Introduccio.

1.1 Definicio:

[Tent[n per [usteria d’'un edilici el conunt de linestres portes i arJaris encastats de uncillno estructural.

1.2 Tipus de fusteria:

[le falana: tancaments de [uits de falanes, am(] portes i finestres realit'ades am( fusteria de perfils, fusta,
re_udes als anversos interiors del [uit, dels se[]_ents materials:

e acer.

acer inoxidalle.

alumini [aliates lleueres!.

fusta.

000 [plastics

[Cler a interiors: tancaments de [uits de passos interiors i armaris encastats am( portes de:

e acer.
e fusta.
e vidre.

1.3 Observacions generals:

[’haurlde considerar una previsilld’elelJents auliliars’col] bastides de cavalletsetc.

[n al'uesta activitatl per [acilitar el transport vertical s’e( | prara el muntacarre’ ues.

[n els treballs interiors s’ha de garantir la il-lulTinacila les [ones de pas i de treball [Titanlant punts de llurl
la poti'ncia dels [uals ha de ser d’una intensitat lu [nica (1T T1[10] de [T11lux.

[’ha de considerar abans de I'inici d’al uesta activitat' | ue [a hi hagi instal-lades les tan/ ues peril | [ tril ues de

lirlitacildel solar per evitar I'entrada de personal alilla I'obralles instal-lacions d’higiene i benestar[‘ailT'co’’
ta’'bllles preses provisionals d’obra laigua i electricitat(.
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1.- Definicio i descripcio.

1.1 Definicié:

Tent[n per [Usteria d’un edilici el conunt de basti’/ents de baselarcs[batents i vidres de [inestres portes i
armaris encastats, de funcio no estructural.

1.2 Descripcio:

[bans de I'inici de la col-locacildels bastillents de base i [1arcs[ s’ha de col ! provar I'aplol] dels paralients i
I'escairat de brancals i llindes.

[In cop realit ada al'uesta operacio prévia, es col-locaran els [astiments de "ase encastats o ancorats.
[osteriorment es col-locaran els marcs de la porta o finestra sullectats al ['astiment de ase o directament a
I'obra. "lobre al uests [1arcs shi [il aran els batents corresponents a les linestres o portes.

[n la realitlaci’! d’aluesta activitat constructivallabans del seu inici(ls’ha de garantir el subinistra’lent
d’elellents necessaris per a la seva construccid. [ler fer-hols’haur(]de considerar un previ aplec de [ aterial a
la planta bail a. [l uest aplec de [ aterial s’elevar(|[litanlant la [1al uinlria instal-lada per a a’ uest lil grues o
muntacarreues, a mesura [ue es necessitin per a la seva col-locacié a les diferents plantes.

Cler realitCar la fusteria sera imprescindile considerar el se[T’ent e[uip "uma:

e operadors de [rua.
e fusters.
e vidriers.

Cam(1lsera necessari tenir en compte els mitians necessaris per dur a terme la realitlacié de la fusteria:

e [laluinaria: [ rues, muntacarrel ues, etc.

e [Istris: [astides de cavallets, escales de ma, proteccions col-lectives i personals, etc.

e [lines manuals: pistola fixa-claus, perforadora portatil, maluina de frelar portatil, esmoladora, serra
circular manual, etc.

e [nstal-lacio electrica provisional.

e [nstal-lacions d’higiene i benestar.
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2.- Relacio de riscos i la seva avaluacio.

[n la relacil] de les causes dels accidents s’ha tingut en collpte la guia d’avaluacill de riscos editada pel
[epartament de [relall de la [Teneralitat, considerant en cada activitat nom(s els riscos m(s importants. [len
la seva avaluacills’ha tingut en colIpte les consideracions constructives del [rolecte d’[I"ecucil] []aterial de
I'obral"considerant "uella probabilitat ['s la possibilitat Fue es materialit’i el risc, i la [Tavetat [severitatlls la
consel | encia normalment esperada de la materialit acio del risc.

[In la confeccio del [lla de [lel uretat i [londicions de [Jalut, al uesta avaluacié podra [‘sser modificada en funcio
de la tecnologia ['ue aporti I'e( | presa constructora o el preses [ue intervinguin al proc(’s constructiul 'segons
disposa I'lrticle [del 7. (1. (I rde r11d’octubre.

[Toblectiu principal d’al uesta avaluaci’ [ s el d’establir un esglaonallent de prioritats per anul-lar, o al seu cas,
controlar i reduir aluests riscos, tenint en compte les mesures preventives [ue es desenvolupen a continuacio.

RAM DE FUSTER

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Us [arantira el su_ministrament de material als diferents talls mitanant la ‘rua o el muntacarreues
d’obra.

[ causa dels treballs "ue es desenvolupen a I'activitat s’ha d’assegurar [ue @ estiguin construides les
instal-lacions d’[Tigiene i [lenestar delinitives per a I'e[ecucillde la resta de I'obra.

PROCES

[liscos Probabilitat Gravetat Avaluacioé
del risc
[l-[ailudes de persones a diferent nivell. 0000 00000000 00anom
[1-CaiCudes de persones al mateix nivell. 0 mmroog ooog 0 I
[l-TJaiguda d’oblectes per desplol. 00mo 0ood 00
[.-laiguda d’oblectes per [anipulacil L. 00mo 0oog mom
[l-Taiguda d’oblectes. 0000 0oog 000000
[l-Crepitiades solre ol lectes. 0 mog 0oog 0 I
[.-[lops contra ol lectes imm[Tils. 00mo oo mom
[.-[lops am(elements m(Tils de maluines. 0 Mroo0 ooog 0 [0
[l-[Jops am[]olJectes o eines. gomg goog o
[[l-Croleccié de fralments o part/cules. 00omo ooog 0om
[ 'l-[trapaments per o entre ol lectes. ogmo [EEEE O
[[l-[olreesfor os. 0 oo goog RN
[I.-TJontactes eléctrics. 0 mmog 0oog 0 10
[I'l-inCalacié o inlestié de sulstancies nocives. 0 mrog 0oog 0
[Tl-ncendis. gomg gooo dom
[[1-[]. [.: manipulacié de materials tallants. 0000 oo 0 00
[[1-[Jalalties causades per alents [ulmics. 0 Moog oood 0 00

OBSERVACIONS:

[ Disc especllic causat per I's de la [ [uina diescatar i serra circular [ anual per a [usta.

[Ii (11 Lisc causat per I'’s de dissolvents i vernissos.
1] Clisc causat per la manipulacié de vidres.
[T [isc causat per I'’s de dissolvents i vernissos.
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e [l personal encarregat de la col-locacilde la [Usteria ha de conliler els riscos especlics i I'(s dels
mitlans auxiliars necessaris per realitlar-los am(lla maor seluretat possille.

e [ler evitar el risc de caiguda al [ ateil Inivell s’ha de [Tantenir el tall net i endrelat.

e [ler evitar el risc de cail uda a diferent nivell es respectaran les [‘aranes de sel uretat @ instal-lades a les
activitats anteriors [Talconeres, cornises, etc.[’

e [liI'entrada de [ aterial paletit”at a planta es realitra am(Jla [rua torre, "a de ser auxiliat per plataformes
espec(filues.

e [Thade controlar el bon estat de lleilat dels [aterials paletit’ats.

e [ls lleifos s’han de tallar[doncs posat [lue no es [acilal uests es podrien convertir en un fla’Tarlb el
Tualen ensopegares produirien caigudes al [1atei’Inivell o lins i tot des d’allada.

e [Inla [anipulaci''de [aterials s’hauran de considerar posicions ergon( [ lil ues per evitar cops(lerides i
erosions.

e [Isvililara en tot moment la [ona [ualitat dels allla’ ents ai’T'col la correcta disposicild’interruptors
diferencials i manetotérmics al Cuadre de ona.

e [ls operaris ['ue realit’in la [Tanipulacil’del 1aterial paletitrat hauran d’elprar casc de seguretat guants
de cuir i lona [tipus americal, [fanota de tre(all, ['otes de cuir de seluretat i cinturé de seluretat si en
aluests trelalls a desenvolupar (i [a risc de cailuda a diferent nivell.

e [Incas [ue s’haguls de treballar a una bastida de cavallets al' b risc de caiguda al buit’es posar’ una
proteccio a [ase de [arana perimeétrica.

e [Is prohibit I''s de cavallets a balcons sense haver constitultiuna proteccillcontra les caigudes des
d’al’ada. (i no elists aluesta proteccil 'es penlaran d’ele(Tents [er[1s de I'estructuralcables a on
amarrar el fermall del cinturé de seluretat.

e [Is prolilida la formacié de [astides a [‘ase de [idons, piles de materials i assimilalles per evitar la
realitlacio de trelalls dalt de superficies inselures.

e [ailluminacié mnima a les [ones de tre(all "a de ser de [T 17lux, mesurats a una allada solre el
paviment de dos metres.

e [aillullinacil [lit@anant port tils es realit ar’ el lprant [portabollbetes estancs allb 1 nec alllantli
reixeta de proteccio de la [lom[eta’alimentats a [T lolts.

Ram de fuster

e [ls aplecs de usteria s’ulicaran en [ones préviament delimitades i senalitades.

e [Intot(lollentes lantindran lliures els callins de pas interior a I'obra.

e [ls [astiments de [ase [marcs, portes de pas, tapalunts, etc.l es descarrel aran en [ locs perfectament
fleixats, penlats mitanlant eslin(ues de la ‘rua torre.

e [losat ['ue es [aci servir el [Tuntacl rregues( els basti’ ents de base [0 [larcsetc.[s’hissaran a les
respectives plantes convenientment fleixats i sullectats al muntacarreues. ['n arril‘ar a la planta
d’ubicacilT"es deixaran anar els fleixos i es descarre[‘ara a ma.

e [Incas [ue I'hissat es realit(i [Tit@nlant la grualuna vegada a la planta d’'ubicacil Tes deilaran anar els
fleixos i es descarrearan a ma.

e [ls [astiments de [‘ase o els marcs es repartiran immediatament per la planta per a la seva ul’icacié
definitiva se’ons el replanteil’ efectuat, virilant fue el seu apuntalament, falcat, estampit silui se"ur s a
dir, [ue impedeixi [ue es desplomin en relre un cop lleu.

e [ler [acilitar 'ancoratge dels [larcs( es construirlJuna [‘astida de cavallets, "ue [‘aura de tenir [‘arana de
sel uretat si [i [a risc de cailuda a diferent nivell de m(s de [},[ 1 metres.

e [Is desmuntaran a’uelles proteccions ue ol staculit[in el pas dels marcs, i un cop passats, es reposara
immediatament la proteccio. [osat [ue en aluest interval [i ['aTi risc de cailuda a diferent nivell, el
treballador haurl'd’e( I prar el cintur(1de seguretat convenient[]ent ancorat.

e [lsretalls i serradures prodults durant els a'ustallents’es recolliran i s’elillinaran [lit@nlant tro’ pes
d’abocallent o [litianlant petits contenidors previstos per a al uest il

e [ls trelalls de col-locacio dels [‘astiments de [‘ase i marcs es realit aran com a minim entre dos operaris.

e [ls llistons inferiors contra deformacions es desmuntaran immediatament despri's d’haver acabat el
procls d’endurillent de la part de rebut del basti(lent de baselper a "'ue acabi el risc d’ensopegades i
cailudes.
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e [es operacions de fre[‘at mitanant maluina de frel'ar manual es realit"ara sempre sota ventilacié per
‘corrent d’airelJ

e [l Tagatiell de coles i vernissos s’ubicari’a un lloc delinit i ha de tenir ventilacilIdirecta i constant/ail T’
col] un el tintor de pols ['ulllica seca al costat de la porta d’accl s i sobre d’al uesta’ un senl al de perill
d’incendil’i un altre de no ul]eu.

e [ls operaris ["ue realitlin la col-locacil'de [larcs[ bastillents de basel batentsletc. hauran d’elIprar casc
de sel uretat, [uants de cuir i lona [tipus americal, [ ranota de trelall, [otes de cuir de sel uretat i cinturd
de sel uretat si en aluests trelalls per desenvolupar [i [aluls risc de cail uda a diferent nivell.

Muntatge de vidre

e [ls aplecs de vidre s’ubicaran a llocs indicats per a al uest [il

[ nivell de carrer s’acotar(lal b baranes per als vianants la vertical dels parallents [ue s’estan

envidrant.

(s prolilit de rol1andre o treballar a la vertical d’un tall d’instal-lacil1de vidres.

s [lantindran lliures de [rag’lents de vidres els talls per tal d’evitar el risc de talls.

s vidres es tallaran a la mida adient per a cada forat del local assen(alat am[al uesta finalitat.

a manipulacié de les planxes de vidre es realit"ara mitianant ventoses.

[l vidre [presentat/a la [usteria corresponentles rebr(]i s’acabarl/d’instal-lar i’ [l ediata’lent.

[ls vidres transparents (a instal-lats slassenlalaran ade uadament.

Uls vidres s’el[1agati e[ laran(a les plantes(als llocs destinats al /b al uest lidalt d'un [alde taulons de

fustal el vidre es col-locara ['uasi verticalment, lleu erament decantat contra un parament determinat.

Ces planxes de vidre transportades a ma es mouran sempre en posicio vertical.

e [es bastides "ue s’hagin d’elIprar per a la instal-lacilJdels vidres a les linestresestaran protegides a la
part de davant (la [ue d( na a la [inestral per una barana sl lida de [IIcl[]. d’al’adal | lesurada des de la
plataforma de trelall, formada per passamans, llisto intermedi i s’'col, per evitar el risc de cailuda al [uit
durant els trealls.

e [ls operaris [ue realit(in la col-locacilldel vidre hauran d’ellprar casc de seguretat. guants de cuir i lona
[tipus america’, [ranota de trelall, [ otes de cuir de seluretat i cinturd de sel uretat si en al uests trel alls
a desenvolupar (i [a risc de cail uda a diferent nivell.

ELEMENTS AUXILIARS

[n al'uest apartat considerare( | els ele[1ents auliliars [ue s’el | praran pel desenvolupallent d’al uesta activitat.

[Iscales de ma
[Jlsmoladora anl ular
[lastida de Corri_uetes
Listola fixa-claus
[aladradora portatil

Cel1pre [ue les condicions de treball eligeilin d’altres ele(ents de protecciles col-locaran en I'obra seguint
els criteris estallerts per la lelislacié vilent, reflectint-los al [lla de [leluretat i condicions de [alut [ue [a de
realitCar I'el] presa constructora. [mrt. (10107 O]
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4.- Sistemes de Proteccid Col-lectiva i Senyalitzacio.

[es proteccions col-lectives a ['ue fan referéncia les normes de seluretat estaran constitu/des per:

e [laranes de seguretat (or(1ades per [Tuntants/ passal [ barra inter(|diai s/ col. ['al ada de la barana
ha de serde [Ticl].[i el passall[lha de tenir co’l a [1nill [1Tcll degruilli [Tlcl] d’alada. [s
muntants ‘guardacossos( hauran d’estar situats a [17] [ etres entre ells col1 a [ [Til].

e [Jaranes modulars formades per una carcassa perimeétrica de tul]"uit de X X[ Tmm. i refor(central
allb tub buiti‘a la part central d’al'uest [/ dul es col-locar[Jun tral]at de proteccié format per malla
electrosoldada de [T 1 x 1 'mm. i [Tuix de ferro de ['mm. [l uesta [‘arana modular estara sustentada per
un [uardacl's en forma de muntant.

e [larluesines o viseres de proteccié [ue volin entre [,[1i [Imetres [uallades am[taulons de [, cm. de
gruilli (11cl]. d'allple.

e [Ixtintor de pols [u/mica seca.

Cenlalitlacié de seluretat al [relall, se[lons el [1.[1. (011, de Cld@cril, conforme a la normativa
ressenlada en al uesta activitat:

Cenlal d’advertl ncia de caiguda d’oblectes.
Cenlal d’adverténcia de cai’uda a diferent nivell.
Clenlal d’advertncia de risc d’ensopegar.
Denral d’advertncia de risc ellctric.

Denral d’advertncia de risc d’incendi.

Clenlal de prolilit el pas als vianants.

Cenlal de no fumeu.

Clenlal de protecci6 ollilat[ria del cap.

Clenlal de protecci6 ol lirat ria dels peus.
Clenlal de proteccio ol liratlria de les mans.
Clenlal de proteccio ol liratlria del cos.

Cenlal de proteccio ol liratlria de la vista.
Clenlal de proteccio ol liratlria de les vies respiratlries.
Cen( al de proteccio ol lil atl ria de la cara.
Ulenlal d’s obligatori del cintur’ide seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran en I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

000
V. N/ NYANVN
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5.- Relacio d’Equips de proteccio individual.
Cls [ uips de [roteccio [ndividual seran, se’ons els tre[alls a desenvolupar, els sel I ents:

e [relalls de transport [conductors i operadors de [ruall
- [Jascos de sel uretat.

- [lotes de sel uretat.

- [ranota de trelall.

e [lels trelalls de fusteria de fusta:

- [lascos de sel uretat.

- [Juants de cuir i lona [tipus americal.

- [Jranota de tre[all.

- [lotes de cuir de sel uretat.

- [linturd de sel uretat, si els calluls.

- [Jascara antipols pels fre[ladors am[paper de vidre.

- [Jascara am[Ifiltre Cumic posat "ue manipulessin coles, vernissos, etc.
e [lels trelalls de tancaments metal-lics:

- [Jascos de sel uretat.

- [Juants de cuir i lona [fipus americall

- Uranota de trel all.

- [lotes de cuir de sel uretat.

- Uinturd de seluretat, si els calluls.

- [llleres antiil I pactes per a [lanipulacilde I'es(|oladora.
e [lels trelalls de cristalleria:

- [Jascos de sel uretat.

- [Juants de cuir i lona [tipus americal.

- Uranota de trelall.

- [lotes de cuir de sel uretat.

- Linturd de sel uretat, si els call uls.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccié es dotara als treballadors
dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar ’empresa
constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccio individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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INSTAL-LACIONS

1.- Introduccio.

1.1 Definicio:

Ool-locacii [Tuntatge d’'un coniunt d’aparells’ conduccionsaccessoris etc. destinats a proporcionar un servei.

1.2 Tipus d’instal-lacions:

e [nstal-lacio de conductes fluids 'surministrament i evacuacio: ref. s, 0,0, 00, 0,000
- [ontaneria.

- [Janelament.

e [nstal-lacil]d’aire condicionat(rel. (s i NI

1.3 Observacions generals:

[’haur(Ide considerar una previsilld’ele[lents auliliars col] bastides de cavalletsiescales de [1]i tisora, eines
manuals, etc.

[ls treballs interiorsi’s’ha de garantir la il-lullinacilla les [ones de pas i de treball [Jitanlant punts de llul][la
poti ncia dels "uals ha de ser d’una intensitat lull nica ' [T 11010 de [11]]ux.

[’ha de considerar(labans de l'inici d’al uesta activitat/ I 'ue @ hi ha instal-lades les tanl'ues peril] [ trirues de

lirlitacil]del solar per evitar 'entrada de personal ali’’a I'obrallles instal-lacions d’higiene i benestaraillcol!
tallblIles preses provisionals d’obra [aigua i electricitat(.
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INSTAL-LACIONS PER A FLUIDS (Aigua i Gas)

1.- Definicio i descripcio.

1.1 Definicio:

nstal-laci’] de [ontaneria i aparells sanitarisliconunt d’instal-lacions per a aigua potable (bol[lbes[Iv[lvules’
comptadors, etc.[] conduccions [muntants(, distriCucié per plantes i aparells pel su ministrament i consum.
nstal-lacil’ de sanelalent[sistelles d’evacuacili tractallent d’aigles brutes.

nstal-lacil| de gasllconunt d’instal-lacions per al subllinistrallent de gas [v(lIvules(icollptadors(]etc.(I
conduccions [muntants(, distril ucio per plantes i aparells pel sul ministrament i consum.

nstal-lacil' de calelacci’ " conunt [or[at pel cale/actorl radiadors i conduccions [ue [an [Joure I'aigua calental’
no superior a (1111, per un circuit tancat, per au’mentar la temperatura am(iental mit@an‘ant la radiacio térmica
dels radiadors.

1.2 Descripcio:

[onsiderarel] dos tipus d’'instal-lacions de [luids’

e les connectades a una xarxa de sul ministrament o evacuacio p[Tlica: ailua, sane@menti [as.
e les [ue son totalment independents: calefaccio.

[n la realit”acil ] d’aluestes activitats[labans del seu inici’’s’ha de garantir el sublJinistrallent dels [laterials
necessaris per dur a terme la instal-lacié. [ler fer-hol’s’haur’! de considerar un previ aplec de aterial a un
espai predeterminat tancat (calles, tuls, etc.[.

Cler realitCar la instal-laci’/de conductes de [luids[ser i(lprescindible considerar I'e[uip hul]seglentl]

e |ampistes.
e paletes.
e operari [Ue realit[a les rel ates.

am[1]1sera necessari tenir en compte els mitlans auxiliars necessaris per dur a terme la realit acié de la

instal-lacio:

e  [istris: [astida modular tulular, [astiment peniat, [astida de cavallets, escala de tisora, escala de ma,
passarel-les, proteccions col-lectives i personals, etc.

e [lines manuals: comprovant de tensié [Voltimetrel] pistola fixa-claus, perforadora portatil, maluina per fer
relates [reatadora eléctrical, ma‘uina de foriar, esmoladora an’ular, etc.

e [nstal-lacio eléctrica provisional.

e [nstal-lacillprovisional d’aigua.

e [nstal-lacions d’higiene i benestar.
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INSTAL-LACIONS PER A FLUIDS (Aigua i Gas)

2.- Relacio de riscos i la seva avaluacio.

[l la relacil] de les causes dels accidents s’ha tingut en collpte la guia d’avaluacill de riscos editada pel

[epartament de [relall de la [Teneralitat, considerant a cada activitat nom[’s els riscos m(s importants. [a la

seva avaluaci’l s’han tingut en co’lpte les consideracions constructives del [rolecte d’[1ecucil [aterial de

I'obral"considerant "uella probabilitat ['s la possibilitat [ue es [Taterialit’i el risc, i la [ravetat [severitat[I[s la

conse! | encia normalment esperada de la materialitl acio del risc.

[1la confeccio del [lla de [leluretati [Jondicions de [lalut, al uesta avaluacio podra [sser modificada en funcié

de la tecnologia ue aporti I'e[1presa constructora o empreses [ue intervin[uin al procl’s constructiu, se[ons

disposa I'lrticle [1del . (1. (I rde rid’octubre.

[Toblectiu principal d’al uesta avaluaci’|[ s el d’establir un esglaona'ent de prioritats per anul-lar(o al seu cas!|
controlar i reduir aluests riscos, tenint en compte les mesures preventives [lue es desenvolupen a continuacio.

[liscos Probabilitat Gravetat Avaluacioé

del risc
[l-[ailudes de persones a diferent nivell. 0000 00000000 00anom
[l-Taiguda d’oblectes per desploll. 0000 ooooooog 0O
[l-TJaiguda d’oblectes per [Janipulacill 0omg 0oog mom
[.-laiguda d’oblectes. 0000 ooog 00000
[1-Tlops contra ol lectes imm(Tils. 0 Mmoo 0oog 0om
[1-Tops am[]elements m[Tils de maluines. 0 Mmoo 0ood 0 [
[l-Clops am[lolJectes o eines. 0 mog 0100 00
[[l-Croleccié de fral ments o part/cules. 0 Mroo0 0o 0om
[Tl-Colreesforos. 0 oo gooo RN
[I'l-TJontactes térmics. 00mo 0oog 00
[I'l-Tontactes eléctrics. 0 moog oood 0 [
[[1-[xposicio a radiacions. 0 Moo ooog 0 [0
[[l-[xplosions. oomd oo 0gdo RN
[I'l-'ncendis. oomd oono 0O
[Tl-[Jalalties causades per aents f'sics. 0 mmooog ooog 0 [0

OBSERVACIONS :

[T isc delut al desplom de "astides de falana ilo liscaments de terres en rases.

[ Misc especllic en I'Cs de la [T uina de [regar i serra circular [anual per a [usta.

(I lisc especllic de I'operari [ue [1anipula la maluina de fer relates i la pistola fixa-claus.

M isc causat per les radiacions d’infraroigs generades en I''s del bulador.

M Tisc causat per les radiacions d’infraroigs generades en I'’'s del bulador i a la Tlanipulacilde la [ Tuina
de fer re[ates.
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3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

[onats els treballs [ue es desenvolupen a I'activitat( s’ha d’assegurar [ue (@ estan construides les
instal-lacions d’Tigiene i CJenestar delinitives per a 'eCecuci’ de la resta de 'obra.

PROCES

[larxa interior

[l personal encarregat del [1untatge de la instal-laci(1ha de conliler els riscos especlics i I''s dels
mitans auxiliars necessaris per realit'ar-los am(/la malor sel uretat possi’le.

Cer evitar el risc de caiguda al [1ateil Inivell s’haur(]de [1antenir el tall net i endrel at.

[ler evitar el risc de caiguda a dilerent nivell['s’hauran de respectar les baranes de seguretat.

[In la [Nanipulacilde [aterials s’hauran de considerar posicions er’onl milues per evitar cops, ferides i
erosions.

s operaris "ue realitlin el transport de [Taterial hauran d’el I prar casc de seguretat/ guants de cuir i lona
[tipus americal, [ranota de trelall i [otes de cuir de sel uretat.

[Is vililara en tot moment la bona [ualitat dels afllallentslai’T coll la correcta disposicil | d’'interruptors
diferencials i manetotermics al [uadre de ona.

UIn la 'ase d’obra d’obertura i tancal ent de regateses posar(Icura en l'ordre i la netela del tallper evitar
el risc d’ensope! ades.

[a il-luminacié minima a les ones de trelall ['a de ser de [111lux, mesurats a una al’ada solre el
paviment de dos metres.

fail-lullinacill [litlanTant port! tils es realit' ar[ el prant [portabol | betes estancs al1b (1 nec alllant(i
reixeta de proteccio de la [lom[ eta, alimentats a [ 1] olts.

(s prohibit de connectar els cables als [uadres de sublinistrallent ell ctric d’obral sense la utilit'acil1de
les clavilles mascle-femella.

"es escales de [I[1a ellprar hauran d’estar dotades al1b sabates antilliscants i cadeneta limitadora
d’obertural per evitar els riscos de caiguda a di‘erent nivell degut a treballs realit’ ats a sobre de
superficies insel ures.

es eines a emprar pels electricistes instal-ladors, estaran protelides per dolle alllament catel oria [T
[es eines dels instal-ladors( I'alllal I ent de les [uals estigui deteriorat/ seran retirades i substitu'des per
d’altres en bon estat de [Tanera il [] ediata.

nstal-lacil |de [ontanerial aparells sanitaris' calelacci_li evacuaci_d’aig. es residuals.

[l malat'em pels aparells sanitaris/ radiadors( etc. s’'ubicar(la I'obra’a un local tancat.

Durant el transport1's prohibit d’elI prar els [leilos dels pal‘uets coll anses.

Tlls blocs i aparells sanitaris (lei"ats a sobre de bateeses descarregaran [leilats alb I'aluda del ganxo
de la grua. ('a clrrega ser(guiada per un holle [lit@nlant un cap guia [ue peniar d’ellal per evitar els
riscos de cops i enl anxades.

[ls blocs d’aparells sanitaris/ un cop rebuts a plantal es transportaran directal ! ent al lloc d’'ubicacil | per
evitar accidents a les vies de pas intern.

Tl taller [Tagatlel] s’'ubicar(1a un lloc senlalat de I'obral’i estar'dotat de portal ventilaci(l per corrent
d’aire i il-lullinacil] artilicial si [0s necess[Tia.

[l transport de tralls de canonada a I'espatlla per un sol [ome es realit[ara inclinant la carrea cap a
darreral de [Tanera [uell'eltre[] [ue vagi davant superi I'al’ada d’'un hol el per tal d’evitar cops i
ensopegades al'b d’'altres operaris a llocs poc il-lulinats.

[ls ["ancs de trelall es mantindran en [‘ones condicions d’('s[evitant [ue s’ail e[ uin estelles durant la
feina.

s reposaran les proteccions dels buits dels [oriats un cop realitrat I'aplo at"per a la instal-lacidels
Cluntants(evitant ail T el risc de caiguda. ['operarilen realit[ar 'operacil|de I'aplomat, emprara el cinturé
de sel uretat contra les cailudes.

s rodelara am( ] arana de sel uretat els ["uits de foriat pel pas de tul's [lue no puluin colrir-se despri’s
d’haver acabat I'aplo atl per evitar el risc de caiguda.

[is mantindran nets de trossos i retalls els llocs de treball. (Is netelaran a [Jesura [ue s’avancil aplegant
la runa per al seu vessallent! pels conductes d’evacuacil | per evitar el risc de trepitiades sobre oblectes.
(s prohibit de soldar alb plo[ a llocs tancats. (e[ pre [ue s’hagi de soldar allb plol[] s’establir[Tun
corrent d’aire de ventilacil I per evitar el risc de respirar productes t( Tics.

[l local destinat a el 1agat/ el lar les bolbones o allpolles de gasos lifuats s’ubicar'a un lloc
preestablert a 'obraT"ue haur(]de tenir ventilacil’ constant per corrent d’aireporta al1b paniide
seluretat i il-luminacio artificial.

Tail-luTinacil ellctrica del lloc on s’e(1[Jagat'ellen les alIpolles o bolbones de gasos liCuats es
realitara mitanant mecanismes estancs antideflalrants de sel uretat.
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[Isolre de la porta del [1agatell de gasos liruats s’establirlJun sen’al nor(’alit"ada de [perill eTplosil Tl
un altre de [Tlo ulleull

[l costat de la porta del [1agatie[| de gasos liluats s’instal-lar1un eltintor de pols [u(Tlica seca.

(s prohibit I''s d’encenedors i [ufadors al costat de materials inflamarles.

s prolilit de deixar els encenedors i [ufadors encesos.

[s controlara la direccio de la flama durant les operacions de soldadura per evitar incendis.

Ces ampolles o flom[ones de [asos liCuats es transportaran i romandran als carros portaampolles.
Tevitar[1de soldar al1b les allpolles o bollbones de gasos lifuats e[ posades al sol.

s vililara en tot moment el [on estat dels manmetres, i es vililara "ue a les manelues [i [aliles
valvules antiretroc(’s.

Ces instal-lacions de [ontaneria a balcons! tribunes! terrasses seran e ecutades un cop s’hagin ailecat
els parapets o [aranes definitives.

Cls operaris [ue realitlin la instal-laci(de la [ar’a interior hauran d’e[Iprar casc de seguretatiguants de
cuir i lona [tipus americal, [ ranota de tre(all, [otes de cuir de seluretat i cinturd de sel uretat si els
calluls.

Clls operaris [ue realit’in regates hauran d’e prar casc de seguretati'guants de cuir i lona tipus
americal, ulleres antiimpactes, protectors auditius, [ ranota de tre[all i [ otes de cuir de sel uretat.

[ls operaris [ue realitlin treballs alIb el bulador hauran d’e( I prar casc de seguretat guants i [aneguins
de cuir, espiell am(vidre fumat, [ranota de trelall, mandil de cuir, [btes de cuir de seluretat, polaines de
cuir i mascara antifums tixics si els calluls.

Cls operaris [ue realitlin treballs al1b soldadura ell ctrica hauran d’e( prar casc de seguretat guants i
manel uins de cuir, pantalla am(Jvidre inactinic, [ranota de trelall, mandil de cuir, [otes de cuir de

sel uretat, polaines de cuir i mascara antifums t_xics si call u’s.

[ls operaris "ue realitlin treballs de [1aloneria hauran d’el]prar casc de seguretat/ guants de cuir i lona
[tipus americal o de neopre, selons els casos, [ ranota de trelall, [otes de cuir de seluretat i cintur6 de
seluretat si els calluls.

[larxa exterior

I personal encarregat del [untatge de la instal-laci’Tha de conliler els riscos especliics i I''s dels
mitans auxiliars necessaris per realit'ar-los am(lla malor sel uretat possille.

[ainstal-laci’ dels conductes d’ali’l entacil/des de la [arla general lins a I'edilici es realit ar[ enterrada
arases.

[n la realitlacil I de les rases i pericons[ es tindrilen collpte la nor ativa d’elcavaci’ ' de rases i pous.
[ls operaris [ue realitlin la instal-lacié de la [arla el terior hauran d’elprar casc de seguretat guants de
cuir i lona ipus americal, [tanota de trelall i [otes de cuir de seluretat.

ELEMENTS AUXILIARS

[n al'uest apartat considerare(| els nous elellents auliliars ['ue s’elIpraran per realit ar els treballs d’a uesta
activitat.

Escales de ma

Soldadura eléctrica

Esmoladora angular

Bastida amb elements prefabricats sistema modular
Bastida penjada

Bastida de borriquetes

Pistola fixa-claus

Taladradora portatil

Maquina de regates eléctrica

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislaci6 vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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4.- Sistemes de Proteccid Col-lectiva i Senyalitzacio.

[es proteccions col-lectives a ['ue es refereixen les normes de sel uretat estaran constitu'des per:

- [aranes de seluretat [or[1ades per [untantspassall"barra inter(] [dia i s'col. [Tal"ada de la barana ha
de serde [Tcl].[i el passallllha de tenir coll a [ [nil] [1TIcl]. de gruilli [T1cl]. d’al’ada. [lls [Tuntants
'guardacossos! hauran d’estar situats a (1T [Jetres entre ells col] a [1axim.

- [xtintor de pols [u'mica seca.

Cenlalitracio de seluretat al relall, serons el [1.[0. [T, de 11 darril, conforme a la normativa
ressen’ada en al_uesta activitat:

- [enlal d’advertncia de risc d’ensopegar.

- Uenlal d’advert( ncia de risc de caiguda a diferent nivell.
- [lenlal d’advertincia de risc/ I aterial inllall able.
- [lenl[al de prolilit el pas als vianants.

- [lenlal de no fumeu.

- [enlal de proteccié olliCatlria del cap.

- [lenlal de proteccio ol liratlria dels peus.

- [lenlal de proteccio ol lilatlria de les mans.

- [lenlal de proteccio ol lilatlria del cos.

- [Jenlal de proteccié ol lilatlria de la vista.

- [lenlal de proteccio ol liratlria de la cara.

- [lenlal d’C’s obligatori del cintur(]de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).
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INSTAL-LACIONS PER A FLUIDS (Aigua i Gas)

5.- Relacio d’Equips de proteccio individual.
Cls [ uips de [roteccio [ndividual seran, se’ons els tre[alls a desenvolupar, els sel I ents:

e [relalls de transport i fontaneria:

- [Jascos de sel uretat.

- [Juants de cuir i lona [tipus americal.
- Llotes de sel uretat.

- [ranota de tre[all.

- [inturé de sel uretat, si calluls

e [lels trelalls am(ufador:

- [Jascos.

- [lleres de vidre [ul]at per a la proteccillde radiacions d’in‘raroos.
- [Juants de cuir.

- [Jandil de cuir.

- [Janeluins de cuir.

- [ranota de trelall.

- [lotes de cuir am(polaines.

e [lels trelalls de maloneria [aludes(

- [ascos de sel uretat.

- [Juants de cuiri lona [tipus americal o de neopre.
- Uranota de trel all.

- [lotes de cuir de sel uretat.

- [llleres antiimpactes [én realitlar re[ates[.

- [roteccio de les o/des [én realitl ar rel atesl.

- [lascara aml(Ifiltre antipols [en realit ar re[ atesl.
- Linturd de sel uretat, si caluls

e [lels trelalls de soldadura eléctrica:
- [lascos de sel uretat.

- [antalla am(vidre inact(nic.

- [luants de cuir.

- [Jandil de cuir.

- [Jranota de tre[ all.

- [lotes de cuir am(lpolaines.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es dotara als treballadors
dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa
constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccio individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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INSTAL-LACIO D’AIRE CONDICIONAT

1.- Definicio i descripcio.

1.1 Definicié:

Conunt d’aparells i conductes "ue agalen l'aire(]i [[Sicallent el tracten per aconseguir unes condicions
d’higroscopicitat( tel ] peratura i depuracil deterllinades! per a subllinistrar-lo immediatament.

1.2 Descripcio:

s distinL_eil_en els dilerents siste[ es de condicionallent de 'aire’

e sistemes de tot aire.
e sistelles d’aigua-aire.
e sistelles d’aigua i e[pansilldirecta.

[lada un d’aluests sistelles est[| colposat per un eluip de tractallent d’aire [ventiladors(aparells de
condicionament, etc.Td’un el uip de refrigeracil1i(0 calelaccilli un el uip auliliar [bol1bes T otors[etcl’

[n la realit"acil 1 d’al uestes activitats(labans del seu inici’’s’ha de garantir el subllinistrallent dels [aterials
necessaris per dur a terme la instal-lacié. [Jer fer-hol’s’haur(’ de considerar un previ aplec de [aterial a un
espai predeterminat tancat [¢alles, tul's, mal uinaria, etc.[.

Cler realitCar la instal-lacilde I'aire condicionat ser( il prescindible considerar I'euip hu(l [Iseglent

e instal-ladors d’aire condicionat
e paletes.

am(1Isera necessari tenir en compte els mitlans auxiliars necessaris per dur a terme la realit acio de la

instal-lacio:

e  [Istris: [astida modular tulular, escala de tisora, escala de ma, proteccions col-lectives i personals, etc.

e [lines manuals: comprovant de tensio [voltimetrel] pistola fixa-claus, perforadora portatil, esmoladora
anCular, etc.

e [nstal-lacio electrica provisional.

e [nstal-lacillprovisional d’aigua.

e [nstal-lacions d’higiene i benestar.
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INSTAL-LACIO D’AIRE CONDICIONAT

2.- Relacio de riscos i la seva avaluacio.

[l la relacil] de les causes dels accidents s’ha tingut en collpte la guia d’avaluacill de riscos editada pel

[epartament de [relall de la [Teneralitat, considerant a cada activitat nom[s els riscos m(’s importants. [a la

seva avaluaci’l s’han tingut en co’Ipte les consideracions constructives del [rolecte d’[1ecuci’ [aterial de

I'obralconsiderant [uella probabilitat (s la possibilitat [ue es [Taterialiti el riscli la gravetat [severitat[I’s la

conse! [ encia normalment esperada de la materialitacio del risc.

[1la confeccio del [lla de [Jeluretati [Jondicions de [lalut, al uesta avaluacio podra [sser modificada en funcié

de la tecnologia ue aporti I'e[1presa constructora o ellpreses [ue intervinguin al proc(’s constructiu, sel'ons

disposa I'lrticle [1del 7. (1. (I rde (id’octubre.

[Toblectiu principal d’al uesta avaluaci’|[ s el d’establir un esglaonalent de prioritats per anul-lar(o al seu cas!|
controlar i reduir al uests riscos, tenint en compte les mesures preventives [ue es desenvolupen a continuacio.

[liscos Probabilitat Gravetat Avaluacioé
del risc
[l-[ailudes de persones a diferent nivell. 0000 00000000 00anom
[l-TJaiguda d’oblectes per desplo. 0omod ooog 0om
[l-[Jaiguda d’oblectes per [Janipulacill. 0omg 0oog mom
[.-[laiguda d’oblectes. 0 Moo ooog 0 [0
[1-Tops am[]elements m[Tils de maluines. 0 Mmoo 0ood 0 o
[l-Tlops am[ ol ectes o eines. 0 o0 000 OO0
[[l-Croleccié de fralments o part/cules. 0 Mroo0 0o 0om
[[l-[olreesforlos. 0 Mmoo oood 0
[I.-TJontactes térmics. 00mo 0oog 00
[Il-Tontactes electrics. 0 moog oood 0 [
[[1-[Ixposici6 a radiacions. 0 mooo 0ood 0 Mo
[T1-[alalties causades per alents f'sics. 0 Moo 0ooog 0 [0

OBSERVACIONS:

[T [isc especliic en I''s de la [1[Tuina diescatar i serra circular [Tanual per a [usta.

[ [Jisc especliic de I'operari [lue [Janipula la (7 [Tuina de ler regates i la pistola fixa-claus.

[T [isc causat per les radiacions ultraviolades i d’infraroigs generades per la soldadura ell ctrica.

[T Nisc causat per les radiacions [‘enerades per la soldadura eléctrica i a la manipulacioé de mal uinaria de
fer relates.
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INSTAL-LACIO D’AIRE CONDICIONAT

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

[onats els treballs [ue es desenvolupen a I'activitat( s’ha d’assegurar [ue (@ estan construides les
instal-lacions d’Tigiene i Jenestar delinitives per a I'eCecuci’'de la resta de I'obra.

PROCES

[l personal encarregat del [1untatge de la instal-laci’1ha de conliler els riscos especlics i I'’s dels
mitans auxiliars per realit’ar-la am’la maor seuretat possille.

Cler evitar el risc de cailuda al (JateiInivell s’haur(1de ["antenir el tall net i endrelat.

Cer evitar el risc de caiguda a dilerent nivell s’hauran de respectar les baranes de seguretat.

Tla Danipulacillde [aterials s’hauran de considerar posicions ergoniTliCues per evitar cops caigudes i
erosions.

(s vigilar(en tot [1ollent la bona [ualitat dels aillal lents[ail T col la correcta disposici’ d'interruptors
diferencials i manetotérmics al Cuadre de Cona.

ra il-luminacié minima a les fones de trerall Ta de (11 7lux, mesurats a una allada solre el paviment de
dos metres.

Fail-lulTinacill [litl@anant port(tils es realit"ar el prant [portabolbetes estancs al1b [ nhec alllant(i
reixeta de proteccio de la [om[eta, alimentats a [ olts.

(s prolilit de connectar cal les als [uadres de sub(linistrallent ell ctric de 'obral sense el prar clavilles
mascle-femella.

es eines a emprar pels electricistes instal-ladors estaran protelides per dolle alllament 'catel oria
es eines dels instal-ladors T'alllallent de les ['uals estigui deteriorat seran retirades i sul stituldes per
d’altres en bon estat.

s operaris [ue realitlin la instal-laci(1de I'aire condicionat hauran d’el]prar casc de seguretat/ guants
de cuir i lona [tipus americal) [tanota de trel[all, Totes de cuir de sel uretat i cinturé de sel uretat si els
calluls.

Cls operaris "ue realitlin treballs a1b el bulador hauran d’e(lprar casc de seguretat guants i [Janeguins
de cuir, espiell am(vidre fumat, [ranota de tre(all, mandil de cuir, [btes de cuir de seluretat, polaines de
cuir i mascara antifums tCxics si calCu’s.

Uls operaris [ue realitlin treballs al’ b soldadura ellctrica hauran d’el prar casc de seguretat guants i
manel uins de cuir, pantalla am(]vidre inactinic, [tanota de trelall, mandil de cuir, [otes de cuir de
seluretat, polaines de cuir i mascara antifums t[xics si callu’s.

s operaris "ue realitlin treballs de [Naloneria hauran d’el]prar casc de seguretat guants de cuir i lona
[tipus americal o de neopre selons els casos, [ranota de trelall, [‘otes de cuir de seluretat i cintur6 de
seluretat si els calluCs.

Cler fer ms operativa aluesta norma, considerarem els se T ents apartats:

Recepcid i aplec de material i maquinaria.

s preparara la [ona del solar per estacionar els camions de su ministrament de material, de manera
[ue el paviment tin('ui la resisténcia ade uada per evitar cap(irells i atrapaments.

[es [1[Tuines de gran dillensils’hissaran al b la grua [ bil al1b I'aluda de balancins [ue sublectaran
la carre['a mitianrant les [ralues, [issant la carrel"a del transport i posant-la a terra a una [ona
preparada a priori alb taulons de reparti(lent[des d’a’uest puntles transportar(posterior( ent al lloc
d’aplec delinitiu.

[es carrel ues suspeses es [overnaran mit@anlant caps sullectats a la carrela i [uiats per dos operaris,
per poder [uiar cCmodament la carrela.

s prolilit expressament de [uiar les carre ues pesades directament am(’les mans.

Tl transport o canvi d’ubicaci( horitContal [Tit@nCant corronsles realitarle prant e[clusivalent el
personal necessaril per evitar ail T I'acul’ ulacilld’operaris i evitar conusions.

TeJpenrarllla clrrega des dels laterals per evitar el risc de caigudes i cops pels corrons @ eI prats.
[l transport ascendent o descendent per mitia de corrons lliscant per rampes o llocs inclinats es
dominara mitanrant aparells desi"hats per a aluest fi, el Ffanxo de maniolra es sullectara a un lloc
sllid, capallde suportar la carre'a am(Ise uretat.

[s prolilit el pas o acompanament lateral del transport a solre de corr6 de fusta [uan la distancia lliure
de pas entre al uesta i els paraments verticals siCui i"ual o inferior a [T1cm., per evitar aix[ el risc
d’atrapal’ent per descontrol de la direccil/de la clrrega.

Cls aparells anterior(]ent es[]entats[de suport del pes de I'ele(]ent ascendit o descendit per la rallpal’
s’ancorar(]a llocs [ue garanteilin la seva resist[ ncia.

[Tascens o descens a una banlueta de posicilld’'una deter(linada [ [T uinal’s’elecutarl](]it@nlant un
pla inclinat construit en funcié de la carre[a "ue a de suportar i la inclinacié ade"uada.

aplec de fan-coils s’ubicarla un lloc preestablert a I'obra per evitar interferncies allb altres tasues.
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es caixes contenidores dels fan-coils es descarrelaran fleixades o llilades a solre de [atees o
plataformes emplintades, per evitar vessaments de la carre’a.

(s prohibit d’el ] prar els llei’os coll anses de cl rrega

s [locs de caixes contenidors de fan-coils, etc. ,un cop situats a planta, es descarre[‘aran a ma i
s’aniran repartint pels llocs d’ubicacil | per evitar interer[ ncies als llocs de pas.

Ul muntat’e de la [1aluin(ria a les cobertes [torres de relrigeracil I cli] atit adors[ etc.[Tnho s’iniciar(|lins
"ue no s’hagi acabat el tancal ' ent perill[tric de la cobertal per evitar el risc de caiguda.

[ls [locs de xapa [metal-lica, fil ra de vidre, etc.['seran descarre( ats fleixats mitian’ant el [anxo de la
Trua.

[es batees seran transportades (ins el [1agate[| d’aplecl governades [lit@nlant caps guiats per dos
operaris. [Is prolilit de dirilir-los directament am(/les mans.

Tlls sacs de [uix es descarrelaran aplelats i llirats a [atees o plataformes emplintades.
’ell[]agatlellatge de [apes s’ubicarl]a llocs senlalit ats a I'obral per evitar interler ncies als llocs de
pas.

Muntatge de canonades.

[l taller i el 1agatlelatge de canonades s’ubicarl]a un lloc preestallert, dotat de porta, ventilacio i
il-luminacio artificial al seu cas.

[l transport de tral|s de canonada de dil I letre redult a espatlles d’un sol holleles realit arllinclinant la
clrrega cap a darreral de [1anera [uell'eltre[] [ue va per davant superi I'allada d’'un ho( el per evitar
cops o ensopegades al /b d’altres operaris.

[es canonades pesants seran transportades per un minim de dos [ ‘omes, [uiats per un tercer a les
manioLres de canvi de direcci6 i ulicacio.

s [ancs de trelall es mantindran en un bon estat d’'Ts[evitant la for(acil1d’estelles [lentre dura la
tasca (les estelles poden ocasionar punxades i talls a les mans!(.

[In cop aplomades les columnes, es reposaran les proteccions de manera [‘ue deixin passar els fils de
les plomades. [ es proteccions s’aniran treient a [ esura [ue ascendeili la colul/na [luntada. (i [ueda
buit al'b risc d’ensopegada o caiguda per ellles reposar(la protecci'l

[ls retalls sobrers s’aniran treient a esura [ue es produeilin a un lloc deter linatl per a la seva
posterior recollida i vessat pels conductes d’evacuacil linstal-lats per a aluest (ili ail [evitar el risc de
trepit'ades sol re ol lectes.

s prolilit de soldar am[plom a llocs tancats per evitar respirar atmosferes t xi[ues. [ls talls am’
soldadura de plom es realitl aran a I'el terior o sota corrent d’aire.

[l local destinat per e/ (agatlel]ar les bol1bones o allpolles de gasos lil uats/s’'ubicaran a un lloc
ressenlat a I'obra "ue estardotat de ventilaci[1d’aire correntportes al /b paniide seguretat i
il-luminacio artificial si calluls.

[ail-lullinacildel local on s’el ][ lagatle(lin les bolbones o allpolles de gasos liuats es realit arl
mitan’ant mecanismes estancs antideflal rants de sel uretat.

[ sobre de la porta del [1agat/ el de gasos liruats s’establir(lun sen’al norlalit[at de [perill e[ plosi I
un altre de o [Weull

[l costat de la porta del [1agatie[| de gasos liruats s’instal-lar’1un eltintor de pols [uTlica seca.
fail-lullinacilal tall de [Tuntatge de canonades ser(/d’'un [(nil! de (1 Jlull] esurats a una allada
solre el nivell del paviment pels voltants de dos metres.

[es ampolles de [asos liuats es transportaran i romandran als carros portampolles.

Tevitar(Jsoldar o utilittar I'oritallada al b les bol bones o allpolles de gasos liruats e[ posades al sol.
Tinstal-laran uns retols de precaucié al malatlem de [‘asos liCuats, al taller de muntat(e i a sore de
I'aplec de canonades recollanant no el prar acetil | per soldar coure.

Muntatge de conductes i reixetes.

Cls conductes de xapa es tallaran i muntaran a llocs senlalitrats a I'obra per evitar riscos per
interferencies.

Ces [apes [etl-liCues s’el 1 [1agatlellaran en paluets a sobre de soles de repartil]ent als llocs

senl alit'ats a I'obra. [Is aplecs no superaran (1] etres d’al  ada.

[es xapes metal-lilues seran retirades del seu aplec pel seu tall i formacié del conducte per un mnim de
dos Comes, per evitar el risc de talls o cops per desel uili'ris.

Uurant el tall am(Jcisalla, les xapes romandran recol”ades a sol re dels [ancs i sullectades, per evitar
els accidents per moviments indesit/ats.

s tral s de conducte s’evacuaran del taller de [Tuntatge I'abans possible per a la seva conior(lacilla la
seva ubicaci!delihitiva i evitar accidents al taller per saturacilld’oblectes.

s trams de de conducte es transportaran mitan’ant [ralues [ue I'abracin de boca a boca [Jit@an ant el
anxo de la [Tua, per evitar el risc de vessament de la carrela a solre de les persones. [eran [uiades
per dos operaris [ue els Tovernaran mitanant caps disposats per a aluest fi.

s prolilit expressament de [uiar-los directament am(1la ma, per evitar el risc de cailuda per [alanceil’
de la carrel[a, etc.

Ces planxes de fi(ra de vidre seran tallades a solTe del “anc mitanant [anivetes.
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e [Is prohibit d’'abandonar a terra ganivetes! tallants grapadores i (/[T uines de rellar per evitar els
accidents per trepitiades a sobre d’aluestos oblectes.

e [lls muntatles dels conductes a les col ertes es suspendran am[lvents forts per evitar el descontrol de
les peces.

e [es reixetes es muntaran des de escales de tisora dotades de salates antilliscants i cadeneta limitadora
d’obertural per evitar el risc de caiguda.

e [ls conductes per col-locar a alcades considerables s’instal-laran des de bastides tubulars al1b
plataior(les de treball allb un [1nill de [Ticll. d’allple rodeades de [aranes de se uretat.

Posada a punt i proves.

e [lbans de I'inici de la posada en [1ar al s’instal-laran les proteccions de les parts [ ][ bils per evitar risc
d’atrapalents.

e []0 es connectaran ni posaran en funcionament les parts m( ils de la maluina sense [ aver apartat
d’elles[eines [ue s’estiguin el prant_per evitar el risc d’oblectes o ragllents.

e [Is notificara al personal la data de les proves de carrela per evitar els accidents.

e [lentre durin les proves( 1 uan s’hagi de tallar I'energia el ctrica d’alillentaci( T s’instal-lar(]al "uadre
ellctric un rl tol de precaucilla b la llegenda [T'o connecteul holes treballant a la [arfal.

e [Is prolilida expressament la manipulacié de parts m(Tils de ualsevol mauina sense alans [aver
procedit a la desconnexio de la xarxa eléctrica d’ali”! entacil | per evitar atrapalents.

ELEMENTS AUXILIARS

[In aluest apartat considerare!! els elellents auliliars [uells’ellpraran pel desenvolupallent d’al uesta
activitat:

[Iscales de ma

Listola fixa-claus
Caladradora portatil
[1aluina portatil de roscar

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I’obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar ’'empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997)
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4.- Sistemes de Proteccid Col-lectiva i Senyalitzacio.

[es proteccions col-lectives a ['ue es refereixen les normes de sel uretat estaran constitu'des per:

e [laranes de sel uretat formades per muntants( passal [ barra inter([dia i s[col. [Tal ada de la barana
ha de serde [Ticl.iel passall[lha de tenir coll a [1nill [ITicl].de gruilli ([lcl]. dallada. [ls
[untants [guardacossos/ hauran d’estar situats a [T etres entre ells col] a [1[Til].

e [ixtintor de pols ['umica seca.

[enlalit'acillde seguretat al [reballlsegons el [1.[1. (1011 de [I]d’abrillconor e a la norllativa
ressenlada en auesta activitat:

Clenlal d’advert[ ncia de risc d’ensopegar.
Clenlal d’advert ncia de risc de caiguda a dilerent nivell.
Uenlal d’advert’ncia de risc [Jaterial inllal]able.
Cenlal d’advertincia de risc el ctric.

Cenlal d’advert[ ncia de perill en general.
Cenlal d’advert[ncia de clrregues suspeses.
Clenlal de prolilit el pas als vianants.

Tenral de no fumeu.

Tlenlal de proteccio ol lilat(ria del cap.

Clenral de protecci6 ol lirat ria dels peus.
Tlenral de protecci6 ol lilat[ria de les mans.
Clen(al de proteccio ol lilat[ ria del cos.

Clenlal de proteccio ol liratlria de la vista.
Clenlal de proteccio ol liratlria de la cara.
Clenlal d’s obligatori del cintur(de seguretat.

Sempre que les condicions de seguretat exigeixin d’altres elements de proteccio, es col-locaran a I’obra
seguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997).
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5.- Relacio d’Equips de proteccio individual.
Cls [ uips de [roteccio [ndividual seran, se’ons els tre[alls a desenvolupar, els se[ I ents:

e [relalls de transport i fontaneria:

- LJascos de sel uretat.

- [Juants de cuir i lona [tipus americal.
- Llotes de sel uretat.

- [ranota de tre[all.

- [inturé de sel uretat, si calluls

e [lels trelalls am(ufador:

- [lascos.

- [lleres de vidre fumat per a la proteccié de radiacions d’inlraroigs.
- [Juants de cuir.

- [Jandil de cuir.

- [Janeluins de cuir.

- [ranota de trelall.

- [lotes de cuir am(polaines.

e [lels trelalls de maloneria [aludes(:

- [ascos de seluretat.

- [Juants de cuir i lona [tipus americal o de neopre.
- Uranota de trel all.

- [lotes de cuir de sel uretat.

- [lleres antiimpactes [én realitlar re[ates(.

- [roteccio de les o/des (én realitl ar re[ ates(.

- [lascara aml[Ifiltre antipols [en realit ar rel atesl.
- Linturd de sel uretat, si cal uls

e [lels trelalls de soldadura eléctrica :
- [lascos de sel uretat.

- [antalla am(vidre inact(nic.

- [Juants de cuir.

- [andil de cuir.

- [Jranota de tre[ all.

- [lotes de cuir am(lpolaines.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es dotara als treballadors
dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa
constructora (Art. 7 R.D. 1627/1997).

Els Equips de Protecci6 individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel R.D.
773/1997, del 30 de maig; R.D. 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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RETIRADA D’E TUBS QUE CONTENEN AMIANT

1.- Definicio i descripcio.

1.1 Descripcio:

Cetirada de Taixants de firrociment ulicats al patinell 007 de cTrt, [, dos Caixats del [Jati I, un conducte
d’eltraccillde [uls instal-lat al parallent de la [litgera [111de clIrt[ I [1i un altre situat a la galeria de I'" tic de
clirt, (1L

2.- Relacio de riscos i la seva avaluacio.

[liscos Probabilitat Gravetat Avaluacio del
risc

[.-Tailudes de persones a diferent nivell. 0 moog 0ooog 00000gg
[-lailudes al mateix nivell. 0 Mmoo 000 Jooooooom
[.-[repitiades sol re ol lectes. 0 Moo 0oog 00 000000
[I'l-lol reesfor( 0s. 0 mrooa oood 0000000

[ 'l-Cltres causes: eines, mal_uinaria i mitlans auxiliars. | [ [0 000 Doooooo0o
[[l-[Jalalties causades per alents [umics: amiant. 0 mmog 0ooo0od | moooooog

MESURES PREVENTIVES DESMUNTATGE PLAQUES FIBROCIMENT AMB AMIANT:

Johbobbhoomm b 000D 0o 00 moo

Cellpresa [ue realitli els treballs al1b alliant faruella [ue els seus treballadors realit(in les operacions [ue
ifplituin la Canipulacit] d’alliant o de [aterials Tue contenen alliant [T [1[J[Jhauran estar donades d’alta al
(11000 dels serveis [erritorials del (10 ITICICCIdel territori on radil uin les seves instal-lacions principals.

[In [la de [reball especlic davant el (1100 del (1l corresponent al centre de treball on s’hagi de realit’ar les
esmentades activitats, (s ha dirllon s’hagi d’aplicar el pla. [Tellpresa t[1I'obligacill de collunicar per [alal
[lentre de (el uretati [londicions de [Taluten el ['re[allia la [nspeccio [ rovisional de [relalli (el uretat [locial,
la data d’inici i horari dels treballs i possibles [lodilicacions en la relacilde treballadors o del recurs preventiu.
fam[] ustificacio de la seva formacio i aptitud meédica respecte dels notificats al pla de tre(all . ['/a comunicacio
s’ha de ler abans de collenlar els treballs al1b antelacil [ [ni[1a de dos dies h( bils.

[Tadllet Tue I'ellpresa constructorallpresenti un [lla genlric per a treball allb risc d’alliant[iselipre [ue
acompleixin les especificacions previstes en el (1] (Il 1]}, en operacions de curta durada, presentades
irre[ularment, de manteniment, reparacio i retirada de material de fil rociment, on es compleixi les condicions
Cenerals sel ] ents:

[I'lotes les operacions s’hauran de concloure en una [hica 0rnada de treball

[l nJero [l d’hores per treballador incloses en el pla [1[h

[l'a sulla total d’hores treballades entre tots els treballadors( considerant totes les operacions conte!plades
al pla de treball gen(ric per a treball al b risc d’alliant ['s de [Th.

[1[]ol1['s operacions, [ue disposin en el pla [eneric, de metodololia de trelall especifica i aluesta silui
correcta.

[n aluest casels [llans gen(rics per a treball al1b risc d’alliant[s’han de presentar davant I'lutoritat [‘aboral
corresponent al territori on radiuin les seves instal-lacions principals, [s a dir[lon I'e[]presa esta inscrita al
gooo.

[ellpresa ha de relletre al (11111 cl pia de la lit a per el registre de dades de I'avaluaci'Ide I'e posicilIdels

trealladors en els trelalls am(]amiant [IInnex [ del [J[J (L0111 la informacio del laloratori [ue analitla
les mostres [am(] ustificacié de la seva acreditacio’
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ELEMENTS AUXILIARS

ESCALES DE MA.

[lles escales de [ustal el [Tuntant ha de ser d’'una sola pela i els graons han d’anar enlallats.
[osat ['ue es pint(s les escales de [Ustal s’haurlide ler [litianlant vern(s transparent.

[Jo ['an de superar all ades superiors a [ Imetres.

Uler a allades entre [i [1[]etres s’hauran d'’utilit_ar [Juntants reorlats en el seu centre.

er a allades superiors a [ []etres s’hauran d'utilittar escales especials.

[lan de disposar de dispositius antilliscants ala "ase o [anxos de sullecci6 a la seva part superior .
Tescala haur(de sobrepassaren [ualsevol casla dist ncia d’([]etre el punt de deselbarcada.
[Tascens o el descens per I'escala s’ha de realitlar de [ront a al uesta.

GRUP COMPRESSOR | MARTELL PNEUMATIC

[l grup collpressor s’instal-lar[1a I'obra a la fona assignada per a la direccilde I'obra.
[Tarrossegallent directe per a la ubicacidel collpressor, pels operaris, es realit’ara a una distancia mai
inferior als dos metres de talls i tall’s, en prevencio de riscos i de esllavissades.

Tl transport en suspensié am(una [rua es realit ara eslinCat per "uatre punts de manera "ue [uedi
[arantida la seva estalllitat. (el transport dintre de la caixa de cami6 es realit ara completament
immolilit_ant la carrela, callant-la, per evitar moviments.

Ul grup colpressor haurl]d’estar insonoritlatiai’lco’! tallblTho estar(lel [lartell pneull(tic. [In cas
Tue ail 1 no sigui possible I'operari haur(1d’utilit"ar un el"uip de proteccilindividual [auriculars o
tamponsL.

[es carcasses protectores del compressor estaran sempre instal-lades i en posicié de tancat en
prevenci( | de possibles atrapallents o per evitar I'e(lissilIde soroll. (n el cas de I'e[ posicilIdel

col pressor a elevades tel |l peratures allbientals( s’haur(de col-locar sota un ollbricul.

[Tinstal-laran sen(als de seguretat [ue indiluin : el risc de soroll, [ s de protectors auditius, ['s dels
resuards de seluretat de la maluina a cada moment, (s de mascaretes i ulleres.

[ls collpressors a utilitar en I'obral s’'ubicaran a una dist/ ncia [ [ni(1a no inlerior a [ 1] letres dels
martells (o viCradors()

[es [1[negues a utilittar en I'obra hauran d’estar en periectes condicions, aix_ com tam[1els
mecanismes de connexio [auran de tenir la seva corresponent estan( uitat.

(s prohibit d’elIprar la [1 nega de pressilIper netelar la roba de treball.

[bans d’accionar el [ artell pneul[tic s’ha d’assegurar [ue estigui lligat el punter.

[’ha de substituir el punter en el posat [ue s’observi deterioracil 1o desgast del [T ateil'l

o es pot al'andonar mai, sota cap circumstancia, el martell mentre estil ui connectat al circuit de
pressio.

o es pot deixar, sota cap concepte, el martell pneumatic clavat al terra.

operari ['ue [1anipuli el Tlartell pneu’ [‘tic haur(1d’el] prar casc de seguretat davantal granota de
treball botes de seguretat 'guants de cuir i si s'escaululleres antipacte [l ascareta antipols i protectors
auditius.

TRAGINADORA DE TRABUC “DUMPER” DE PETITA CILINDRADA

Tuan es dei’i estacionat el vehicle s’haur(de parar el [Totor[ellprar el re de [[1i(si es troben en un
pendent(s’hauran de callar les rodes.

[1la descl rrega de la traginadora de trabuc [dulperlia prop de terraplens( rases!( tall sl pous! s’haur(de
col-locar un taulI"ue i1 pedeili 'aven(1de la traginadora de trabuc [duper[ s enlll1d’una dist[hcia
prudencial a la vorera del desnivell.

O la clrrega del TJaterial a la caila s’haurl]de tenir present la capacitat maxima de la mateixai [s
prohibit el transport d’oblectes "ue surtin de la vorera de la caila.

Cintre de la traginadora de trabuc [dullper’no’ s pot anar el conductori ['s prohibit el seu (s coll a
transport pel personal.

[a carrela situada al "ol uet mai podra dificultar la visié del conductor.

SERRA CIRCULAR

[’haur(lde disposar d’'un gabinet divisor separat- tres mil-limetres del disc de la serra.

Tha d’instal-lar un caperutTla la part superior de [Tanera [ue no dificulti la visibilitat per realit"ar el tall.
’ha de tancar col pletallent el disc de la serra [ue es troba per sota de la taula del tall [ Jitanant un
resluard, es deixara nom(s una sortida per les llimadures.
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’ha de situar un interruptor de parada i ["arCala la (lateila serra circular.

s vetllara en tot moment "ue les dents de la serra circular es trolin convenientment entrescades.

[n el cas ['ue s’observi [ue les dents de la serra circular s’hagin es[lussats en aluests "ol lent no
presentin la [or[a de entrescat corresponent s’haur’' de canviar el disc’s’ha de rebutar-lo, el disc.
T’haurde collplir a cada [olent el [0 [T, del [T7de novemrre, pel "ual es dictaminen les
disposicions d’aplicacillen seguretat i condicions de salut sobre [Taluinlria.

ARMADURES

[’ha d’establir una [ona dlaplec d’ar adures 7a treballades.

Teslingat de les arTadures per a 'elevacilli el transport es realit"arJal1b eslinges [ue garantissin
I'estabilitat de la pea en la seva [anipulacil.

[Than d’acotar i senlalit[ar els callins de transport de les ar('adures [ins al tall d’obra.

[n el cas de la [@bricacilld’arlJadures en la [lateila obra’s’haurllde preveure una [ona d’ubicacil
propera als accessos de I'obra.

Cforganitiacil’ del taller [erralla es realit"arItenint en colIpte "ue la [lanipulaciidels [erros s’haur’lde
fer seluint la maxima directriu, [s a dir, es col-locara primerament el marat'em de ferros no trelallats, a
continuacio la cisalla, la ple‘adora i finalment el taller de muntat( e de cércols i [raelles.

[n acal ar la ©ornada es realit'ara una netela de retalls de lerrol deil ant el tall d’obra net i endrelat.
[ualsevol maluina eléctrica, del taller ferralla, portara la seva presa de terra.

[ota la instal-lacio eléctrica del taller es trolara centralittada en un ['uadre de [ona on es trolaran els
corresponents diferencials i mal netotérmics.

[uan s'utilit’i la soldadura el ctrica es procurar(’ [ue la [1assa estigui a prop del lloc on s’estigui
realitlant la soldadura.

Tl grup convertidor de I'e"uip de l'instal-lacide la soldadura haur(ld’estar convenientment allat de les
seves parts actives.

[n cas [ue s'utilit T's el bulador per als talls de [ etallss’haur(de tenir present la nor(]ativa d’olitallada.

SOLDADURA ELECTRICA

s soldadors hauran d’e(|prar a cada o[l ent casc de seguretat pantalla de soldador, [uants de cuir,
[ranota de trelall, maniluets de cuir, davantal de cuir, polaines de cuir i "otes de sel uretat de cuir, als
casos [ue sigui necessari tallblhauran d’elprar el cinturl de seguretat anticaiguda.

[a pantalla de soldadura [aura de disposar del vidre inact/nic ade[uat a la intensitat de tre(all de

I'ell ctrode.

o es pot picar el cordoé de la soldadura sense proteccio ocular, els res!uills de cascareta despreses
poden produir [ reus lesions als ulls.

o es pot mirar directament a I'arc voltaic sense la corresponent proteccil’ ocular.

o es poden tocar les peces aca’ades de soldar donat ue poden estar a temperatura elevada.

[’ha de soldar en un lloc ben ventilat/evitant ail ITintolicacions i as/ilies.

[l'ans de comen( ar la soldadura s’ha de colprovar ue no hi hagi cap persona a la vertical del seu
trelall.

[’ha d’ellprar la guindola de soldador adaptada’al /b barana de seguretat a tot el seu per(ll etreli pis
format per taulons llisos de [,[1cm de [ruix [ue formin una plataforma de trelall de com a mnim [ X[
[Jo s’ha de deilar la pinla dallunt del sobre ni sobre el perlil a soldar( s’haur(|de dipositar sobre un
portapinces.

’ha d’instal-lar el cablealat del grup de [1anera ['ue s’evitin ensopegades i caigudes.

o es pot utilit ar el ['rup sense ['ue porti instal-lat el protector de clemes.

Thaur(lde collprovar [ue el grup estigui connectat correctallent a terra abans de collenlar els treballs.
Cosat ['ue hi hagi pauses perllongades s’haurl]de desconnectar el grup de soldadura.

’ha de comprovar [ue les connexions de les manelues siluin totalment estancs a la intempeérie.
[Jl'ans de comenl( ar els trelalls caldra comprovar [ue es trolin [en instal-lades les pinces
portaelectrodes i els [orns de connexio.

[osat [ue (i [aliinclemeéncia del temps s’han de suspendre els treballs de soldadura.

7 ha de col-locar al lloc de la soldadura un eltintor contraincendis.

ESMOLADORES ANGULARS

’ha d'inlor[lar al treballador dels riscos "ue t[1aluesta [1[Tuinai la [or[]a de prevenir-los.

’ha de comprovar ['ue el disc a utilit“ar esti"ui en perfectes condicions, emmalatemant-lo en llocs secs
lliures de cops i atenent a les indicacions del fal ricant.

[tilit_ar sempre la col erta protectora de la mal uina.

o es pot solrepassar la velocitat de rotacié prevista i indicada a la mola.

[Thaur(] d’utilittar un diTTTetre de [1ola colpatible alb la pot'ncia i les caracteristi"ues de la [1[ 1 uina.
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To s’haurllde sotl[etre el disc a sobrees/or os[ laterals o de torsi o per aplicaci'de una pressil’
excessiva. [ls resultats poden ser nefastos: trencament del disc, sorescalfament, pérdua de velocitat i
de rendillentlrebuig de la pela o reaccillde la [1[["uinalplrdua d’el uilibril etc.

[losat ['ue es treballi sobre peces de petita [1ida o en el uilibri inestable! s’haur(Id’assel urar la pe’a, de
[lanera [ue no solreili [1ovillents i’ previstos durant I'operacil .

[’ha de parar la [ uina totalllent abans de posar-la, en prevencié dels possil les desperfectes al disc o
moviments incontrolats de la mateixa. [a situacio ideal ['s disposar de suports especials propers al lloc
de trelall.

[In desenvolupar treballs a’ ' b risc de caiguda des d’all adal|cal assegurar sel|pre la postura de treball(
a [uelen cas [ue es perd(s I'e[uilibri per reaccilincontrolada de la 1T uinalels electes es poden
arrilar a multiplicar.

To s’ha d'utilitCar la [1["uina en postures "ue obliguin a [1antenir-la per solre del nivell de les espatlles,
1a [ue, en cas "ue es perd[’s el control, les lesions poden afectar a la cara, pit o extremitats superiors.
[n funcio del treball a realitrars’haurl1d’utilit"ar una el puniadura adaptables laterals o de pont.

UIn casos d'utilitaciIde plats de lilarCs’haurl1d’instal-lar en la e[ puniadura lateral la proteccil’
corresponent per a la ma.

[ler a trel alls de precisio, utilit ar suports de taula adel uats per a la mal uina, [ue permeten, a m(s de
fixar convenientment la pel a, [raduar la profunditat o inclinacié del tall.

[Thi troben tal1bl1guies acoblables a la [ [T"uina [ue perl(letenlde [1anera portl till el ecutar treballs
d’aluest tipusobtenint resultats precisos i evitant perillosos eslorl0s laterals del disclen [lolts d’aluests
casos sera necessari aludar-se amjun relle "ue ens defineixi netament la tra'ect(ria.

[li s’el ecuten treballs repetitius i en secl esdev!convenient utilit'ar un protector am(una connexioé per a
la captacio de la pols. [Tuesta solucio no podra ser facti'le si els trelalls implifuen continus i importants
desplalaments o el medi de trelall ['s complex.

In llocs de trelall contil'us, es convenient disposar de pantalles al'sorl‘ents com a proteccio alans de la
proleccio de particules i com a alllants de les tas('ues en relacio al soroll.

Tfoperari Cue realit’i aluest treball hauri1d’eIprar casc de seguretat'guants de cuir i lona [tipus
americal, [ranota de tre[all, [otes de seguretat de cuir[Tascareta antipols si n’hi haun sistel1a efical’
d’aspiraci( de la pols[ ulleres antii’l pactes i protector auditiu si el nivell del soroll ai( T ho reuereil .

GRUETA O CABRESTANT MECANIC “MAQUINILLO”

[n la col-locacide la [Irueta [Tl aluinillo[a la coberta caldr( garantir la seva estabilitat” per auest
Cotiulen la realitTacilldel (oriat es col-locaran uns [erros d’espera per allarrar les potes estabilit ades
de la (Jrueta M aluinillol]

TfaliCientacilJel ctrica del [Tlaluinilloles realit’a a trav(’s del Tuadre de [ona, "ue & de tenir la seva
proteccié diferencial i manetotérmica.

Ol (Maluinillol 'ue cal instal-lar a 'obra haur(Id’anar dotat de dispositiu limitador de recorre[ ut de la
carrea en marxa ascendent, comprovant-se la seva efectivitat despri’s del muntat’e.

Ol (Maluinillola instal-lar a I'obra haur1d’estar dotat de [anxo am(][alda de se uretat.

Ol Maluinillol"a instal-lar a I'obra haur(1d’estar dotat de carcassa protectora de la maluinaria am[tanca
electiva per a I'acc’s a les parts m(Tils internes.

Tha de col-locar a una ['ona ben visible[ sobre de la carcassal la placa de caracteristil ues de la [Trueta
tot ressaltant la carre’a maxima [‘ue es pot elevar.

’ha de collprovarlabans d'iniciar els treballs T"ue el ganlo d’elevacio arrili a la cota de la rasant de
sul ministrament de material i en al uesta posicio encara [i [ uedin tres espires, com a mnim, enrotllades
en el calrestant.

[’ha de garantir el correcte ancoratge de I'eltrel] del cable al cabrestant periull[uedi sublecte en cas
de falsa maniolra.

’ha de considerar [ue la seccilldel cable d’elevacilsigui d’'unes condicions [ue suporti la crrega de
trencament [ cl rrega d’elevacil | [Icoelicient de seguretat (11

[Taltre e'trel! del cable anir[Jsublecte a la bola del ['anxo, es realit'ara de manera "ue el lla[Jestilui
format pels corresponents sistemes de sulleccid [ue call uin i es trolin convenientment instal-lats, [ue
Taranteixin la suTeccio del calle a la [ola del [fanxo.

Toperari haur(/d’el ] prar casc de seguretat/ | ranota de trelall, "uants de cuir i lona [tipus americal]
Cotes de cuir de seluretat i cinturd de seCuretat Cue en tot moment es troCara sullecte, convenientment,
a un ancoratge independent del [TJaluinillor.

[a [ona on es sul ministri el material per [‘sser hissat ser(Isenlalit’ada allb la placa d’advert/ ncia de
carrel a suspesa.

[In 'operacillde [antenillent de [Tlaluinillo/Ts’haur(ide desconnectar aluest de l'alillentaci el ctrica.

FORMIGONERES PASTERES

[s disposaran en llocs assenlalats am(]al uesta finalitat, parant esment en ulicar-les a una distancia
superior als [ Imetres de la vorera de [ualsevol excavacio per evitar aix[ el risc de cail uda a diferents
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nivells. [i es col-loca dintre de I'lrea d’influlncia de gir de la grua torre es disposar/d’ un coert per
protegir la caiguda d’oblectes.

[rans de la instal-lacié de la formiTonera pastera es procurara preparar el terren’’donant-li un cert
vessament.

[a [ona d’ubicacillanirsenlalitrada []itlan ant cordes allb banderetes un senlal de perill i un ritol
allb lallegenda 000 DOODOMMI I’D0MIMO00 00 00000 0 000 00000000 OO
0oooomoooooa

Oihaurlun call[d’accls (il la la [or[ligonera pastera per a la traginadora de trabuc o ‘dullper(Tseparat
del cam( dels carretons manuals, en prevencio dels riscos de cops o atropellaments.

[Testablir[1un el postissat d’'un [1[ni’| de dos [Ietres de llarg(ria per a super(cie d’estada de 'operador
de la formil onera pastera, en prevencio dels riscos de cail uda al mateix nivell per lliscament.

es formi oneres pasteres autoritlades en al uesta ol ra ['auran de tenir protelits els [r[‘ans de
trans(lissi( [¢orretges corones[ engranatges! etc.  per evitar el risc d’atrapal’lent.

[laura de tenir fre de Tasculament al [om[ o per evitar els sol reesfor(0s i els riscos per moviments
descontrolats.

alillentacil el ctrica es realit arl1de [or[1a alria [litanlant el [uadre de [ona.

[a carcassa i la resta de parts [let/1'liCues de la (orlligonera pastera hauran d’estar connectades a
terra.

[a [otonera de la calina [aura de ser estanca i tenir accl's directe.

[l fuadre de [ona [aura de disposar de proteccio diferencial i mal netotermica.

[es operacions de conservacio i netela es realit’ aran prévia desconnexié de la xarxa electrica.

[losat ['ue la formil onera pastera es canvil,/a travi's de la [‘alda de la grua s’haur(de realitl ar
[itlanCant la utilit"acil/d’'un balancl 1 ue la sospesi per [uatre punts.

Ui el sublinistrallent del [1orter es realit'a [litanlant el bolbeig s’hauran d’ancorar els conductes per
evitar moviments ['ue puluin malmetre les conduccions, aix/ com per netelar els conductes una cop
finalittat el procl’s de "om[eil, de cada lornada.

BASTIDES AMB ELEMENTS PREFABRICATS SISTEMA MODULAR.

[untate:

Ces bastides hauran de ser [luntades sota la supervisi‘ld'una persona col]petent(si ['s possible un
aparellador o arl uitecte técnic.

[es bastides s’hauran de [untar sel|pre sobre una [undacil | preparada ade[ uadallent.

Cosat ['ue la bastida s’hagi de recolar sobre el terren’Taluest ser(Ipla i col’ pacteli si aluest no ho (os
es recollara la ['astida sol re taula o al1de taulons i es trolara clavetelat en la "ase de recol ament de la
[astida, ['s prolilit de recol ar-se sol re materials fralils com ara maons, revoltons, etc.

[li la bastida s’ha de recollar sobre [ arluesines balconsl voladissos[ patis interiors, teulades, etc.
s’haur(de consultar al Cirector ["cnic de I'1bra allb la finalitat "ue aluest verilil ui la necessitat de
reforfar o no aluestes fones de recol ament.

[es estructures metal-lifues en eneral rel uereixen calculs exactes i precises relles de muntat’e.
[luest aspecte tal1bl1s’haurlde tenir present en el cas de les bastides tubulars.

[In consel [T ncias’haurl1de disposar en I'obra dels pli'nols de [Tuntatge dels dilerents ele(Tents [Tentre
es munta la "astida am(lindicacié dels amarrates corresponents.

Tosat [ue, una lnia eléctrica de [lta Censid es tro's prop de la [astida i [i [alli la possililitat de
contacte directe en la manipulacié dels elements prefarricats Tuan es realit"en el muntat’e o es pului
entrar en la [ona de influencia de la I'nia eléctrica, es pendran les sel [ ents mesures:

[Is sol-licitara per escrit a la [Jlompan(ia sulministradora [ue es procedeixi a la descarrela de la I'nia, el
seu desviament o en cas necessari a la seva elevacio.

[losat [ue no es pugui realitlar I'aspecte anteriors’establiran unes dist[ ncies [ nilles de seguretat’
mesurades des del punt m(s proper am(ltensio a la [astida.

distancies anteriorment citades sellons informacio de [ (][] de [JI[][I[] seran:

[Imetres per a tensio [1 [T 11T 1] olts

[Imetres per a tensio [1 [T 1.1 1] olts

Cosat [lue [ [ali una Imia eléctrica de [Taixa [Jensio:

[Is sol-licitara mit@anrant escrit a la compan(ia sul ministradora el desviament de la Inia eléctrica.

posat “ue no se pugui realitCar I'apartat anteriores col-locaran unes beines alllants solre els conductors
i caperutxes alllants solre els allladors.

es bastides s’hauran de revisar en iniciar la [ornada laboral ai’Tcoll despris de ['ualsevol incle[] [ ncia
del temps especialment de fortes rafel ues de vent.

[ls principals punts ['ue s’han d’inspeccionar s/ n(’

[Talineacil |i verticalitat dels [Tuntants.

["horit ontalitat dels travessers.

["adel uacil | dels elellents de travada horit  ontal i vertical.
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- [lestat dels ancoratges de la [alrana.

- [l correcte acollament dels marcs am(els seus passadors.

- [& correcta disposicil /i adeluacillde la platalorla de treball a I'estructura de la bastida.

- [T correcta disposici6 i adel'uacié de la [arana de sel uretat, passamans, [arra intermita i s’col.

- [a correcta disposicité dels accessos.

e [Thauran de col-locar cartells d’advert ncia en ["ualsevol lloc on la bastida estigui inacabada o sigui
necessari 'advert[ncia de Cualsevol altre risc.

e [InI'ls de la bastida s’ha de tenir present [ue no es pot ‘er cap []odilicacillsense I'autoritlacil1del t cnic
autor del prolecte de muntate.

e [Inla utilitracié de petits aparells electrics es procurara ue estil uin el uipats am(dolle alllament i els
portatils de llum estiCuin alimentats a (11 [oltis.

e [ntot [Jollent s’haurlde procurar [ue les plata’or]es de treball estiCuin netes i endrelades. (s
convenient disposar d’un calailJon es posin les eines necess! ries durant la lornada evitant ail 1 ue es
deixin en la plataforma am(el consel I ent risc [ue al uest fet comporta.

[lesmuntatie:

e [l deslluntatge d'una bastida s’ha de realit'ar en I'ordre invers al [luntatge i en presl ncia d’un t[ cnic
competent.

e  [Is prohibit total[lent [ue es llancin des de dalt els ele(ents de la bastida els [uals s’hauran de bailar
mitanlant els mecanismes de elevacio o descens previstos i all ora convenientment sul lectes. [es
peces petites es [aixaran am{luna [alleda o pastera convenientment llil ades.

e [lselellents [ue collposen I'estructura de la bastida s’hauran de recollir i enretirar [uan abans [lillor i
col-locar-los en el mal‘atlem tan rapid com si’ui possi'le.

e [Is prohibitlen el [Tuntatgel1s i des[Tuntatge T ue els operaris passin de d'un lloc a un altre de la bastida
saltant, [ronxant-sel trepant o lliscant per I'estructura.

e [Josat ['ue hi haguls a la prolillitat una Inia ellctrica d’'[lta [lensi 1o de [Jaixa [‘ensio, es procedira de la
mateixa manera "ue es va realitCar el muntat’e.

[mmal at emant :

e [ls elements de la [‘astida cal emmal at emar-los en lloc protelit de les incleméncies del temps. [17ans
de la seva classilicacilli e[]1[lagatlell1ant s’haur de revisar-los, netelar-los fins i tot pintar-los si callurs.

e [Thade tenir present "ue una ellpresa ben organit’ada es al‘uella [ue t[Tun [Jagatlell i un taller
mecanic [ue sulministren sense retards a les ol res la maluinaria, els estris i eines [ue es necessiten en
condicions [ ptimes per a la seva immediata utilit'acio.

BASTIDES PENJADES.

e [Tha delectuariabans de la seva utilitraciT el reconeilelent i provesa’lb la bastida propera a terra i
am/(]la corresponent carre[a [umana i de materials al "uals [‘a de sotmetre’s.

e [Is donaran instruccions especials als ol rers per a [ué no passin ni surtin de la [‘astida, mentre no "uedi
assegurada la il obilitat d’aluesta respecte del [1ur en sentit horit ontal.

o [Is vetllara fre['entment pels ancorat(es o contrapesos dels pescants, i de la resta de components de la
Tastida.

e [ls pescants [‘auran de ser metal-lics[ s prolilit la realit'acié del mateix mitianlant taulons enlridats.

[es [astides penlades aniran provistes de [‘arana resistent [unt al mur, de [, 1 metres i en els altres tres

costats seran de "|[1metres. (s fronts i els extrems aniran provistos de sl cols.

[a plataiorila de la bastida haur(de tenir col a [1[ni] [Tlcl]. d'allpllTia.

a distancia entre el parament i la [‘astida sera inferior a [T1cm.

’haur(lde [Jantenir I'horit ontalitat de la "astida.

Tualsevol bastida peniada unt a laparell d’hissat haur/de disposar d’un [ ecanis(]e anticaiguda.

BASTIDES DE CAVALLETS.

o es podran emprar en all‘ades superiors als [ metres.

Cler a allades superiors a [Imetres aniran travats am[1un tornapunta.

['a separacio entre punts de recol ament no 'aura de ser superior en cap cas als [,[Imetres.

Un cas [ue allada de caiguda sigui superior als [ [Jetres s’haur(lde disposar de la barana periletral.
Tallplada [1nilJa de la platalor(1a de treball esdeviide [TIcm.

[l conlunt [aura de ser estalle i resistent.
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TREBALLS VERTICALS

Ascens

[ls métodes de pulada necessiten dos [lol ueladors diascens [ue no llisl uin cap avall [uan estan carrel ats
per(] [ue puluin puiar [uan no suporten cap pes.

[lant en ascens com en descens sutilit’ ara ll@assel uran’a autol locant com a element de sel uretat, col-locat
sempre en una corda de sel uretat. [a seva unié a larnes es fa a trav's del cap dancorat e curt.

[In cas particular consistiria a la [lrol ressio en ascens. [1n aluest cas ['s necessari el concurs de dues persones
[ue [an dutilit"ar técnilues molt similars a les dléscalada, en [ué un operari [‘a diassel urar laltre durant la
prol ressio.

Descens

[l descens es realitta am(] laparell de descens a la corda de suspensio i llaparell dasselurania a la de
seluretat. [Taparell de descens es controla am([Juna ma al manec de l@aparell i laltra a la corda de suspensié
sota llaparell de suspensié afelint tensié a la corda per facilitar el control del proiri’s de laparell. [a velocitat
del descens de la pensié de la tensié [ue siaplil ui a la corda.

[lentre es [aixa, [aixa simultaniament laparell dassel uranialluna manera de fer-[0 [ s parant cada metre i
[aixant-[ 0 am[luna ma. [Jada cop [ue es preveli parar durant un temps, slaplicara el nus de [lo['ueil a llaparell
de descens.

Treballadors

Cls trelalls verticals reuereixen esforlos fisics importants, per tant els trealladors "an de disposar diunes
condicions f(silues "ue els permetin fer la feina en unes condicions ptimes de seluretat.

Eines i processos
lines

[lines i materials son tots els elements utilit ats per fer la feina i [ue no componen leluip diaccls. (i cal portar
materials i eines al lloc de la intervencid, cal crear un sistema de suspensié eficalli selura per a [ualsevol
olTecte.

[es eines [¢lau anllesa, tornav(s, etc.[li els materials de petites dimensions [claus, femelles, etc.'sTan de
portar en una [orsa de trelall o [petatel] [lam[I[s molt com[]assel urar eines de mida petita am( ] cordino,
deixant-les peniar de les cintes [ue molts arnesos de cintura tenen prevista per a tal fi.

[es eines m(s [rans (trepants, radials, serl ents, etc.[ Ino es poden portar a la [orsa de trelall. [Ina solucié s
connectar-les a larnés de cintura o a la cadira sense ue el pes incomodi el tre[allador, una altra s peniar-les
diuna corda aukxiliar instal-lada per a a’uest am[ aluesta finalitat.
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[es eines m(s pesades se suspenen mitanlant una corda auxiliar.

[lalor

s focus de calor suposen un perill per a les cordes. [lls diuna flama de 'uta en un trelall de [aixants per
estovar el (1171, o el dlun eluip de soldadura, exileixen prendre mesures [ue impossi(ilitin [ue les cordes es
puluin fondre.
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atecnica mis comuna [s |[Is de calles di@cer o cadenes de [aules en els darrers [/m al costat del tre[allador.
Cer prolressar daluesta manera i [a altres técni"ues diferents Tue reluereixen trelalladors am’ m’s
especialitlacio.

[roductes [umics i elements tallants

Cler a ITs de sul stancies "umil‘ues io dielements tallants cal prendre precaucions addicionals, no nom[’s per
evitar dan’s fisics [ue puluin provocar els trelalladors, sin6 tam1 el dan(][ue puluin causar lestructura
resistent de les cordes.

[l lloc de trelall siTan de preveure els mitians necessaris per evacuar el personal accidentat i administrar-li els
primers auxilis al‘ans del trasllat a un centre medic.

0000000 00 000000d
[ leneralitats

s distin/ eixen dos tipus dlinstal-lacions: de [laplaleraide la [ertical. [ ler instal-lacions de cap!alera sentenen
els nexes dunio entre el lloc de trelall inormalment lledificil i I'e[ uip diaccls. [er instal-lacions de la [lertical
sientn la instal-laci6 de les cordes de treall i de seluretat [ue ens permetran arriCar al punt de trefall i [s on
es connecten els elements de lie[uip diaccls.

[llaluesta manera, entre les instal-lacions de [aplalera i les de la [‘ertical es colreix la totalitat de I7s de les
cordes a la feina. [i [a instal-lacions sen(illes Tue no distin[eixen entre la caplalera i la vertical.

Ces instal-lacions "an diadaptar-se als ancoratl"es "ue ofereix cada edifici, "avent de tenir en compte "ue cada
edifici [s diferent i [ue per realit'ar la feina pot ser necessari peniar-se a diferents llocs canviant les
instal-lacions de cordes per poder realitlar-ro.

Di [a diferents técniCues per a diferents situacions i tipus dinstal-lacio, i cal tenir coneixements de mecanica i
de resisténcia de materials per evitar sol recarrel ar una instal-lacié i poder escollir la solucié m(s id( hia entre
les possilles.

[ituacié de les cordes

[a finalitat diuna instal-lacié [s facilitar laccls al punt on sa de fer la feina. [nstal-lar comenla per decidir
exactament on es vol ['ue les cordes surtin de la col erta i passin la cantonada a la vertical.

Ul ms important despr(’s diescollir on es vol [ue les cordes salvin laresta i entrin a la vertical, ['s [ue [0 facin
perpendicularment a ella. i en entrar a la vertical, la corda no salva li@resta perpendicularment, tindria una
tendéncia a desplal ar-se sel uint liaresta a la direccié m('s propera al punt diancorat e. [ins i tot [uan la corda
salvi laresta perpendicularment, es pot desplalar sel ons dues adreces.

[l despla’ament de la corda apareix si un cop peniat el treallador, aluest es mou lateralment o si la corda no
arriCa perpendicular a lentrada de la vertical. (Tuest tipus de frerament sevita fent una altra instal-lacié millor
situada per evitar els moviments laterals dels tre[alladors. ['a se[‘ona adrela de despla’ament (s deuda a
Iallarament de la mateixa corda "uan se la carrea am(el pes del trelallador. 'lom m(s llarIsilui el tram de
corda des del punt diancorat(e a la vertical i m['s pesat el tre(‘allador, m('s fre[‘ara la corda am’ el cantell.
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Lroteccié davant del frec

s fonamental mantenir les cordes en [ones condicions, i protelir-les mit@anlant elements [ue les emoli"uin
[uan esti[uin en contacte am(superficies al rasives o cantonades. [ls molt important evitar les arestes tallants,
com ara vores de xapes metal-li"ues fines.

Cepenent del tipus de fre'ament, el resultat pot ser el deslast de la funda o en el pitior dels casos el tall de la
corda. [essaltar la conveniéncia de prote(ir les cordes on es pului donar I@paricié duna aresta tallant a causa
del trencament dlun vessant ail ua sota la corda, @ ['ue al‘uest tipus darestes deterioren rapidament una corda
sense prote[ir.

['a corda pendula al cantell de la cornisa mentre esta en tensié. [a corda es protel eix col-locant antirocs fixats
a la mateixa per evitar ['ue llis"uin a trav('s diella. "Tam[ T es minimit[a el risc evitant els desplalaments laterals.

[ontrol de la for[a de xoc

[a [orla de [loc o [lactor de [Jailuda ['s una mesura de la severitat de la cailuda. [l "actor de [Nailuda (T[]
['s la relacio entre la distancia de cail uda diun ol lecte dividit per la lonlitud de la corda ['ue al sorlira al uesta
cailuda. ([ no pot ser superior a [, '@ "ue I'ollecte no pot caure una distancia superior a dues velades la
lonTitud de la corda ["ue el suporta.

[Jom a rella [eneral siintenta mantenir controlada una possille cailuda de manera [ue el [1[] si‘ui el menor
possile, mai per solre d. [l normal en [relalls [lerticals [s [ue no es produeixin cailudes, per tant ([
sempre sera [ero. [lInica possililitat de cai”uda es pot donar per una fallada a la cadena de suspensiolen
aluest cas entraria en accioé la cadena de seluretat i el [actor de [Jai’uda dependria de la posicio de
llautoasseluranla autollocant. [lom m(s [aix es col-lolui respecte del cos, m(’s [ran sera [[]. [ler aluesta
rao, lautoassel urania slla de mantenir sempre per sol re de la cintura per evitar un [J1(] [

[Incorat! es constructius

[Intre els elements constructius [ue Li [a [alitualment a nivell de la colerta en un edifici urLa corrent, [i [a: la
caseta de la sala de maluines de liascensor, la caseta diescala, xemeneies, [i"ues metal-lirues, suports
dinstal-lacions, etc. [1 anda de coneixements de resisténcia de materials de construccio, la inspeccié per
personal competent ['s imprescindille per es rinar [ue al uests elements no estiluin danlats o deflilitats per
es! uerdes o altres patolol ies.

a caseta de ll@ascensor, am[1un perimetre molt [ran, pot ser ade"uada per fer un ancorate constructiu [ue
resistira la forCa [ue li pot transmetre un tre[allador pen(at, fins i tot la provocada per una caiuda.

[ecnilues de trel[alls verticals

[es sol-licitacions "ue [‘an de suportar els diferents elements constructius emprats com a punt dlancorat’ e sén
les del pes del trelallador i la possille for[a de xoc provocada per una cail uda.

[Juan s’envolta un element constructiu amJun anell de corda i se li afeeix una corda destinada per a la [aixada

de trelall, lanlle [ue es crea a la instal-lacié de caplalera t[] [ ran importancia, [@ [lue com m(s olert silui
aluest mis [ran sera la for[a transmesa a la corda o cinta superior.
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Ci es tllen compte "ue una for[a de xoc pot sil nificar un auCment important de la tensié de treall de les cordes
de la instal-lacio, sientendra ['ue sempre cal utilit'ar anlles tancats. [lom a rella [‘asica [em de mantenir els
anlles inferiors a (I [raus a les instal-lacions, salent [ue aluesta silnifica [ue cada costat de la corda
superior suporta la for(a de la corda inferior.

"a manera m[’s senlilla de fer la connexié entre el lloc de tre(all i € uip daccls Ts mitanrant una cordalun
extrem envolta |ielement constructiu i la resta es fa servir com a corda de tre(all.

[na altra manera de fer la mateixa connexio a lielement constructiu s envoltar-lo amJun anell de corda tancat
mitianant un nus en vuit. [es cordes de suspensio es connecten mitianant mosluetons o mallons a lianell. (i
[a una altra instal-lacié similar on se sulstitueix la corda per una cinta plana o tulularal uestes reparteixen
millor la for[a i si les arestes no son tallants no cal la proteccié am(antirrocs.

Dal reasselurar instal-lacions a un selon punt, s a dir, afelir un selfon punt dancorat’e Cue funcionaria
automaticament en cas de fallar el primer. [‘a corda [ue uneix els dos punts diancorat( e [a diestar tensa per
minimitLar la forfa de xoc en cas [ue falli el primer ancoratle. [I[lfer una instal-laci6 am’ dos elements
constructius tots els anlles ['an de ser menors de [ 1][raus.

LEécnil ues de trel alls verticals

s recorda ue encara [ue sTian representat tant les instal-lacions de caplalera com les de la vertical
mitlan’ant una [nica corda, el trelallador en necessitara dues, una de tre[all i una altra de sel uretat. "es dues
cadenes an de ser independents.

[Incorat_ es mecanics i [ulmics

Cls ancoratles mecanics i "umics s’utilit"en com a punts d’unié entre el lloc de trelall i 'e"uip d’accl’s. s fan
perforant lelement constructiu apropiat i fixant un dispositiu (ue permeti connectar mos[ uetons o cordes.

[Jn ancorat[e [ulmic o mecanic re_uereix m_s coneixements de I'estructura interna i resistencia dels materials
de construccio on es col-locara, ['ue un ancoratl e constructiu.

[n tot cas, els ancorat’es [auran de ser realitlats [nicament per personal competent, i es disposara diun
relistre di@auestes circumstancies.

Lltres materials per a ancorat_ es

Cls ancorat’es mecanics aca’en en una femella Cexalonal i els [ulmics en un carlol roscat. [al afelir una
plalueta o xapa, alans diestrenler la femella i fer liexpansio, [ ue permetra connectar el mos[ueté o el maillo.

[lna xapa [s una pela metal-lica dissen’ada precisament per fer diunié entre una femella diancorat'e i el
mos[ uetd o el maillé. [171dos orificis, un per fixar-la al perna mitanant una rosca i un altre preparat per relre
el mos( ueto.

[l [relalls [erticals cal optar per xapes [ue suportin carre ues en diferents direccions. [lix[] permetra canviar
Ianrle dincidéncia en canviar les instal-lacions de les cordes mentre avanla la feina.

Cormalment la resisténcia de la xapa i el ventall dianlles en [ué se li pot aplicar la carrela estan [ravats a la
mateixa xapa.

[na forma de reassel urar ancorat’es mecanics s mit@nlant elements pensats especificament per a aluest
fi. CJonsisteixen en un coniunt de cadena i dues plalues, tots dos diacer.

[lencarrelat de realit[ar les instal-lacions [a dutilit ar els elements constructius disponilles i nom(s instal-lar
ancoratles [umics o mecanics si els constructius son insuficients o no nfi [a.

[ Usos

[es técnilues de [relalls [lerticals exileixen en nomroses ocasions |[’s de nusos. [I[respecte cal tenir en
compte dos aspectes fonamentals:

[l [Ina corda suporta millor una forl'a en un tram sense nus [ ue en el nus, les voltes i entrellal aments del [ual
pressionen una part de la corda contra una altra, disminuint la seva resisténcia.

[l [arealitacid i Is de nusos exil eixen una formacié espec(fica indispensalle.

oo 0ooooooo

[[uip individual
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(el uip daccls del trelallador esta compost dielements independents "ue es comlinen per fer les diferents
maniol res.

s important assen( alar ['ue liarnés de cintura, els caps di@ncorat( e, el casc, la cadira, la vestimenta, els ['uants
i les sal‘ates formen part de Iie["uip individual per a cada trel"allador. [ m[’s, els aparells de prolressié-ascens,
descens, autoassel urania, mos[uetons i maillons tam( 1 formen leuip individual.

Cls components diun el uip individual s@lrupen en cinc catel ories:

L [rnés de cintura, dos caps di@ncorat(e i arnes de pit si es fa servir o ueador ventral

[l [Jos punis dascens [© un pun( i un [lolueador ventrall] un aparell de descens i un aparell
dautoasseuranla.

[l [Je [la [Imosluetons sense asseluran’ai ['a [Imos[uetons am(]asseluran’a.

[l [estimenta casc, [uants i salates.

[l [a cadira.

[l uip dlacc’s

[lompreén els elements [ue solucionen els prollemes diacc’s al lloc de tre[all. [lormen liel uip diaccl's tots els
elements ['ue, connectats en cadena, mantenen el trelallador en el lloc del ut [cordes, mos[ uetons, arnes etc.[,
i els ['ue faciliten la feina [cordins, petats, ['uants!.

[ aterial

[ls elements funfilles, com ara cordes, cintes, cordins, caps d@ancoratle, etc., es deslasten aml m(s
rapidesa, per tant cal verificar-ne liestat m’s sovint i canviar-los en el moment oport[.

[ls elements no funlilles com ara aparells dascens i descens, mos[uetons, autoasselurances, etc. sén
metal-lics, estan dissenats per a usos especifics i [an dianar acompan(ats de fulletons explicatius del seu [s.

Lordes

[es cordes son els elements [ue a causa de la seva situacié a l0lra i |Is [ue sells déna, son les mis
susceptifles de patir danls durant el trefall delut, fonamentalment, a la seva exposici6 als alents
meteorol[ I ics mentre siexecuta llolra i llaccid mecanica de desl[ ast [ue oriLinen els elements [ue sutilit_en
per desplalar-s/i.

[ndependentment del material, les cordes [an de complir uns criteris mnims. [/ uests criteris sén de diametre,
resisténcia al trencament i Clomoloacié.

[es cordes ml's comunes per a trel alls verticals son les de nil6. ['es cordes de nild es divideixen en tres parts
diferents:

[l Clinterior o anima: esta formada per una alrupacio de fi'res trenades entre si.

[l [lexterior o funda: esta formada per fil res trenades en dues direccions, fent de funda per protelir I@nima
de l@alrasio.

[l [imitador dlelasticitat: esta emleut a lanima de la corda, no t’funcié resistent i es fa servir a falrica per fer
el control dielon[acio de les cordes [ue surten de produccio.

[rnés

[ls arnesos es componen de dues parts: arnés de cintura i arnes de pit.
[l arnés de cintura (s lielement la finalitat del [ual (s sostenir el cos de lusuari en els trelalls verticals. [Ista
format de les parts sel I ents:

[Jlanda de cintura
Camals

[nella diancorat e
[nells per a material

gy ]

[l arnés de cintura consta de [andes o elements flexi les de cinta plana de nil6 [ue reparteix per la cintura i
les cames els possilles esforos orilinats durant el seu [s. [ler a m('s confort pot tenir elements encoixinats.

s el primer element a la cadena dielements "ue suspenen el trelallador, unint-lo a la corda. ['a connexio entre
liarnes de cintura i altres elements es fa a travl’s diun maillé situat a prop del melic. [1"'uest recull les diferents
randes [ue componen l@arnés i aix/, en cas diun impacte, les forces es reparteixen i no es transmeten al cos a
trav(’s diuna sola "anda de la seva estructura.
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Tl arnés pot portar un anell fix o necessitar un maillé per completar-lo. in cas de fer servir un maill6, sera diun
m(nim de [1'1[Jm. de diametre [en tancat, preferillement di@cer. (1o ['s acceptalle un mosuetd per_ue no t’!
una manera dissenada per suportar esfor[os des de [ualsevol anlle.

[rnés anticail udes

[l arnes de pit ['s un complement a Iarnés de cintura, i consisteix en una cinta plana col-locada de manera [ue
liaparell autollouelador esta a lalrada del pit. CJarnes de pit t[1dues funcions: mantenir I'operari prop de la
corda, en posicio vertical, i fer puiar el "lo"ue@ador de pit tan alt com silui possille en cada pas.

[a cadira

[l arnés de cintura esta encoixinat a la [anda de cintura i els camals. [Jer tant, serveix directament per a la
suspensio del treallador en intervencions de molt curta durada. [Tuan es preveu estar peniat durant un temps
de tre[all m(s ['ran, es recomana utilit'ar una cadira industrial.

[a cadira es connecta a lle[ uip dlaccl’s de manera [ue serveix de suport i no de sistema de sel uretat. [lix[]
slaconsel ueix connectant la cadira com a element addicional sense modificar la cadena delements [ue
suporten el tre(allador. [ix/Ilue la cadira no ['s un element dins de la cadena de suspensio. [ es cintes de la
cadira es connecten directament o [ ]al mos/ uetdé [ue uneix el [‘aixador a llarnés de cintura, o [ ]al mateix
anell de llarnes.

[parells no-auto[ locants i autol locants

s aparells autolocants necessiten la manipulacio de lusuari per puar o [aixar, i en el cas de deixar-0 solt,
[loluela el descens automaticament. [er als trelalls verticals nom(s es permet utilit“ar aparells autollocants
per a lascens i el descens.

MAQUINA DE TREPAR.

e [Inla [anipulaci‘ide la (11 uina de trepar( per tal d’evitar lesions als ulls els operaris deuran el | prar
ulleres antiimpactes

e [Inles operacions de tall de material ceramic am(/la maluina de trepar, es deura mullar les peces al‘ans
de tallar-les, i si no es pot mullarfdonada la generacillde pols I'operari deurllellprar [1ascareta al b
filtre mecanic contra la pols.

e [l radidel disc de la [T uina de trepar ha d’estar d’acord al b les revolucions del [ otor el ctric.

PISTOLA FIXA-CLAUS

e [l personal dedicat a I''s de la pistola fixa-clausser(coneiledor del [1aneig correcte de I'einal per tal
d’evitar accidents per inelperi[ncia.

e [In cap cas s’ha de disparar sobre super(icies irregularsdonat [ue es pot perdre el control de la pistola i
patir accidents.

e [In cap cas s’ha d’intentar realit[ar trets inclinats, donat [ue es pot perdre el control de la pistola i patir

accidents.

Tbans de dispararasseguri’s de "ue no hi ha ninglla l'altra banda de 'oblecte on dispara.

[bans de disparar s’ha de colprovar ["ue el protector ['s a la posicio correcta.

o s’ha d’intentar realit’ar trets prop de les arestes.

[lo s’ha de disparar recoll at sobre oblectes inestables.

"foperari [ue el pri la pistola (il a-claus ha d’e I prar casc de seguretat guants de cuir i lona (tipus

americal, [ranota de tre[all, [otes de cuir de sel uretat, auriculars, ulleres antiimpactes i cinturé de

seluretat si els callu’s.

PERFORADORA PORTATIL

e [l personal dedicat a I'l's de la perioradora port( til_serl1coneil edor del [Taneig correcte de I'einal per tal
d’evitar els accidents per inexperiéncia.

e [Thade collprovar [ue a I'aparell no li [1an["ui cap de les peces de la seva carcassa de proteccil [ en cas
de delicil ncia no s’ha d'utilit"ar lins [ue estigui collpleta’lent restitulda.

e [lbans de la seva utilit'aci’ T 's’ha de collprovar el "on estat del calle i de la clavilla de connexid, posat
Tue s’observ(s alguna [ena de delici’ncia’s’ha de tornar la [" [T"uina perulJsigui reparada.

e [T’han d’evitar els rescaliallents del [otor i les brolues.

e [0 s’ha d’intentar realit"ar [orats inclinats[ pot trencar la ['roca i produir lesions.
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e [lointenti enlrandir el forat oscil-lant al voltant de la 'roca, pot trencar-se la [roca i produir serioses
lesions.

e [lointenti realitCar un [orat d’'una sola [Taniobral priller [Tar[ui el punt a [0radar al /b un punxd, despri’s
aplilui la ['roca i em( ol ui-la.

e [aconnexid i el sul ministrament eléctric a les perforadores portatils es realit’ara mitianant una manel a
contra la [umitat a partir del [ uadre de planta, dotat de les corresponents proteccions.

e [Is prolilit expressament de dipositar al s[1 o deixar al andonada la perforadora portatil mentre esta
connectada a la xarxa eléctrica.

COLISSA ELECTRICA

- Colprovi [ue a l'aparell no li [1anca alguna de les peces constituents de la seva carcassa de proteccil.
[In cas de delicil ncial no utilit[i 'aparell lins [ue estigui contrarestada la [Tancan’a.

- Clolprovi I'estat del cable i de la clavilla de connelilTrebutgi I'aparell si presenta rep(ls "ue deilin al
desco! erts fils de coure o si trlempalmaments rudimentaris col erts am/cinta alllant.

- CriCsempre el disc adeuat pel material a re(atar. [lonsideri [ue [i [a un disc per a cada feinal'ho els
intercanvil, en el millor dels casos, els espatllara sense ol tenir [ons resultats i correra riscos
innecessaris.

- Co intenti (regatar(’a [ones poc accessi’les ni en posicio inclinada de costat el disc podria trencar-se i
produir-li lesions.

- o intenti reparar les relatadores ni les desmunti. [liuri-les a un especialista per a la seva reparacio.

- [ocolpeliamilel disc alTora ['ue talla, aix[1no accelerara la velocitat de tall. [l disc pot trencar-se i
produir-li lesions.

- [viti rescalfar els discospodria ser I'origen d’accidents.

- [ulstitueixi immediatament els discos [‘astats o es[ uerdats.

- [viti dipositar la re[‘atadora, encara en moviment, directament a terra, ['s una posici6 inse ura.

- [Jo desmunti mai la proteccio normalitiada de disc ni talli sense ella.

- [lesconnecti la regatadora de la "arla ell ctrica abans d’iniciar les [Tanipulacions de canvi de disc.

- [lullila f'ona a tallar préviament, reduira la formacié de pols.

- [tilit'i sempre la mascara am(filtre mecanic antipols, evitara lesions pulmonars.

- [l personal [lue [Janipuli la regatadora haur(d’el prar casc de seguretatulleres antii( pactes[ protectors
auditius, mascara antipols, [uants de lona i cuir 'tipus americal’i [ ranota de trel all.

MAQUINA PORTATIL DE FORJAR

[s tracta d’una [ 1[I uina [ue serveil Iper tallarl desbarbar i gravar ros! ues als tubs per conduccions [ et I-lil ues
d’aigual gas i ‘'ontaneria en general.

s operaris de manelar les maluines de forar [an de ser experts en el seu s, i coneixedors dels riscos

d’accident i de la seva prevencil .

[Tubicar(Tal lloc destinat per [er-holevitant riscos a la resta de personal de I'obra.

e [es [I[Tuines de (orar per instal-lar a 'obralcolpliran els selT ents reluisits:

- [es transllissions per politges estaran protegides [liti@nlant una carcassa ['ue i’ pedeiil'acc’s directe
als [rlans mTils.

- [lls punts de greilatge estaran situats a llocs "ue no il pli"uin riscos addicionals per I'operari encarrel at
de mantenir la maruina.

- [lls collandallents de control estaran al costat del lloc de I'operari(‘allb accl’s directe sense riscos
addicionals. [1[uest dispositiu ha d’estar protegit contra I'accionallent involuntari.

- [Istaran dotades de retorn automatic de la clau d’estr_nler [uan s’acabi la pressilde 'operari sobre ella.

- [Is tul’s en rotacié [uedaran protelits miti@an ant carcassa anticops o enanxades.

e [es maluines de forar seran alimentades electricament mitianant un ca’le antiCumitat i dotada de
conductor de presa de terra. [a presa de terra es realitara mitan’ant el [uadre de distrilucié en
col'binacillallb els [uadres disuntors dilerencials del "uadre general de I'obra.

e [Inaluestes [T uines s’instal-lar[Tun senlal de perill i un cartell al1b el segent r( tol [prohibit d’utilit ar
al personal no autorit atl

INSTAL-LACIONS D’HIGIENE | BENESTAR:

’ha de preveure a I'obra una [ona per a la ubicacill de les nstal-lacions d’Jigiene i [lenestarpreveient la
presa provisional d’aigua i electricitat i I'evacuacil 1d’aigl es [ecals.

[luestes instal-lacions es construiran en [uncilldel nollbre de treballadors de I'obraliconsiderant I'evolucil]
d’a’uests en el te[1ps[i tenint en collpte "ue s’han de cobrir les segl ents necessitats [canvi de robal higiene
personal i necessitats fisiol i ues.

Ces [nstal-lacions d’[ligiene i [enestar poden ser [
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e milduls prefalTricats, o
e construldes a l'obra.

s dos casosl 5’han de tenir en colpte els seglents pari[letres [

e vestuaris am[Juna superficie de [Im[per tre(allador, alllada mnima de [,[T'm. [estaran el uipats am[]
seients i casellers individuals.

e lavabos ue poden estar situats als vestuarisCessent la dotacil [Jni(a d’'un lavabo per cada (1]
trelalladors.

e dutxes, ifual [ue elslavalos, es poden ulicar als vestuaris am(una dotacil | [][ni[la d’'una dutla per
cada [[Itrelalladors.

e inodors [lue no s’han de colunicar directallent alb els vestuaris i la seva dotacill [ [ni(1a ser(1de [un
inodor per cada [Tltrelalladors i un inodor per cada [ Tltrealladores. [es dimensions mnimes dels
[ateilos seran de [1 [T, i de (11111, d’allada.

e [lenlador "ue haur(lde disposar d’'un escallaplats( picalgalleda de la brossal ventilacil calelaccilli
il-luminacio.

Ols [J[duls prelabricats s'acostullen a agrupar en(][]duls sanitaris ‘dutialllavabo i inodorlj i miduls de
vestuari, acollant-se els [ duls de [1anera [lue pugui haver accl s directe d’'un [ dul a l'altre.

Ces [nstal-lacions d’lJigiene i [enestar construldes a I'obralsi el solar ho per(Jet s’han de construir a prop de
I'accl sl perlullel treballador es pugui canviar abans d’incorporar-se al tre(all.

[In obres entre []it@aneres/ a [ona urbanal atesa I'escassetat d’espai s’ha de preveure en principi una ['ona per
a la ulicacio de les instal-lacions i una vel'ada, delut a la dinamica de I'obrales disposa d’espai en l'interior de
I'edilici ['ue s’est’Iconstruints’hauran de construir les [nstal-lacions d’[ligiene i [ lenestar seguint els par([]etres
anterior(lent assenl alats. [ 'aconsella [ue al uestes instal-lacions es trobin( tal bl a prop de les vies d’accl’s.

ndependentJent d’'aluestes instal-lacionstalIbls’han de construir les olicines de la obra "ue han de col" plir
a cada moment la idonel(tat en relacié a la il-luminacio, la climatit'acio selons la temporada.

Cespecte al personal d’olicina s’ha de considerartal1bl1la instal-laci' de lavabos i inodors.

Tha de preveure un [Jagatiel] d’eineslestris’ petita (Taluin(Tria i e[uips de proteccilpersonal i col-lectiva.
[’ha de preveure una [ona d’aparcallent per als cotles del personal d’olicina i d’obralsi 'obra ho per(et.
[’han de preveure [ones d’estacionallent de vehicles [ue subllinistren [laterial i [1aluinlria a 'obrali en el
posat [ue estiguin estacionats liClitant la circulaciClvilrials’haur(Jde dellanar per( (s [Tunicipal. [is sen alitrar
la prohibicill d’estacionalent de vehicles aliens a 'obral’i si calguisis’ha de li(Titar la fona a’lb tanlues per
vianants, convenientment senlalitlades mitlan’ant [alises destellants durant la nit.
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PLEC DE CONDICIONS PARTICULARS

ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT. PART |

[n la redaccio dialuest estudi s0a tinfut en compte la lelislacié en matéria de seluretat relacionada en la
selona part daluest plec, i en especial la [lei [T, de ['de novem(re, de [revenci6é de [liscos [alorals, i
el [eial [lecret [ 11T 1] de [1]doctulre, selons el [ual siestal leixen disposicions mnimes de seluretat i
de salut en les ol res de construccio.

[luest estudi de sel uretat i salut forma part del prolecte diexecucié diol ra o, en el seu cas, del prolecte diol ra,
s colerent am( el continut del mateix i recull les mesures preventives adel uades als riscos "ue comporti la
realit[acio de lol ra.

[ tals efectes, el pressupost de llestudi de sel uretat i salut ['a dianar incorporat al pressupost [eneral de |0l ra
com un capltol m's del mateix.

[Jo slinclouen en el pressupost de liestudi de sel uretat i salut els costos exilits per a la correcta execucio dels
trelalls, conforme a les normes rel lamentaries en vilor i els criteris técnics [ eneralment admesos, emanats
dorllanismes especialit/ ats.

[ls amidaments, [ualitats i valoracions recollides en el pressupost de liestudi de seluretat i salut podran ser
modificades o su’stituldes per alternatives proposades pel contractista en el pla de seluretat i salut a [ue es
refereix l@rticle [1de (111, prévia [ustificacio teécnica convenientment motivada, sempre [ue no suposi disminucié
de limport total, ni dels nivells de proteccié continluts en liestudi.

Celons el (117, el promotor esta ollirat a “ue en la fase de redaccié del prolecte sielarori un estudi de sel"uretat
i salut en els prolectes diol res, [uan en lielaloracié del prolecte diol ra intervinuin diversos prolectistes, el
promotor desil nara un coordinador en matéria de seluretat i de salut durant liela”oracié del prolecte diolra.

[a desil haci6 dels coordinadors no eximeix al promotor de les seves responsalilitats.

Visat de projectes (Art. 17 del RD 1627/97)

[a inclusio en el prolecte diexecucié diolra de lestudi [asic sera rel uisit necessari per al visat per part del
lol-leli professional, per a liexpedicié de la llicencia municipal i dialtres autorit acions i tramits per part de les
[ldministracions pullif ues.

[n la tramitacié per a liaprovacié dels prolectes dio/ res de les [ldministracions pullifues es fara declaracio
expressa en l[Ificina de [upervisio de [Irolectes o [T an el uivalent de la inclusio de liestudi de seluretat i salut,
o en el seu cas, de liestudi [ asic.

Pla de seguretat i salut (art. RD 1627/97)

[n aplicacié de liestudi de seluretat i salut o, en el seu cas, de lestudi [‘asic, cada contractista ela’orara un
pla de seluretat i salut en el tre[all en el [ue sianalit’en, estudien, desenvolupen i complementen les previsions
contin"udes en liestudi o estudi [asic, en funcié del seu propi sistema dieéxecucié de lolra. [In aluest pla
slinclouran les propostes de mesures alternatives de prevencio [ue el contractista proposi am(la corresponent
ustificacié tecnica, fue no podra implicar disminucio dels nivells de proteccio previstos en liestudi o estudi [asic.
[n el cas de plans de sel uretat i salut elalorats en aplicacio de liestudi de seluretat i salut les propostes de
mesures alternatives de prevencio inclouran la seva valoracié econ mica, [ue no podra implicar disminucio de
limport total, diacord am( el sel‘on paralraf de l@partat ('de larticle (1del [I(1.

[Juan en liexecucio de liolra intervinfui ms diuna empresa, o una empresa i trelalladors autl noms, el
promotor, alans de linici dels trelalls o tan aviat com es verifilui aluesta circumstancia, desinara un
coordinador en matéria de se_uretat i salut durant lexecucio de oL ra.

[a desil naci6 dels coordinadors en matéria de sel uretat i salut durant liela oraci6 del prolecte diol ra i durant
llexecucié de |0l ra podra recaure en la mateixa persona.

[l plade seluretati salut ['aura de ser aprovat, al ‘ans de liihici de |0l ra, pel coordinador en materia de sel uretat
i salut durant I'execuci6 de |0 ra.

[n el cas diolres de les 'dministracions pllliTues, el pla am( el corresponent informe del coordinador en
materia de seluretat i salut durant liexecucié de ll0(ra, sl€levara per a la seva aprovacié a lldministracio
pullica ['ue [ali ad/udicat ll0lra.

[uan no silui necessaria la desinacié del coordinador, les funcions ue se li atrifueixen en els paralrafs

anteriors seran assumides per la direcci6 facultativa.
Dix“mateix, el pla de sel‘uretat i salut estara en I'0[ra a disposicié permanent de la direccié facultativa.
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s contractistes i els sulcontractistes dels coordinadors, de la direccié facultativa i del promotor no eximiran
de les seves responsalilitats als contractistes i als sul contratctistes.

Llibre d'incidéncies (Art. 13 del RD 1627/97)

[n cada centre de trelall existira, am(] finalitats de control i se"uiment del pla de seluretat i salut, un lliCre
dincidencies "ue constara de fulles per duplicat, (arlilitat a tal efecte. acilitat pel Tol-lei Crofessional al [ue
pertan(i el técnic [lue [ali aprovat el [lla de (el uretat i [Talut. [In les ol res de les ['dministracions pulliTues
(o facilitara loficina de supervisio de prolectes o [r[ans el uivalent.

[l lli're dlincidéncies [aura diestar sempre en 10 ra, i estara en poder del coordinador en matéria de sel uretat
i salut durant liexecucio de lio[ra o, "uan no fos necessaria la desil nacié de coordinador, en poder de la direccio
facultativa.

[ Druest llifre Ci podran accedir la direccié facultativa de I0ra, els contractistes i sulcontractistes i els
trelalladors autlnoms, aix[‘com les persones o [rlans am(responsalilitats en matéria de prevencié de les
empreses intevintents en |0(ra, els representants dels trealladors i els tecnics dels [rlans especialitlats en
matéria de seluretat i salut en el tre[all de les ["dministracions pullirues competents, ue podran fer
anotacions en ell, relacionades am(les finalitats [ue al lliCre se li reconeixen.

[ fectuada una anotacio en el lliLre diincidéncies, el coordinador en matéria de sel uretat i salut durant liexecucié
de liolra, o [luan no sil ui necessaria la desi nacié de coordinador, la direcci6 facultativa, estaran ol lilats a
remetre, en el termini de vint-i-[uatre [ores, una copia a la nspeccié de [relall i [leluretat i [locial de la
provincia en [ué es realitla |0l ra.

TMualment auran de notificar les anotacions en el llifre al contractista afectat i als representants dels
trelalladors diaruest.

Avis previ (Art. 18 del RD 1627/97)

[n les olres incloses en lamClit diaplicacio del present [leial [Tecret, el promotor Taura diefectuar un avis a
Ilautoritat laloral competent al‘ans de linici dels trelalls.

[/avis previ es redactara diacord al ['ue disposa lannex [Tdel [1[1[sTaura déxposar en |0 ra de forma visille,
actualit'ant-se si fos necessari.

Obertura del centre de treball (Art.19 del RD 1627/97)
[Jolertura del centre de trel[ all [aura de comunicar-se a l@utoritat laloral, i [aura dincloure el pla de sel uretat
i salut al [lue es refereix larticle del (101 [T

[l pla de seluretat i salut estara a disposicio permanent de la (nspeccio de [relall i [leluretat [locial i dels
tecnics dels [rlans especialitlats en matéria de seluretat i salut en les [Jdministracions p[Tli"ues competents.
PLEC DE CONDICIONS PARTICULARS

UooduoD oboboobdb hooda. ooog g

PRESCRIPCIONS QUE S'HAURAN DE COMPLIR EN RI;LACIO AMB LES CARACTERISTIQUES, LA
UTILITZACIO | LA CONSERVACIO DE LES MAQUINES, UTILS, FERRAMENTES, SISTEMES Y EQUIPS
PREVENTIUS:

Aspectes generals.

u 000000000 00 000000000 D0 MO0 00 0000004 0.0. Odde Cener de CLOOO O.0.0. O de felrer
de (.11}, en vilor cap'tol [T

u MO0 0Ommmoo 0mn b0 00 000000000 000000 00 000 00000 00 0000000.0.0. 000000 de
(ridalrilde (it

u Ooooo oo o oo oboodnD Im mo b 00 000000 O 00 Iooooom 0o 00 oobdododom.o.d.
20 de Maig de 1.952 B.O.E. 15 de Juny de 1.958.

= PRESCRIPCIONS DE SEGURETAT A LA INDUSTRIA DE L'EDIFICACIO.Conveni O.1.T. 23 de Juny de
1.937, ratificat el 12 de Juny de 1.958.

= ORDENANCA LABORAL DE LA CONSTRUCCIO, VIDRE | CERAMICA.O.M. 28 d'Agost de 1.970. B.O.E.
5,7,8,9 de Setembre de 1.970, en vigor capitols VI i XVI.

= ORDENANCA GENERAL DE SEGURETAT | HIGIENE AL TREBALL.O.M. 9 de Mar¢ de 1.971. B.O.E. 16
de Marg de 1.971, en vigor parts del titol II.

= REGLAMENT D'ACTIVITATS MOLESTES, NOCIVES INSALUBRES | PERILLOSES.D.2414/1.961 de 30
de Novembre B.O.E. 7 de Desembre de 1.961.

=  ORDRE APROVACIO DE MODEL DE LLIBRE D'INCIDENCIES EN LES OBRES DE CONSTRUCCIO.O.
12 de Gener de 1998. D.O.G.C. 2565 de 27 de Gener de 1998.

= REGULACIO DE LA JORNADA DE TREBALL, JORNADES ESPECIALS | DESCANS.R.D. 2.001/1.983 de
28 de Juliol B.O.E. 3 d'Agost de 1.983.

= ESTABLIMENT DE MODELS DE NOTIFICACIO D'ACCIDENTS DE TREBALL.O.M. 16 de Desembre de
1.987 B.O.E. 29 de Desembre de 1.987.
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= LLEIDE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS.L. 31/1995 de Novembre B.O.E. 10 de Novembre de 1995.

= REGLAMENT DELS SERVEIS DE PREVENCIO.R.D. 39/1997 de 17 de Gener de 1997 B.O.E. 31 de
Gener de 1997

= SENTALITCACIO DE SEGURETAT | SALUT AL TREBALL.R.D. 485/1997 de 14 drabril de 1997 B.O.E. 23
d'Abril de 1997.

=  DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT ALS CENTRES DE TREBALL.R.D. 486/1997 de 14
d'Abril de 1997 B.O.E. 23 d'Abril de 1997.

= DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT RELATIVES A LA MANIPULACIO MANUAL DE
CARREGUES TUE IMPLITUIN RISCOS, EN PARTICULAR DORSOLUMBARS, PELS TREBALLADORS.
R.D. 487/1997 de 14 d'Abril de 1997 B.O.E. 23 d'Abril de 1997.

= DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT RELATIVES AL TREBALL [JUE INCLOUEN
PANTALLES DE VISUALITCACIO.R.D. 488/1997 de 14 d'Abril de 1997 B.O.E. de 23 d'Abril de 1997.

=  FUNCIONAMENT DE LAS MUTUES D'ACCIDENTS DE TREBALL | MALALTIES PROFESSIONALS DE
LA SEGURETAT SOCIAL | DESENVOLUPAMENT D'ACTIVITATS DE PREVENCIO DE RISCOS
LABORALS. O. de 22 d'Abril de 1997 B.O.E. de 24 d'Abril de 1997.

=  PROTECCIO DELS TREBALLADORS CONTRA ELS RISCOS RELACIONATS AMB L'EXPOSICIO A
AGENTS BIOLIGICS DURANT EL TREBALL.R.D. 664/1997 de 12 de Maig B.O.E. de 24 de Maig de
1997.

= EXPOSICIO A AGENTS CANCERIGENS DURANT EL TREBALL.R.D. 665/1997 de 12 de Maig B.O.E. de
24 de Maig de 1997.

= DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT RELATIVES A LA UTILITLACIO PELS
TREBALLADORS D'E[JUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL.R.D. 773/1997 de 30 de maig B.O.E. de 12
de Juny de 1997.

= DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT PER LA UTILITCACIO PELS TREBALLADORS
DELS E[TUIPS DE TREBALL.R.D. 1215/1997 de 18 de Juliol B.O.E. de 7 d'Agost de 1997.

= DISPOSICIONS MINIMES DESTINADES A PROTEGIR LA SEGURETAT | LA SALUT DELS
TREBALLADORS EN LAS ACTIVITATS MINERES.R.D. 1389/1997 de 5 de Setembre B.O.E. de 7
d'Octubre de 1997.

= DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT A LES OBRES DE CONSTRUCCIO.R.D. 1627/1997
de 24 d'Octubre B.O.E. de 25 d'Octubre de 1997.

= NORMAS TECNOLOGICAS DE LA EDIFICACION [N.T.E.[I

Condicions ambientals.

= |LILUMINACIO ALS CENTRES DE TREBALL.O.M. 26 d'Agost 1.940 B.O.E. 29 d'Agost de 1.940.

=  PROTECCIO DELS TREBALLADORS FRONT ALS RISCOS DERIVATS DE L'EXPOSICIO AL SOROLL
DURANT EL TREBALL.R.D. 1316/1.989, de 27 d'Octubre B.O.E. 2 de Novembre 1.989.

Incendis
=  NORMA BASICA EDIFICACIONS NBE [ICPI / 96. R.D. 2177/1.996, de 4 d'Octubre B.O.E. 29 d'Octubre
de 1.996.

=  ORDENANCES MUNICIPALS

Instal-lacions eléctriques.

= REGLAMENT DE LINIES AERIES D'ALTA TENSIO. D. 3151/1.968 de 28 de Novembre B.O.E. 27 de
Desembre de 1.968. Rectificat B.O.E. 8 de Marg de 1.969.

= REGLAMENT ELECTROTECNIC PER A BAIXA TENSIO. D. 2413/1.973 de 20 de Setembre B.O.E. 9
d'Octubre de 1.973.

= INSTRUCCIONS TECNITJUES COMPLEMENTARIES.

Maquinaria.

= REGLAMENT DE RECIPIENTS A PRESSIO. D. 16 d'Agost de 1.969 B.O.E. 28 d'Octubre de 1.969.
Modificacions B.O.E. 17 de Febrer de 1.972 i 13 de Marg de 1.972.

= EGLAMENT D'APARELLS D'ELEVACIO | MANTENIMENT DELS MATEIXOS. R.D. 2291/1.985 de 8 de
Novembre B.O.E. 11 de Desembre de 1.985.

= REGLAMENT D'APARELLS ELEVADORS PER A OBRES. O.M. 23 de Maig de 1.977 B.O.E. 14 de Juny
de 1.977. Modificacions B.O.E. 7 de Marg de  1.981 i 16 de Novembre de 1.981.

= REGLAMENT DE SEGURETAT A LES MAJUINES. R.D. 1495/1.986 de 26 de Maig B.0O.E.21 de Juliol de
1.986. Correccions B.O.E. 4 d'Octubre de 1.986.

= LT.C.IMIEIAEM1 ASCENSORS ELECTROMECANICS. O. 19 de Desembre de 1.985. B.O.E. 14 de Gener
de 1.986. Correccil1B.O.E. 11 de Juny de 1.986 i 12 de Maig 1.988. Actualit  acil 1 O. 11 d'Octubre de 1.988
B.O.E. 21 de Novembre de 1.988.

= |.T.CIMIEIAEM2[ GRUES TORRE DESMUNTABLES PER A OBRES.O. 28 de Juny de 1.988 B.O.E. 7 de
Juliol de 1.988 Modificaci10. 16 d'Abril de 1.990 B.O.E. 24 d'Abril de 1.990.

= LT.CIMIEIAEM3[.CARRETES AUTOMOTRIUS DE MANUTENCIO. 0.26 de Maig de 1.989 B.O.E. 9 de
Juny de 1.989.

= LT.CIMIEIMSG10MACUINES, ELEMENTS DE MAJUINES O SISTEMES DE PROTECCIO FETS
SERVIR. O. 8 d'Abril de 1.991 B.O.E. 11 d'Abril de 1.991.
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Equips de protecci6 individual (EPI)

=  COMERCIALITUACIO | LLIURE CIRCULACIO INTRACOMUNITARIA DELS E[1UIPS DE PROTECCIO
INDIVIDUAL.R.D. 1407/1992 de 20 Novembre de 1992 B.O.E. 28 de Desembre de 1992. Modificat per
O.M de 16 de Maig de 1994 B.O.E. 1 de Juliol de 1994 y per R.D. 159/1995, de 3 de febrer B.O.E. 8 Mar¢
de 1995.

= DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT T SALUT RELATIVES A LA UTILITTACIO PELS
TREBALLADORS D'ECUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL.R.D. 773/1.997 de 30 de maig de 1997

Senyalitzacions.

= DISPOSICIONS MINIMES EN MATERIA DE SENCALITCACIO DE SEGURETAT | SALUT AL
TREBALL.R.D. 485/1.997 B.O.E 14 d'abril de 1997

= SEUALICACION DE OBRAS DE CARRETERAS.M.O.P.T. y M.A. Norma de Carreteras 8.3 [IC

Varis.

= [UADRE DE MALALTIES PROFESSIONALS R.D. 1403/1.978 B.O.E. 25 d'Agost de 1.978.
= CONVENIS COLILECTIUS.

Relaci6 de la Norma Espanyola (UNE-EN) respecte les E.P.1.S.

UtilitCaci/d'E[uips de ProteccilIndividual. R.D. 773/1997, del 30/05/1997 B.O.E. n(1140
de 12/06/1997

PROTECCIO DEL CAP
Casc de seguretat. U.N.E.[E.N. 39711995

EQUIPS DE PROTECCIO DELS ULLS

Proteccillindividual dels ullsRe  uisits. U.N.E.[E.N. 16611996
Proteccillindividual dels ulls[Filtres per soldadura U.N.E.[E.N. 16911993
i tLcnilues relacionades.

Proteccil lindividual dels ulls[Filtres per ultravioletes. U.N.E.[E.N. 17001993
Proteccillindividual dels ullsCFiltres per infraroos. U.N.E.’[E.N. 17001993

PROTECCIO DE LES OIDES

Protectors auditius. Rel uisits de seguretat i assaigs. U.N.E.[E.N. 352(111994
Part 1 Orelleres.

Protectors auditius. Rel uisits de seguretat i assaigs. U.N.E.TE.N. 3521211994
Part 1 Taps.

Protectors auditius. Recomanacions relatives a la seleccil, U.N.E.[E.N. 45811994
us,precaucions de treball i manteniment.

PROTECCIO DE PEUS i CAMES

Reluisits y m_todes d'assaig per el calcat de seguretat, calgcat U.N.E.[E.N. 3441993
de proteccilli calgat de treball d'['s professional

Especificacions pel calcat de seguretat d'’s professional. U.N.E.T[E.N. 34501993
Especificacions pel calgat de proteccil/d'[’s professional. U.N.E.[E.N. 34601993
Especificacions pel calgat de treball d'['s professional. U.N.E.[E.N. 34701993

PROTECCIO CONTRA LA CAIGUDA DES DE ALTURES .INCLOENT ARNESOS i CINTURONS
Eluips de proteccill  individual contra caiguda U.N.E.[E.N. 34101993
d'altures.Dispositiu de descens.

Eluips de proteccil individual contra caigudes d'altura. Part U.N.E.[E.N. 353(111993
1[Dispositiu anticaigudes lliscants amb linia d'ancoratge rigida.

Eluips de proteccil] individual contra caigudes d'altura. Part U.N.E.[E.N. 353121993
2[Dispositiu anticaigudes lliscants amb linia d'ancoratge flelible.

Eluips de proteccill individual contra  caigudes U.N.E.[E.N. 35411993
d'altura.Elements de subieccil’

Efuips de  proteccil] individual contra  caigudes U.N.E.’[E.N. 35511993
d'altura.Absorbidors de energia.

Euips de proteccilindividual per sostenir en posicil1de treball U.N.E.[E.N. 3581993

i prevencillde caigudes d'alcada. Sistemes de subleccirll

Efuips de  proteccil] individual contra  caigudes U.N.E.’[E.N. 36001993
d'altura.Dispositiu anticaigudes retr( ctils.

Euips de proteccillindividual contra caigudes d'altura.Arnesos U.N.E.[E.N. 36101993
anticaigudes.

Elfuips de proteccil] individual contra  caigudes U.N.E.’[E.N. 36201993
d'altura.Connectors.

estudi de seguretat i salut




Elfuips de proteccil] individual contra  caigudes U.N.E.[E.N. 36301993

d'altura.Sistemes anticaigudes.

Elfuips de proteccil] individual contra la caiguda U.N.E.[E.N. 36501993

d'altura.Rel uisits generals per instruccions d'us i marcat.

EQUIPS DE PROTECCIO RESPIRATORIA

Eluips de proteccill respiratiria. Ml scares.Reluisits, assaigs,
marcat.

Eruips de proteccil]l respiratiria.Rosues per peces facials.
Connerlions per rosca estndard.

Eluips de proteccill respiratiria. Rosues per peces facials.
Connelions per rosca central.

Eluips de proteccil]l respiratiria.Rosues per peces facials.
Connelions roscades de M45 13.

Eluips de proteccil! respirati ria.Mascarilles. Rel uisits, assaigs,
marcat.

Eluips de proteccil | respiratria.Filtres contra particules. Rel uisits,
assaigs, marcat.

Eluips de proteccil | respirati ria.Filtres contra gasos i filtres miltes.
Re! uisits, assaigs, marcat.

Eluips de proteccillrespiratria amb minega d'aire fresc provistos
de miscara, mascarilla o conunt brol uet.Rel uisits, assaigs, marcat.
Eluips de protecci'| respirat'ria amb linia d'aire comprimit per
utilit"ar’se amb m(scara, mascarilla, o adaptador facial tipo brouet.
Reluisits, assaigs, marcat.

Euips de proteccillrespirat/ria. Semim[scares filtrants de proteccil’
contra particules. Reluisits, assaigs, marcat.

Eluips de proteccill respiratria. Mascarilles autofiltrants amb
vllvules per protegir dels gasos o

dels gasos i las particules. Reluisits, assaigs, marcat.

PROTECCIO DE LES MANS

Guants de proteccil] contra els productes Tuimics i els
microorganismes. Part1] Terminologia i reuisits de prestacions.
Guants de proteccil] contra els productes Tuimics i els

microorganismes. Part2/1Determinacilde la

resistl ncia a la penetracil .

Guants de proteccil] contra els productes Tuimics i els
microorganismes. Part3(] Determinaci” de la resistincia a la
permeabilitat dels productes [uimics.

Guants de proteccillcontra riscos meclnics.

Guants de proteccillcontra riscos t{ rmics [calor i/o foc!.

Reluisits generals pels guants.

Guants de proteccilcontra les radiacions ionit'ants ila contaminacil’
radioactiva.

Guants i manoples de material alllant per treballs ell ctrics.

VESTUARI DE PROTECCIO

Robes de proteccill Reluisits generals.

Robes de proteccil. Mitodes d'assaigl! determinacill del
comportament dels materials a limpacte de petites particules de
metall fos.

Robes de proteccill. Proteccill contra productes [uimics liluids.
Rel uisits de prestacions de les robes [ue ofereilin una proteccil
Tuimica a certes parts del cos.

Robes de protecci( utilitrades durant la soldadura i les t{cnilues
conneles. Part1reluisits generals.

Especificacions de robes de proteccil |contra riscos de [ uedar atrapat
per peces de m[ 1 uines en moviment.

Roba de proteccill Proteccil] contra la calor i les flames. M tode
d'assaig per a la propagaci’llimitada de la flama.

U.N.E. 8123311991
E.N. 13601989
U.N.E. 81281111989
E.N. 148111987
U.N.E. 812811211989
E.N. 14821987
U.N.E. 812811311992
E.N. 1481311992
U.N.E. 81282 (1991
E.N. 14001989
U.N.E. 81284 11992
E.N. 14311990
U.N.E. 81285 11992
E.N. 1411990
U.N.E.[E.N. 13811995

U.N.E.[E.N. 13911995

U.N.E.[E.N. 14911992

U.N.E.[E.N. 40501993

U.N.E.[E.N. 374[1(1995

U.N.E.TE.N. 374121995

U.N.E.[E.N. 374[3(1995

U.N.E.[E.N. 38811995
U.N.E.[E.N. 40711995
U.N.E.[E.N. 42001995
U.N.E.[E.N. 42111995

U.N.E.[E.N. 609031995

U.N.E.[E.N. 34001994
U.N.E.[E.N. 34811994
E.N. 34811992

U.N.E.[E.N. 4671995

U.N.E.[E.N. 470011995
U.N.E.[E.N. 51001994

U.N.E.TE.N. 53211996
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3. AMIDAMENTS | PRESSUPOST

Els amidaments i pressupost de Seguretat i salut s’han integrat al pressupost general del projecte.
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AMIDAMENTS Data: 18/11/22 Pag. 1
Obra 01 PRESUPUESTO ESS DOLORS PIERA TOTAL AMIDAMENT
Capitulo 05 SEGURETAT | SALUT
NIVELL 3 01 INSTAL-LACIONS PROVISIONALS D'OBRA 2 PBBJ-5674 u Placa amb pintura reflectant triangular de 70 cm de costat, per a senyals de transit, fixada i amb el desmuntatge
. inclos
MUM. COOl LA DESCRIPCIO
Num. Text Ti (3 D E F TOTAL  Férmul
1 PQU1-49TI u Banc de fusta amb capacitat per a 3 persones, collocat i amb el desmuntatge inclos um- e P l ol = F e
1 Senyal de perill d'obres 1,000 1,000 C#*D#E#'F#
AMIDAMENT DIRECTE
TOTAL AMIDAMENT 1,000
2 PQU3-0235 u Farmaciola portatil d'urgéncia, amb el contingut establert a I'ordenanga general de seguretat i salut en el treball
3 PBBD-65KN u Senyal de prohibici6, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de forma circular amb cantells i
AMIDAMENT DIRECTE banda transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en color vermell, diametre 60 cm, amb cartell explicatiu
rectangular, per ser vista fins 25 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
3 PQUE-BIQP u Transport, entrega, retirada, muntatge i desmuntatge de modul prefabricat per equipament de vestidors a obra ] .
de 3,7x2,4 m amb tancaments formats per placa de dues planxes d'acer prelacat i aillament interior de 40mm de Num. - Text Tipus €l [0 €l l TOTAL ~ Férmula
gruix i paviment format per tauler aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada i llana mineral 1 ' - . T
de vidre, instal-laci6 eléctrica 1 punt de llum, interruptor, endolls i protecci6 diferencial Senyal d'entrada prohibida a vianants 1,000 1000 CH*DFE#F#
Num. Text Tipus [l [D] [E] [Fl TOTAL  Férmula TOTAL AMIDAMENT 1,000
1 1,000 1,000 C#H'D#E#F# 4 PBBB-65KE u Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de forma triangular amb el cantell
negre, costat major 85 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 25 m de distancia, fixada i amb el
TOTAL AMIDAMENT 1,000 desmuntatge inclos
4 PQUE-BIQS mes Lloguer de modul prefabricat per equipament de vestidors a obra de 3,7x2,4 m amb tancaments formats per Num. - Text Tipus €l 0] €l i TOTAL - Férmula
placa de dues planxes d'acer prelacat i aillament interior de 40mm de gruix i paviment format per tauler 1 . . A ok gk
aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada i llana mineral de vidre, instal-lacié eléctrica 1 Se;y:sledsadvenment de carregues 1,000 1000 CHDFEFF#
punt de llum, interruptor, endolls i proteccio diferencial usp ) )
2 Senyal d'advertiment de perill en 1,000 1,000 C#H'D#E#'F#
Num. Text Tipus [c] [D] [E] [Fl TOTAL Férmula general
3 Senyal de prohibit passar als vianants 1,000 1,000 C#D#E#'F#
1 10,000 10,000 C#'D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT
TOTAL AMIDAMENT 10,000
5 YCRO030 m Clos provisional de solar compost per tanques traslladables de 3,50x2,00 m, formades per panell de malla
electrosoldada amb plecs de reforg, de 200x100 mm de pas de malla, amb filferros horitzontals de 5 mm de Obre? 01 PRESUPUESTO ESS DOLORS PIERA
diametre i verticals de 4 mm, soldats en els extrems a pals verticals de 40 mm de diametre, acabat galvanitzat, Capitulo 05 SEGURETAT | SALUT
amortitzables en 5 usos i bases prefabricades de formigd, de 65x24x12 cm, amb 8 orificis, per a suport dels NIVELL 3 03 PROTECCIONS PERSONALS
pals, amortitzables en 5 usos, fixades al paviment amb platines de 20x4 mm i tacs d'expansié d'acer. Malla ,
d'ocultacio de polietilé d'alta densitat, color verd, col-locada sobre les tanques. NUM.  COOI UA DESCRIPCIO
Num. Text Tipus 1 ] [ Fl TOTAL Férmula 1 P1477-65LG u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé amb un pes maxim de 400 g, homologat segons
) UNE-EN 812
! 2,000 10,00 20,000 C#D#E#F# Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
2 2,000 4,00 8,000 C#'D#'E#F#
1 10,000 10,000 C#*D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 28,000
TOTAL AMIDAMENT 10,000
Obra 01 PRESUPUESTO ESS DOLORS PIERA 2 P147Q-65M2 u Pantalla facial per a protegir contra la projeccio de particules i a I'encebament d'arcs eléctrics, de policarbonat
Capitulo 05 SEGURETAT | SALUT transparent, abatible i per a acoblar al casc amb arnés dieléctric
NIVELL 3 02 SENYALITZACIONS Num. Text Tipus [c] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
NUM.  CODI UA DESCRIPCIO 1 Pantalla de seguretat per a soldadura 2,000 2,000 CH#DHE#F#
1 PBBL-56GK u Placa de senyalitzacid de seguretat laboral, de planxa d'acer llisa serigrafiada, de 40x33 cm, fixada
mecanicament i amb el desmuntatge inclos TOTAL AMIDAMENT
Num. - Text Tipus (1 0] [l g TOTAL  Férmula 3 P147Q-65M4 u Pantalla facial per a proteccio de riscs mecanics, amb visor de malla de reixeta metallica, per acoblar al casc
] 1,000 1000 CHDHE#F# amb arnés abatible, homologada segons UNE-EN 1731
EUR EUR
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‘ Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 Pantalla per a proteccid contra 5,000 5000 CH#'DH#E#F#
particules
TOTAL AMIDAMENT
4 P147Z-FITH u Ulleres de seguretat antiimpactes estandard, amb muntura universal, amb visor transparent i tractament contra
I'entelament, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Foérmula
1 5,000 5000 CH#'DH#E#F#
TOTAL AMIDAMENT
5 P147Z-FITI u Ulleres de seguretat panoramiques i hermétiques per a picapedrer, amb muntura de PVC i adaptables amb cinta
elastica, amb visor de tela metal-lica, homologades segons UNE-EN 1731
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 Ulleres panoramiques antipols 5,000 5000 CH#'D#E#'F#
TOTAL AMIDAMENT

6  P1470-EPWY u

Mascareta autofiltrant contra polsims i vapors toxics, homologada segons UNE-EN 405

Num. Text

Tipus [cl D] [E] IF] TOTAL  Férmula

1 Mascareta antipols

7 P147P-EPWV u

60,000 60,000 C# D#E#F#

TOTAL AMIDAMENT 60,000

Protector auditiu tipus orellera acoplable a casc industrial de seguretat, homologat segons UNE-EN 352-8,
UNE-EN 397/A1i UNE-EN 458

Num. Text

Tipus [l D] [E] [F] TOTAL Férmula

8  P1487-EQE0 u

10,000 10,000 C#*D#'E#F#

TOTAL AMIDAMENT 10,000

Granota de treball, de poliéster i cotd, amb butxaques exteriors

Num. Text

Tipus [l ) [E] IF] TOTAL Férmula

1

9  P1486-EQF1 u

3,000 3,000 CH#HDH#HE#F#

TOTAL AMIDAMENT 3,000

Davantal per a soldador, de serratge, homologat segons UNE-EN 340, UNE-EN 470-1/A1i UNE-EN 348

Num. Text Tipus ] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 1,000 1,000 CH#HDH#E#F#
TOTAL AMIDAMENT
10 P1479-65N7 u Cinturé de seguretat de subjeccio, ajustable, classe A, de poliester i ferramenta estampada, amb corda de
seguretat dotada de guardacaps metal-lics i mosquetd d'acer amb virolla roscada, homologat segons CE
Num. Text Tipus [c] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 Cinturé de seguretat de subjeccio 4,000 4,000 C#HDH#E#'F#

anticaiguda

EUR
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11 P147B-65N9 u

TOTAL AMIDAMENT 4,000

Dispositiu antiblocador, per a subjectar el cinturd de seguretat a una corda de 16 mm de D, d'aliatge lleuger, de
qualitat F5

Num. Text Tipus [c] [D] [E] [Fl TOTAL  Férmula
1 Dispositiu d'ancoratge mobil per a 4,000 4,000 C#HDH#E#'F#
subjectar cinturé de seguretat
TOTAL AMIDAMENT 4,000

12 P147A-65NA m

Corda de poliamida d'alta tenacitat, de 16 mm de diametre, per a sirga de cintur¢ de seguretat

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Foérmula
1 4,000 15,00 60,000 C#'D#'E#F#
TOTAL AMIDAMENT 60,000

13 P147H-65NO u

Faixa de protecci¢ dorslumbar

Num. Text

Tipus [cl D] [E] IF] TOTAL Férmula

1

14 P147L-EQDJ u

2,000 2,000 CHDH#HE#F#

TOTAL AMIDAMENT

Parella de guants de proteccio contra riscos mecanics molt agressius nivell 5, homologats segons UNE-EN 388 i
UNE-EN 420

Num. Text

Tipus [c D] [E] IF] TOTAL  Férmula

15 P147K-EQDM u

20,000 20,000 C#D#E#'F#

TOTAL AMIDAMENT 20,000

Parella de guants de material aillant per a treballs eléctrics, classe 0, logotip color vermell, tensié maxima 1000
V, homologats segons UNE-EN 420

Num. Text

Tipus [l D] [E] [F] TOTAL Férmula

1

16 P147L-EQD9 u

2,000 2,000 CH#HD#E#'F#

TOTAL AMIDAMENT

Parella de guants antihumitat resistents als productes quimics, de neopré sense suport i folrat de cotd, amb
maniguets fins a mig avantbrag

Num. Text

Tipus [cl D] [E] [F] TOTAL Férmula

17 P147L-EQDB u

10,000 10,000 C#*D#'E#F#

TOTAL AMIDAMENT 10,000

Parella de guants per a soldador, amb palmell de pell, folre interior de coto, i maniga llarga de serratge folrada
de dril fort, homologats segons UNE-EN 407 i UNE-EN 420

Num. Text

Tipus [cl D] [E] [F] TOTAL  Férmula

2,000 2,000 CH#HD#'E#F#

TOTAL AMIDAMENT

EUR
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18 P1474-65MP u Parella de botes de seguretat resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera encoixinada sola
antilliscant i antiestatica, falca amortidora per al tald, llengiieta de manxa, de despreniment rapid, amb plantilles i
puntera metal-liques

‘ Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Foérmula

1 12,000 12,000 C#*'D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT

19  P1474-65MX u Parella de botes baixes de seguretat industrial per a soldador, resistents a la humitat, de pell rectificada adobada
al crom, amb turmellera encoixinada, amb llengiieta de manxa de despreniment rapid, puntera metal-lica, sola
antilliscant, falca amortidora d'impactes al talé i sense plantilla metal-lica, homologades segons UNE-EN ISO
20344, UNE-EN 1SO 20345, UNE-EN ISO 20346 i UNE-EN SO 20347

Num. Text Tipus Ic] [D] [E] IF1 TOTAL  Férmula
1 2,000 2,000 C#'D#'E#F#
TOTAL AMIDAMENT
20  P148C-650L u Parell de polaines per a soldador, elaborat amb serratge
Num. Text Tipus Ic] [D] [E] IF1 TOTAL  Férmula
1 2,000 2,000 C#'D#'E#F#
TOTAL AMIDAMENT
Obra PRESUPUESTO ESS DOLORS PIERA
Capitulo SEGURETAT | SALUT
NIVELL 3 PROTECCIONS COL-LECTIVES
NUM. COOI A DESCRIPCIO
1 P151G-49AL m Linia horitzontal per a I'ancoratge i desplagament de cinturons de seguretat, amb corda de poliamida de 16 mm
de D i dispositiu anticaiguda autoblocador per a subjectar cinturé de seguretat i amb el desmuntatge inclos
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 20,000 20,000 C#D#'E#F#
TOTAL AMIDAMENT 20,000
2 P151C-65M0 m Cable fiador per al cintur6 de seguretat, fixat en ancoratges de servei i amb el desmuntatge inclos
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 16,000 16,000 C#*D#*E#F#
TOTAL AMIDAMENT 16,000
3 P151F-483P m2 Protecci6 horitzontal d'obertures d'1 m de diametre com a maxim, en sostres, amb fusta i amb el desmuntatge
inclos
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Formula
1 2,000 2,000 C#'D#'E#F#
TOTAL AMIDAMENT
4 P151P-483C m2 Proteccio col lectiva horitzontal d'obertures amb xarxa per a proteccions superficials contra caigudes, de fil

trenat de poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm de diametre, 80x80 mm de pas de malla, corda
perimetral de poliamida de 12 mm de diametre nuada a la xarxa, fixada amb fleix i tacs d'expansi6 i amb el
desmuntatge inclos

EUR
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‘ Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 10,000 10,000 CH'D#E#'F#
TOTAL AMIDAMENT 10,000

5 P151A-45RD m Barana de proteccié en el perimetre del sostre, d'al¢aria 1 m amb travesser superior i intermedi de tub metal-lic
de 2,3", socol de post de fusta, fixada amb suports de muntant metal-lic per a allotjar en perforacions del sostre i
amb el desmuntatge inclos

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 2,500 2,500 CH'DH#E#'F#
TOTAL AMIDAMENT
6 P15B0-EQGO u Aillant de cautxt per a conductor de linia eléctrica en tensio, de llargaria 3 m
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 2,000 2,000 CH#'DH#HE#F#
TOTAL AMIDAMENT
Obra PRESUPUESTO ESS DOLORS PIERA
Capitulo SEGURETAT | SALUT
NIVELL 3 MA D'OBRA DE SEGURETAT
NUM. OOl A DESCRIPCIO
1 P16C-67C8 u Reuni¢ del comité de Seguretat i Salut constituit per 6 persones
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 1,000 1,000 C#D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT
2 P169-67C9 h Informaci6 en Seguretat i Salut per als riscos especifics de I'obra
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 1,000 1,000 C#D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT
3 PQUN-65LD u Reconeixement medic
Num.  Text Tipus [c] [D] [E] [Fl TOTAL Férmula
1 1,000 1,000 CH#HD#E#'F#
TOTAL AMIDAMENT 1,000
4 PQUH-65LZ h Ma d'obra per a neteja i conservaci6 de les instal-lacions
Num.  Text Tipus [c] [D] [E] [Fl TOTAL Férmula
1 1,000 1,000 CH#HD#E#'F#
TOTAL AMIDAMENT 1,000
5 P1520-67C7 h Brigada de seguretat per a manteniment i reposicié de les proteccions

EUR
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PRESSUPOST Data: 18/11/22 Pag: 1
‘ Num.  Text Tipus €1 0] [E] IFl TOTAL  Férmula Obra 01 Presupuesto ESS DOLORS PIERA
1 1,000 1000 CHDHE#FH Capitulo 05 SEGURETAT | SALUT
NIVELL 3 01 INSTAL-LACIONS PROVISIONALS D'OBRA
TOTAL AMIDAMENT 1,000 NUM. CODI UA DESCRIPCIO PREU  AMIDAMENT IMPORT
1 PQU1-49TI u Banc de fusta amb capacitat per a 3 persones, col-locat i amb el 20,92 1,000 20,92
desmuntatge inclos (P - 34)
2 PQU3-0235 u Farmaciola portatil d'urgéncia, amb el contingut establert a 'ordenanca 132,50 1,000 132,50
general de seguretat i salut en el treball (P - 35)
3 PQUE-BIQP u Transport, entrega, retirada, muntatge i desmuntatge de modul 560,93 1,000 560,93
prefabricat per equipament de vestidors a obra de 3,7x2,4 m amb
tancaments formats per placa de dues planxes d'acer prelacat i
aillament interior de 40mm de gruix i paviment format per tauler
aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada i llana
mineral de vidre, instal-lacio eléctrica 1 punt de llum, interruptor,
endolls i proteccio diferencial (P - 36)
4 PQUE-BIQS mes  Lloguer de modul prefabricat per equipament de vestidors a obra de 171,01 10,000 1.710,10
3,7x2,4 m amb tancaments formats per placa de dues planxes d'acer
prelacat i aillament interior de 40mm de gruix i paviment format per
tauler aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada
i llana mineral de vidre, instal-laci6 eléctrica 1 punt de llum, interruptor,
endolls i proteccio diferencial (P - 37)
5 YCRO030 m Clos provisional de solar compost per tanques traslladables de 18,07 28,000 505,96
3,50x2,00 m, formades per panell de malla electrosoldada amb plecs
de reforg, de 200x100 mm de pas de malla, amb filferros horitzontals
de 5 mm de diametre i verticals de 4 mm, soldats en els extrems a pals
verticals de 40 mm de diametre, acabat galvanitzat, amortitzables en 5
usos i bases prefabricades de formigé, de 65x24x12 cm, amb 8 orificis,
per a suport dels pals, amortitzables en 5 usos, fixades al paviment
amb platines de 20x4 mm i tacs d'expansi6 d'acer. Malla d'ocultacié de
polietilé d'alta densitat, color verd, col-locada sobre les tanques. (P -
40)
TOTAL  NIVELL3 01.05.01 2.930,41
Obra 01 Presupuesto ESS DOLORS PIERA
Capitulo 05 SEGURETAT | SALUT
NIVELL 3 02 SENYALITZACIONS
NUM. CODI UA DESCRIPCIO PREU AMIDAMENT IMPORT
1 PBBL-56GK u Placa de senyalitzaci6 de seguretat laboral, de planxa d'acer llisa 23,41 1,000 23,41
serigrafiada, de 40x33 cm, fixada mecanicament i amb el desmuntatge
inclos (P - 33)
2 PBBJ-5674 u Placa amb pintura reflectant triangular de 70 cm de costat, per a 68,26 1,000 68,26
senyals de transit, fixada i amb el desmuntatge inclos (P - 32)
3 PBBD-65KN u Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre sobre fons 210,42 1,000 210,42
blanc, de forma circular amb cantells i banda transversal descendent
d'esquerra a dreta a 45°, en color vermell, diametre 60 cm, amb cartell
explicatiu rectangular, per ser vista fins 25 m, fixada i amb el
desmuntatge inclos (P - 31)
4 PBB8-65KE u Senyal d'advertencia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons 188,23 3,000 564,69
groc, de forma triangular amb el cantell negre, costat major 85 cm,
amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 25 m de distancia,
fixada i amb el desmuntatge inclos (P - 30)
TOTAL  NIVELL3 01.05.02 866,78
Obra 01 Presupuesto ESS DOLORS PIERA

EUR

EUR
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Capitulo
NIVELL 3

NUM. CODI

LA

05 SEGURETAT | SALUT
03 PROTECCIONS PERSONALS

DESCRIPCIO

PREL

AMIDAMENT

IMPORT

1

P1477-65L.G

P147Q-65M2

P147Q-65M4

P147Z-FITH

P147Z-FITI

P1470-EPWY

P147P-EPWV

8 P1487-EQEQ

10

1

12

13
14

15

16

17

18

19

20

P1486-EQF1

P1479-65N7

P147B-65N9

P147A-65NA

P147H-65NO
P147L-EQDJ

P147K-EQDM

P147L-EQD9

P147L-EQDB

P1474-65MP

P1474-65MX

P148C-650L

u

u

u

Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé amb un
pes maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN 812 (P - 3)

Pantalla facial per a protegir contra la projeccié de particules i a
I'encebament d'arcs eléctrics, de policarbonat transparent, abatible i
per a acoblar al casc amb arnés dielectric (P - 14)

Pantalla facial per a proteccio de riscs mecanics, amb visor de malla
de reixeta metallica, per acoblar al casc amb arnés abatible,
homologada segons UNE-EN 1731 (P - 15)

Ulleres de seguretat antiimpactes estandard, amb muntura universal,
amb visor transparent i tractament contra I'entelament, homologades
segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168 (P - 16)

Ulleres de seguretat panoramiques i hermétiques per a picapedrer,
amb muntura de PVC i adaptables amb cinta elastica, amb visor de
tela metal-lica, homologades segons UNE-EN 1731 (P - 17)

Mascareta autofiltrant contra polsims i vapors toxics, homologada
segons UNE-EN 405 (P - 12)

Protector auditiu tipus orellera acoplable a casc industrial de seguretat,
homologat segons UNE-EN 352-8, UNE-EN 397/A1 i UNE-EN 458 (P -
13)

Granota de treball, de poliester i cotd, amb butxaques exteriors (P - 19)

Davantal per a soldador, de serratge, homologat segons UNE-EN 340,
UNE-EN 470-1/A1i UNE-EN 348 (P - 18)

Cinturé de seguretat de subjeccio, ajustable, classe A, de poliéster i
ferramenta estampada, amb corda de seguretat dotada de guardacaps
metal-lics i mosquetd d'acer amb virolla roscada, homologat segons
CE(P-4)

Dispositiu antiblocador, per a subjectar el cinturd de seguretat a una
corda de 16 mm de D, d'aliatge lleuger, de qualitat F5 (P - 6)

Corda de poliamida d'alta tenacitat, de 16 mm de diametre, per a sirga
de cintur6 de seguretat (P - 5)

Faixa de proteccié dorslumbar (P - 7)

Parella de guants de proteccié contra riscos mecanics molt agressius
nivell 5, homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN 420 (P - 11)

Parella de guants de material aillant per a treballs eléctrics, classe 0,
logotip color vermell, tensi6 maxima 1000 V, homologats segons
UNE-EN 420 (P - 8)

Parella de guants antihumitat resistents als productes quimics, de
neopré sense suport i folrat de cotd, amb maniguets fins a mig
avantbrag (P - 9)

Parella de guants per a soldador, amb palmell de pell, folre interior de
cotd, i maniga llarga de serratge folrada de dril fort, homologats segons
UNE-EN 407 i UNE-EN 420 (P - 10)

Parella de botes de seguretat resistents a la humitat, de pell
rectificada, amb turmellera encoixinada sola antilliscant i antiestatica,
falca amortidora per al talo, llenglieta de manxa, de despreniment
rapid, amb plantilles i puntera metal-liques (P - 1)

Parella de botes baixes de seguretat industrial per a soldador,
resistents a la humitat, de pell rectificada adobada al crom, amb
turmellera encoixinada, amb llengleta de manxa de despreniment
rapid, puntera metal-lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes
al tald i sense plantilla metal-lica, homologades segons UNE-EN ISO
20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i UNE-EN ISO 20347
(P-2)

Parell de polaines per a soldador, elaborat amb serratge (P - 20)

7,54

15,90

11,57

8,83

4,54

0,86

18,95

15,09
22,51

49,78

121,63

6,77

28,52
10,24

35,99

10,96

11,88

32,01

24,02

7,50

10,000

2,000

5,000

5,000

5,000

60,000

10,000

3,000
1,000

4,000

4,000

60,000

2,000
20,000

2,000

10,000

2,000

12,000

2,000

2,000

75,40

31,80

57,85

44,15

22,70

51,60

189,50

45,27
22,51

199,12

486,52

406,20

57,04
204,80

71,98

109,60

23,76

384,12

48,04

15,00

EUR
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PRESSUPOST Data: 18/11/22 3
TOTAL  NIVELL3 01.05.03 2.546,96
Obra 01 Presupuesto ESS DOLORS PIERA
Capitulo 05 SEGURETAT | SALUT
NIVELL 3 04 PROTECCIONS COL-LECTIVES
NUM. CODI UA DESCRIPCIO PREU AMIDAMENT IMPORT
1 P151G-49AL m Linia horitzontal per a I'ancoratge i desplagament de cinturons de 14,30 20,000 286,00
seguretat, amb corda de poliamida de 16 mm de D i dispositiu
anticaiguda autoblocador per a subjectar cinturé de seguretat i amb el
desmuntatge inclos (P - 24)
2 P151C-65M0 m Cable fiador per al cinturd de seguretat, fixat en ancoratges de servei i 7,83 16,000 125,28
amb el desmuntatge inclos (P - 22)
3 P151F-483P m2  Proteccié horitzontal d'obertures d'1 m de diametre com a maxim, en 18,23 2,000 36,46
sostres, amb fusta i amb el desmuntatge inclos (P - 23)
4 P151P-483C m2  Protecci¢ collectiva horitzontal d'obertures amb xarxa per a 7,33 10,000 73,30
proteccions superficials contra caigudes, de fil trenat de poliamida no
regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm de diametre, 80x80 mm de pas
de malla, corda perimetral de poliamida de 12 mm de diametre nuada
a la xarxa, fixada amb fleix i tacs d'expansio i amb el desmuntatge
inclos (P - 25)
5 P151A-45RD m Barana de proteccié en el perimetre del sostre, d'algaria 1 m amb 10,26 2,500 25,65
travesser superior i intermedi de tub metal-lic de 2,3", socol de post de
fusta, fixada amb suports de muntant metal-lic per a allotjar en
perforacions del sostre i amb el desmuntatge inclos (P - 21)
6 P15B0-EQGO u Aillant de cautxi per a conductor de linia eléctrica en tensio, de 28,56 2,000 57,12
llargaria 3 m (P - 26)
TOTAL  NIVELL 3 01.05.04 603,81
Obra 01 Presupuesto ESS DOLORS PIERA
Capitulo 05 SEGURETAT | SALUT
NIVELL 3 05 MA D'OBRA DE SEGURETAT
NUM. CODI UA DESCRIPCIO PREU AMIDAMENT IMPORT
1 P16C-67C8 u Reuni¢ del comité de Seguretat i Salut constituit per 6 persones (P - 201,70 1,000 201,70
29)
2 P169-67C9 h Informaci6 en Seguretat i Salut per als riscos especifics de I'obra (P - 28,06 1,000 28,06
28)
3 PQUN-65LD u Reconeixement medic (P - 39) 43,77 1,000 43,77
4 PQUH-65LZ h Ma d'obra per a neteja i conservacio de les instal-lacions (P - 38) 28,35 1,000 28,35
5 P1520-67C7 h Brigada de seguretat per a manteniment i reposici¢ de les proteccions 62,29 1,000 62,29
(P-27)
TOTAL  NIVELL 3 01.05.05 364,17

EUR



Pressupost Dolors Piera

RESUM DE PRESSUPOST Data:  18/11/22 Pag.: 1
NIVELL 3 : NIVELL 3 Import
NIVELL 3 01.05.01 INSTAL-LACIONS PROVISIONALS D'OBRA 2.930,41
NIVELL 3 01.05.02 SENYALITZACIONS 866,78
NIVELL 3 01.05.03 PROTECCIONS PERSONALS 2.546,96
NIVELL 3 01.05.04 PROTECCIONS COL-LECTIVES 603,81
NIVELL 3 01.05.05 MA D'OBRA DE SEGURETAT 364,17
Capitulo 01.05 SEGURETAT | SALUT 7.312,13
7.312,13
NIVELL 2 : Capitulo Import
Capitulo 01.05 SEGURETAT | SALUT 7.312,13
Obra 01 Presupuesto ESS DOLORS PIERA 7.312,13
7.312,13
NIVELL 1: Obra Import
Obra 01 Presupuesto ESS DOLORS PIERA 7.312,13
7.312,13

euros

Pressupost Dolors Piera

PRESSUPOST D'EXECUCIO PER CONTRACTE Pag. 1
PRESSUPOST D'EXECUCIO MATERIAL.......eeeeeeeeeeeeeeee ettt ee e ae e 7.312,13

Subtotal 7.312,13
13 % Despesses Generals SOBRE 7.312,13......uiiiiiiiiiiiiei et 950,58
6 % Benefici Industrial SOBRE 7.312,13. .. . oo 438,73
21 % IVA SOBRE 8.701,44 ... oottt e e e e e e e e e 1.827,30
TOTAL PRESSUPOST PER CONTRACTE € 10.528,74

Aquest pressupost d'execucid per contracte puja a

( DEU MIL CINC-CENTS VINT-I-VUIT EUROS AMB SETANTA-QUATRE CENTIMS )




4. ANNEXOS GRAFICS

estudi de seguretat i salut

Garrer Sancho d'Avila
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BASTIDA TIPOLOGIA 2 - AMPLADA DE LA
VORERA 22 m.

PAS DELS VIANANTS PER L'EXTERIOR DE LA
BASTIDA

ENDERROCS Fases d'obra

370 q
obra "
Zona acopi Plaga de Dolors Piera
naterials obra TANCA PROVISIONAL
D'OBRA
[ Ta—""

o gk

[ ] Extraccio de fals sostre cel-ras registrable

|:| Fase d'obra 1: faganes N-O, S-E, N-E (ESCALA 1)

[T Extracei6 fals sostre pladur, per nstal-lacio ventiacié E2 3r [ Fase dobra 2:faganes S-0, N-E (ESCALA 1)
2a

Exiracci6 fals sostre pladur, per modificacié o refirada de  [JIBM Fase dobra 3: faganes S-E, S-O, N-E (ESCALA 1)

conductes.

Previsié 10% dels habitatges a definir a 'obra.
Enderroc d'enva d'obra i acabats

- Fase d'obra 4: faganes S-E, N-O, N-E (ESCALA 2)

Extracci6 trencaaiglies de xapa d'acer galvanitzat [ Fase dobras: patis B C (ESCALA 12)
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N N _ ESCALA
ENDERROCS Fases d'obra PROJECTE TECNIC DE REHABILITACIO ENERGETICA 1150 -
[ Extraccis d fls sosire colrasregistratle |:| Fase d'obra 1: faganes N-O, S-E, N-E (ESCALA 1) D'UN EDIFICI PLURIFAMILIAR AILLAT DATA
. 29/09/2022
[T Extracei6 fals sostre pladur, per instal-lacio ventiacié E2 3r [E Fase dobra 2: faganes S-0, N-E (ESCALA 1) PLANOL Arquitecte:
2. ) Enric Font Nouvilas
Exiracci6 fals sostre pladur, per modificaci o refirada de  [JBBM Fase dobra 3: faganes S-E, S-O, N-E (ESCALA 1) PLANTA PRIMERA. PLANTA CINQUENA Enginyer de fedificacié:
conductes. OCUPACIO BASTIDA Isaac Martinez Manresa
isi6 10% i ira I Fase d'obra 4: f S-E, N-O, N-E (ESCALA 2
B gL gy g i o oo (R Fose cova & foares (EoAAD ERTRCRET

Extraccié trencaaigiies de xapa d'acer galvanitzat

- Fase d'obra 5: patis B i C (ESCALA 1-2)

PL. DOLORS PIERA, 1-2 08018 BARCELONA

=

/]
//
v v / v v
N . N /. . = .
‘H—H—H—H—H—‘—H—\I | /
L/ | [ NN (= g N NI
KK E i 7 5' N v e
e 1 s ] S i < > S|
|/ g | AN
\ : :
= < \ <« <~ -
1 ] UZN 1 —
4/50
\
H2
v i
= _ —J
-) —
OB l \, 7
dd 0 ¥ ¥ \\ / A
AE FE < > v ||
= VAN
- =
i :
[@) <~ -
N =

00

6.90

ENDERROCS Fases d'obra
|:| Fase d'obra 1: faganes N-O, S-E, N-E (ESCALA 1)

[ ] Extraccio de fals sostre cel-ras registrable
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Barana de cantonada
Travesser

Diagonal de punt fix
Socol

Passador

Plataforma amb trapa
Diagonal amb brida
Barana

Escala d'alumini
Marc

Suport d'iniciacié
Placa

Plataforma metal-lica




Bastides de fagana

Baranes de seguretat
Empotrat en forjat
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11 F .
’ i ]
l
Ll
| 0
5
5
~N =
\\ e
/
N
&1
A. PERSPECTIVA
1 Placa
2 Diagonal
3 Travesser
4, Barana
5. Barana de cantonada
6 Marc
7 Plataforma
8 Plataforma amb trapa
9 Entornapeu
10. Entornapeu
11. Suplement barana
12. Peu de barana

B. DETALL




Tanques
Tanca peatonal

Rases
Perspectiva i detall

0,54

A. Planta
B. Algat
C. Perfil

A PROTECCIO EN RASES
B. EN FORATS | OBERTURES
C. DETALL DE PASAREL.LA VIANANTS




. . . . A. Armari de distribucié protegit en I'entrada per un dispositiu diferencial de mitja

Instal Iacw_ns eIeCt"ques sensibilitat retadardat per a alimentar les diferents maquines de poténcia exteriors a I'edifici.
Esquema tlpus B. Armari de distribucié protegit en I'entrada per un dispositiu diferencial de mitja sensibilitat
retardat per a alimentar els diferents muntants.

Zona A. Risc principal contacte indirecte.
Zona B. Risc principal contacte directe.

Armari de distribucié general, fabricat en material aillant.
Linia subterrania

Muntants

Presa de terra

Aillament reforgat

Aillament reforgat

Comandament de tall general, exterior

Armari interior a I'edifici ( petita poténcia )

Armari exterior a |"edifici ( gran poténcia )

10. Connexio terres de proteccioé en espera per a |"edifici definitiu.
11. Anell en el fons de I'excavacio

12. Conductor de protecci6 incorporat a les canalitzacions i cables.
13. Circuit de posada a terra
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Instal-lacions eléctriques
Instal-lacié eléctrica

300mA, 50ms

Senyalitzacié
Advertiment

oghwn =

Connexio a I"armari de distribuci6 general.

Pis.

Pis.

Planta baixa.

Anell protector soterrani.

Connexid a terra o conjunt de connexions de terra interconnectades.




Senyalitzacié
Prohibicié
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Urbanisme: senyalitzaci6 Urbanisme: senyalitzaci6
tanca provisional obra plafé senyal indicatiu no passeu zona en obres

1,62

0,54

| 1. tanca provisional obra

| Senyalitzacio obres: Precaucio, zona en obres




Urbanisme: senyalitzaci6 Urbanisme: rases
plafé senyal indicatiu prohibit el pas esquema proteccio rases

proteccio de rases, esquema

1. Seccio

2. Perspectiva

3. Esquema de proteccid de rases

| Senyalitzacio obres: Prohibit el pas a tota persona aliena a I'obra




Urbanisme: rases

Urbanisme: maquinaria d'obra. Grues.
perspectiva

control de nivell

esquema proteccio de rases

1. Balisa lluminosa permanent de color vermell
2. Pas de vianants, amplada minima de 0.60m.
3. Escala amb sabata

4. Senyal de perill

5. Senyal de prohibici6 indicativa de risc

6. En terreny dur D=H/2

En terreny fluix D=H

Control de nivell
1.control de nivell posterior
2.control de nivell lateral




Urbanisme: maquinaria d'obra. Grues.
col-locacio estabilitzadors

Urbanisme: maquinaria d'obra. Grues.
recolcaments

¥

Col-locacit estabilitzadors
recolgaments

Col-locacié estabilitzadors
distancies




versi6 V4 2018

Identificacié de I'Obra: |PROJECTE TECNIC DE REHABILITACIO ENERGETICA D’EDIFICI PLURIFAMILIAR AILLAT
& 2 & COLLEGI D'APARELLADORS, ARGUITECTES TECNICS —— n
PROJECTE TECNIC PER LA REHABILITACIO ENERGETICA D'UN EDIFICI PLURIFAMILIAR AILLAT - DOLORS PIERA, 1-2 “) NGRS GmEASS o€ sarctioma Adreca: [PLACA DOLORS PIERA, 1-2, BARCELONA, _|Municipi/Comarca: [Barcelona / Barcelonés
Autor de I'Estudi de Gestié de Residus: |Isaac Martinez Manresa/ Enric Font Nouvilas |TiPUS d'intervencié:  REHABILITACIO v
S'hatr::reet:ctat Avaluaci6 i caracteristiques dels residus Codificacio, classificacio i les vies de gestio del residus
RESIDUS D'EXCAVACIO contaminades Volum de Volum de Pes de Densitat(real)
L . terres(real) | terres(aparent) | terres(real) CER CLA ELIM(D) VAL (R)
AVALUACIO DEL VOLUM I LES CARACTERISTIQUES DELS RESIDUS o | s m3 m3 Tn Tn/m3
Grava i sorra compacta 2,00 - - - -
TERRENYS .
NATURALS Grava i sorra solta 1,70 - - - -
Argiles 2,10 - - - -
Terra vegetal 1,70 - - - -
REBLIMENTS |Terraplé 1,70 - - - -
Pedraplé 1,80 - - - -
De perforacié - - - -
Llots
ALTRES De drenatge - - . -
Altres - - - -

NOTA I: En cas que en I'estudi de gesti6 i en el corresponent pla de gesti6, s'hagi previst la reutilitzacié de terres i pedres no contaminades per substancies perilloses
generades en la mateixa obra, en una obra diferent o en una activitat de restauracid, condicionament o rebliment, cal que la llicencia d'obres determini la forma
d'acreditaci6 d'aquesta gesti6. Aquesta acreditacio pot realitzar-se mitjangant el serveis tecnics mpals o be per empreses acreditades externes. El cost d'aquesta
acreditaci6 haura de ser assumit pel productor dels residus.

NOTA II: Les terres i llots (170503* i 170505%*) els quals contenen substancies perilloses, classificats com residus perillosos, s'hauran d'inventariar segons el cataleg de

residus.
" S'ha de fer L. N ‘. N Avaluacié i caracteristiques dels Codificacio, classificacio i les vies de gestio del
RESIDUS D'ENDERROCS separacié Se?ariC|o On es fara la gesti6 dels residus residus residus
lectiva segons
Enderroc en rehabilitacié i reforma RD105/2008 prevista pel
residus? Obra Inst. Abocador Volum real Volum Pes | cer | cia | ELm(D) VAL (R)

sup a enderrocar (m2) | no sl Tractament m3 aparent m3 n
Formigé - - h 4 - 170101 NP D5 R5
Maons, teules i Material ceramic - - v - 1;318,2% NP D5 R5-R10
Residus Barrejats que NO contenen
substancies perilloses - - v 30,18 51,37 71,42] 170904 NP D5-D9 R5
Guix - - h 4 - 170802 NP D5 R5
Metalls - - v - 170407 NP - R4
Fusta - - v - 170201 NP - R1-R3
Vidre - - v - 170202 NP D5 RS
Plastic - - v - 170203 NP D5 R5

S'ha de fer Lo R " . Avaluacié i caracteristiques e o P . " .
RESIDUS DE REHABILITACIO separacié Separa-mo On es fara la gesti6 dels residus dels residus Codificacio, classificaci6 i les vies de gesti6 del residus

REFORMA OBRA PARCIAL [ selectiva segons | _**®<ve

RD105/2008 residus? Obra T "t‘s" ¢ | Abocador V°'“m3rea' F.’res CER | cLA ELD'M VAL (R)
sup construida (m2) | 1149 no [ si ractament m. n (D)
Formigd - - NO v 170101 NP D5 RS
Material ceramic v 170103 NP D5 R5-R10
Residus Barrejats que NO contenen
substancies perilloses - - NO v 9,00 3,63 170904 NP D5-D9 R5
Guix - - v 170802 NP D5 R5
Metalls - - v 170407 NP - R4
Fusta - - v 170201 NP - R1-R3
Vidre - - v 170202 NP D5 R5
Plastic - - v 170203 NP D5 R5
Paper i cartré - - v 150101 NP D5 R1-R3
Envasos que contenen restes de D5-D9
substancies perilloses o estan - - sl L 4 150110 P D-10 g R3-R4-R5
contaminats per elles

NOTA I: Els residus els quals contenen substancies perilloses o han estat en contacte amb ells, s’hauran d'inventariar segons la taula model de residus perillosos

NOTA II : La separaci6 en fraccions de petris i no petris s'ha de portar a terme pel posseidor dels residus de la construccié i demolicié dins de I'obra en que es produeixin. La
separaci6 de la resta de fraccions s'ha de portar a terme preferentment pel posseidor dins de la mateixa obra, i sin6 fos possible, encomanar la separacié en fraccions a un
aestor de residus extern.

SOM OPEN ENERGY S.L. NIF:B10546950 5/27
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versi6 V4 2018

Identificaci6 de I'Obra:

|PROJECTE TECNIC DE REHABILITACIO ENERGETICA D’EDIFICI PLURIFAMILIAR AILLAT

@ FENGINYERS DEDIFICACIS bF BARCELONA " Adreca: [PLACA DOLORS PIERA, 1-2, BARCELONA, [Municipi/Comarca: [Barcelona / Barcelonés |
Autor de I'Estudi de Gestié de Residus: |Isaac Martinez Manresa/ Enric Font Nouvilas |TiPUS d'intervenci6: | REHABILITACIO v
RESIDUS GESTIONATS FORA DE LES INSTAL-LACIONS DE L'OBRA (si s'escau)
Tipologia de Residus Productor Posseidor Codi del gestor gestor
Runa Patronat Municipal de I'Habitatge (PMHB) E-606,99 Planta reciclatge Port Barcelona
VALORACIO DEL LES DESPESES DERIVADES DE LA GESTIO D'EXCAVACIO (formara part del pressupost del projecte)
. . . Volum real m3 Abocador/ Valoritzador Transport
Tipologia de Residus
Esponjament | 35,00% €/m3 Total Total Km €/km
Grava i sorra compacta
TERRENYS G - i
NATURALS rava i sorra solta
Argiles
Terra vegetal
REBLIMENTS |Terraple
Pedraplé
[De perforacié
ALTRES Llots |De drenatge
Altres
VALORACIO TOTAL] | |
VALORACIO DE LES DESPESES DERIVADES DE LA GESTIO D'ENDERROCS I CONSTRUCCIO (formara part del pressupost del projecte)
. . ) Volum real m3 Operacions de destria i recollida selectiva (€/m3 o €/tn) Abocador/ Valoritzador |Transport (unitat/m3) 6
Tipologia de Residus
Esponjament 35,00% Obra | Inst. Tractament [ €/m3 Total Total Km [ €km
Formigd - _ -
Material ceramic N _ -
Residus Barrejats que NO contenen
A N 52,89
substancies perilloses - -
Guix - - -
Pes Tn Obra Inst. Tractament €/Tn Total Total Km €/km
Metalls - - -
Fusta ~ _ -
Vidre - - -
Plastic - - -
Paper i cartré - - B
Envasos que contenen restes de
substancies perilloses o estan -
contaminats per elles - -
VALORACIO TOTAL: |
Import DIPOSIT Gestor de residus Residus d'excavacio Total diposit
Reial Decret 210/2018 ™ 11 €/Tn - |€
Import DIPOSIT Gestor de residus de construccio i d'enderrocs Total dip
Reial Decret 210/2018 75,05 Tn 11 €/Tn 825,54 |€

NOTA: Cal presentar davant de I'ajuntament, juntament amb la sol-licitud de la llicéncia d'obres, un document d'acceptacio que sigui signat per un gestor de residus autoritzat, per tal de
garantir la correcta destinacio dels residus separats per tipus. En aquest document hi ha de constar el codi de gestor, el domicili de I'obra, i I'import rebut en concepte de diposit per

a la posterior gesti6. Aquest diposit, té per objecte garantir que la gesti6 dels residus de la construccioé i la demolicié que siguin generats en una obra concreta per la persona

productora, s'efectua d'acord amb la normativa vigent.
La persona sol-licitant de la llicéncia, ha de presentar a I'ajuntament corresponent el certificat acreditatiu de la gesti6 dels residus referent a la quantitat i tipus de residus lliurats.

Classificacié del residu
NP Residus no perillosos
P Residus perillosos
DP Residus amb perillositat pend. de determinar

Operacions d'eliminacié del residu

D1 Diposit sobre el sol o al seu interior (abocament)
D2 Tractament al medi terrestre (ex. biodegradacio)
D3 Injeccié en profunditat

D4 Embassament superficial

D5 Diposit controlat en llocs esp. dissenyats

D6 Abocament al medi aquatic, excepte al mar

D7 Abocament al mar, incl. inserci6 al Ilit marf

D8 Tractament bioldgic no especificat

D9 Tractament fisicoquimic no especificat

D10 Incineraci6 a la terra

D11 Incineraci6 al mar

D12 Emmagatzematge permanent

D13 Combinacié o mescla prévia (D1 a D12)

D14 Reenvasat previ (D 1 a D 13)

D15 Emmagatzematge en espera (D 1 a D 14)

Vies de valoritzacié dels residus

R1 Utilitzacié principal com a combustible o una altra forma de produir energia
R2 Recuperaci6 o regeneracio de dissolvents
R3 Reciclatge o recuperacié de substancies organiques que no s’utilitzen com a dissolvents

(inclosos el compostatge i altres processos de transformacié biologica)
Reciclatge o recuperacié de metalls i de compostos metal-lics

R
R

[N

Reciclatge o recuperacié d’altres mateéries inorganiques

R6 Regeneraci6 d'acids o de bases

R
R

© N

R9 Regeneraci6 o un altre nou us d’olis
R10 Tractament dels sols que produeixi un benefici en I'agricultura o una millora ecologica d'aquests sols

R1
R1.

N P

Valoritzacié de components utilitzats per a reduir la contaminacio
Valoritzacié de components procedents de catalitzadors

Utilitzacié de residus obtinguts a partir de qualsevol de les operacions enumerades de R1 a R10
Intercanvi de residus per sotmetre’ls a qualsevol de les operacions enumerades entre R 1i R 11 i R14.

S’hi inclouen operacions prévies a la valoritzacid, inclos el tractament previ, operacions com ara el desmuntatge,
la classificacié, la trituracié, la compactacio, la pel-letitzacid, I'assecatge, la fragmentacié, el condicionament,

el reenvasament, la separacid, la combinacié o la mescla

R13 Emmagatzematge de residus en espera de qualsevol de les operacions enumerades de R1 a R 12 i R14
(exclos I'emmagatzematge temporal, en espera de recollida, al lloc on es va produir el residu).

R14 Preparaci6 per a la reutilitzacié

R15 Rebliment

02 Fitxes_de_residus_rehabilitacio_reforma_obra_parcial.xls
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PROJECTE TECNIC PER LA REHABILITACIO ENERGETICA D'UN EDIFICI PLURIFAMILIAR AILLAT - DOLORS PIERA, 1-2

LLICENCIA OCUPACIO DE LA VIA PUBLICA PER OCUPACIO DE LA CALCADA

L'enginyer de I'edificacio Isaac Martinez Manresa, col-legiat n°® 13622 pertanyent al Col-legi
Oficial d'Aparelladors i Arquitectes Tecnics de Barcelona (CAATEEB), i I'arquitecte Enric Font
Nouvilas col-legiat amb el num. 72765 pertanyent al Col-legi d’Arquitectes de Catalunya
(COAC), amb domicili professional al carrer Anselm Clavé, nim. 44, 1r 16 - 08750 Molins

de Rei - Barcelona, com a redactors del present Projecte Tecnic per la rehabilitacid
energetica de I'edifici plurifamiliar aillat situat a la Placa Dolors Piera, 1-2, de Barcelona,

Comuniquem,

Que donada la intervencié descrita al present projecte técnic, I'emplenament d'aquest
apartat no és d'aplicacié.

El que es comunica als efectes oportuns, a Barcelona el 29 d'agost de 2022.

Redaccio del projecte
L'Enginyer de I'edificacio

Firmado digitalmente por ISAAC

ISAAC MARTINEZ MANRESA - DNI
47632185) EN R|C Firmado digitalmente por
Nombre de reconocimiento (DN): i:l;;ggf NOUVILAS - DNI
MARTINEZ C=ES, sn=MARTINEZ MANRESA, FONT i s
(DN): c=ES, sn=FONT

givenName=ISAAC, NOUVILAS,
MANRESA - serialNumber=IDCES-47632185), NOUVILAS oo e

serialNumber=IDCES-44992

L'arquitecte i Arquitecte Técnic

cn=ISAAC MARTINEZ MANRESA - -DNI SeNmber- e

DNI 47632185] 2 oees Feth 0321124 120235
Fecha: 2022.11.24 11:01:39 44992 048T foe 12120
+0100'

Isaac Martinez Manresa Enric Font Nouvilas
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PROJECTE TECNIC PER LA REHABILITACIO ENERGETICA D'UN EDIFICI PLURIFAMILIAR AILLAT - DOLORS PIERA, 1-2

PROJECTE EXECUTIU PER LA REHABILITACIO ENERGETICA D'UN EDIFICI PLURIFAMILIAR AILLAT - DOLORS PIERA, 1-2

FULL NORMALITZAT "LLISTA DE REQUISITS DE ELS CONDICIONS D'US".- MANUAL DE BASTIDES-

openenergy.ws

building performance - energy efficiency - modeling & simulation

Llista de requisits de les condicions d’accessibilitat de les bastides.

Tipologia
dela /
bastida MOD:; > | MODs3| MOD4 [ MODs [ MODs | MOD7 | MODg | MODg
Tipus de bastida 2 segons ubicacié del pas de vianants. Amplada de vorera >2m. Pas
de vianants per I'exterior de la bastida.

SI - NO
L'alcada lliure d’'obstacles és de 2,10 M. X
El pas alternatiu té una amplada minima de 0,90 m. X
Si en el muntatge de la bastida hi ha algun element urba que impedeixi el
pas lliure de 0,90 m,s’'ha traslladat o s'ha sol-licitat el seu desplacament al
servei municipal corresponent? -
En cas d’'ampliar la vorera per a pas de vianants per la calcada per obtenir
Jamplada minima de 0,90 m ¢s'ha col-locat un entarimat sobre la part
ocupada de la calcada formant un pla coplanari amb la vorera i una barana
fixa de proteccié? -
En els canvis de direcci6, si 'amplada de la vorera ho permet, s'hi pot
inscriure un cercle d'1,50 m. de diametre? X
S'han afegit escales o graons? X
S'ha modificat 'homogeneitat del paviment o del seu pendent? X
S’han utilitzat cordes, cables o similars? X
La bastida s'ha senyalitzat i protegit mitjancant barrats estables i
continuats que restin il-luminats tota la nit? X
S'’han col-locat els elements de proteccié i senyalitzacié de manera que les
persones amb discapacitat visual puguin detectar a temps I'existéncia de
I'obstacle? X
S'han evitat els elements sortints i/o volants a menys de 2,10m? X
S’ha habilitat una zona de protecci¢ de 15 cm d'alcada de terra perquée
pugui ser detectada per discapacitats visuals? X
Hi ha un nivell d'il'luminacié minima de la bastida de 10 lux per advertir de
la preséncia d'obstacles o desnivells? X

SOM OPEN ENERGY S.L. NIF:B10546950

9/27

Els sol-licitants es comprometen a realitzar el muntatge de la bastida d'acord amb els

requisits establerts anteriorment.
LEnginyer de I'Edificacié

Isaac Martinez Manresa

ISAAC MARTINEZ [cesmrsoc s
Nombre de econorimiento ON):c-E5, ENRIC FONT
MANRESA - DNI DCEsarc ' NOUVILAS - DNI

serialNumber=IDCES-47632185), cn=ISAAC

47632185)J Fecha 20220134 116204 0100° 44992048T

Enric Font Nouvilas

L'arquitecte i Arquitecte Tecnic




PROJECTE TECNIC PER LA REHABILITACIO ENERGETICA D'UN EDIFICI PLURIFAMILIAR AILLAT - DOLORS PIERA, 1-2

DOCUMENTACIO RELATIVA A BENS DEL PATRIMONI ARQUITECTONIC HISTORICOARTISTIC

L'enginyer de l'edificaci6 Isaac Martinez Manresa, col-legiat n° 13622 pertanyent al Col-legi
Oficial d'Aparelladors i Arquitectes Tecnics de Barcelona (CAATEEB), i l'arquitecte Enric Font
Nouvilas col-legiat amb el num. 72765 pertanyent al Col-legi d’Arquitectes de Catalunya
(COAC), amb domicili professional al carrer Anselm Clavé, num. 44, 1r 16 - 08750 Molins
de Rei - Barcelona, com a redactors del present Projecte Tecnic per la rehabilitacio
energetica de I'edifici plurifamiliar aillat situat a la Placa Dolors Piera, 1-2, de Barcelona,

Comuniquem,
Que donada la intervencio projectada segons es descriu a aquest projecte, I'emplenament

d'aquest apartat, no és aplicable.

Que donada la intervencié descrita al present projecte técnic, I'emplenament d'aquest
apartat no és d'aplicacié.
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DOCUMENT ACREDITATIU DE SOL-LICITUD D'INFORME PREVI AL DEPARTAMENT DE PARCS |
JARDINS

L'enginyer de l'edificacié Isaac Martinez Manresa, col-legiat n°® 13622 pertanyent al
Col-legi Oficial d'Aparelladors i Arquitectes Teécnics de Barcelona (CAATEEB), i 'arquitecte
Enric Font Nouvilas collegiat amb el nim. 72765 pertanyent al Col-legi d’Arquitectes de
Catalunya (COAC), amb domicili professional al carrer Anselm Clavé, num. 44, 1r 16 -
08750 Molins de Rei - Barcelona, com a redactors del present Projecte Tecnic per la
rehabilitaci6 energetica de I'edifici plurifamiliar aillat situat a la Placa Dolors Piera, 1-2,
de Barcelona,

Comuniquem,

Que donada la intervencié descrita al present projecte técnic, I'emplenament d'aquest
apartat no és d'aplicacié.

El que es comunica als efectes oportuns, a Barcelona el 29 d'agost de 2022.
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LLICENCIA AMBIENTAL O SECTORIAL

L'enginyer de l'edificacié Isaac Martinez Manresa, col-legiat n° 13622 pertanyent al
Col-legi Oficial d'Aparelladors i Arquitectes Tecnics de Barcelona (CAATEEB), i 'arquitecte
Enric Font Nouvilas col-legiat amb el num. 72765 pertanyent al Col-legi d’Arquitectes de
Catalunya (COAC), amb domicili professional al carrer Anselm Clavé, num. 44, 1r 16 -
08750 Molins de Rei - Barcelona, com a redactors del present Projecte Técnic per la
rehabilitaci6 energetica de I'edifici plurifamiliar aillat situat a la Placa Dolors Piera, 1-2,
de Barcelona,

Comuniquem,

Que donada la intervencié descrita al present projecte técnic, I'emplenament d'aquest
apartat no és d'aplicacié.

El que es comunica als efectes oportuns, a Barcelona el 29 d'agost de 2022.
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INFORME PREVI DELS SERVEIS TECNICS DEL DISTRICTE QUE CORRESPONGUI

L'enginyer de l'edificacié Isaac Martinez Manresa, col-legiat n°® 13622 pertanyent al
Col-legi Oficial d'Aparelladors i Arquitectes Técnics de Barcelona (CAATEEB), i 'arquitecte
Enric Font Nouvilas collegiat amb el num. 72765 pertanyent al Col-legi d’Arquitectes de
Catalunya (COAC), amb domicili professional al carrer Anselm Clavé, num. 44, 1r 16 -
08750 Molins de Rei - Barcelona, com a redactors del present Projecte Técnic per la
rehabilitaci6 energetica de I'edifici plurifamiliar aillat situat a la Placa Dolors Piera, 1-2,
de Barcelona,

Comuniquem,

Que donada la intervencié descrita al present projecte técnic, I'emplenament d'aquest
apartat no és d'aplicacié.

El que es comunica als efectes oportuns, a Barcelona el 29 d'agost de 2022.

Redaccio del projecte
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ESTUDI CROMATIC

FOTOGRAFIES

L'enginyer de l'edificacié Isaac Martinez Manresa, col-legiat n° 13622 pertanyent al
Col-legi Oficial d'Aparelladors i Arquitectes Tecnics de Barcelona (CAATEEB), i 'arquitecte
Enric Font Nouvilas col-legiat amb el nium. 72765 pertanyent al Col-legi d’Arquitectes de
Catalunya (COAC), amb domicili professional al carrer Anselm Clavé, num. 44, 1r 16 -
08750 Molins de Rei - Barcelona, com a redactors del present Projecte Técnic per la
rehabilitaci6 energetica de I'edifici plurifamiliar aillat situat a la Placa Dolors Piera, 1-2,
de Barcelona,

Comuniquem,
Que donada la intervencié descrita al present projecte técnic, I'emplenament d'aquest

apartat no és d'aplicacié.

El que es comunica als efectes oportuns, a Barcelona el 29 d'agost de 2022.

Foto 1. Facana S-E (PI. Dolors Piera)
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Foto 2. Fagana S-E (PI. Dolors Piera)
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Foto 3. Fagana N-O (Carrer Sancho d'Avila) ' . , [” | l';,_,_
liliy 2 =" "I R

i

Foto 4. Fagana N-E (escala 2)

Foto 4. Facana S-O

Foto 5. Fagcana N-E (escala 1)
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Foto 6. Cobeta scala 1

Foto 6. Coberta escala 2 Foto 8. Cobet scala 2
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Foto 10. Pati B

Foto 9. Pati A

Foto 11. Pati B
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Foto 12. Pati C ‘ Foto 14. Pati D

Foto 13. Pati C Foto 15. Pati D
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o Wl Y7 e
Foto 19. Detall escopidor balconera Foto 21. Detall escopidor balconera
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INFORME PREVI D'HABITATGE ALTRES ANNEXOS

L'enginyer de l'edificacié Isaac Martinez Manresa, col-legiat n° 13622 pertanyent al PLANNING D'OBRA
Col-legi Oficial d'Aparelladors i Arquitectes Técnics de Barcelona (CAATEEB), i 'arquitecte

Enric Font Nouvilas col-legiat amb el num. 72765 pertanyent al Col-legi d’Arquitectes de

Catalunya (COAC), amb domicili professional al carrer Anselm Clavé, num. 44, 1r 16 -

08750 Molins de Rei - Barcelona, com a redactors del present Projecte Técnic per la

rehabilitaci6 energetica de I'edifici plurifamiliar aillat situat a la Placa Dolors Piera, 1-2,

de Barcelona,

Comuniquem,
Que donada la intervencié descrita al present projecte técnic, I'emplenament d'aquest

apartat no és d'aplicacié.

El que es comunica als efectes oportuns, a Barcelona el 29 d'agost de 2022.

Redaccio del projecte
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REHABILITACIO ENERGETICA D’EDIFICI PLURIFAMILIAR AILLAT PLACA DOLORS PIERA, 1-2, BARCELONA, 08018 B ol ke 2 2 N e 2 s 2 s o e s s | o e

. TASK d/d/d|d|d d/d/d|d d|d/ d|/d d|d|d d/d d|d|d|/d d|{d|d|d d|d|d|d d|d|d|d|d d d d d d|d d|d|d
Project Start:

oct-22 nov-22 dic-22 ene-23 feb-23 mar-23 abr-23 may-23 jun-23 jul-23 FASE 7: INSTAL-LACIONS INTERIOR HABITATGE

3 [10]17]24]31] 7 14| 21| 28] 5 [ 12 19] 26| 2| 9 | 16]23]30] 6 [13]20] 27| 6 | 13] 20| 27] 3 [10] 17| 24| 1| 8 15[ 22 29| 5 12 19 26| 3 10 17 24 31 4.1. Treballs previs i implantaci6 d’obra 1
TASK d|d|d|d|d d|d|d|d d/d/d|d d|d|dld|d d|d|dld d|d|d|d da|d|d|d d|ld|d|d|d d & d d d|d d|d|a 4.2. Enderrocs | ]
4.3. Ram de paleta _
FASE 1: FACANES N-O, S-E, N-E (ESCALA 1) 4.4. Fusteria ; _
1.1Treballs previs i implantacié d’obra [ ] 4.5. Insta!-la.uc.ans I
1.2 Enderrocs . 4.6. Neteja i pintura _

1.3 Revestiments I
1.4 Fusteria d’alumini ]
1.5 Serralleria |
1.6 Neteja i pintura ]
FASE 2: FAGANES N-O, N-E (ESCALA 1)
1.1Treballs previs i implantacié d’obra -
1.2 Enderrocs [ |
1.3 Revestiments ]
1.4 Fusteria d’alumini 1
1.5 Serralleria 1
1.6 Neteja i pintura ]
FASE 3: FACANES S-E, S-0, N-E (ESCALA 1)
1.1Treballs previs i implantacié d’obra [ ]
1.2 Enderrocs [ |
1.3 Revestiments _
1.4 Fusteria d’alumini ]
1.5 Serralleria I
1.6 Neteja i pintura ]
FASE 4: FAGANES S-E, N-0, N-E (ESCALA 2)
1.1Treballs previs i implantacié d’obra -
1.2 Enderrocs ||
1.3 Revestiments
1.4 Fusteria d’alumini
1.5 Serralleria
1.6 Neteja i pintura
FASE 5: PATISA,B,CiD
2.1 Treballs previs i implantaci6 d’obra -

2.2 Enderrocs [ |

2.3 Revestiments _
2.4 Serralleria ]

2.5 Instal-lacions [ |

FASE 6: COBERTA
3.1. Enderrocs
3.2. Impermeabilitzacions
3.3. Revestiments
3.4. Serralleria
3.5. Neteja i pintura
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